
自分ひとりでは
きっと難しかったけど、
家族やチームが
支えてくれたから頑張れた

0809

初めてのことにも
チャレンジしてみようと
思えるようになった

わたしたち、再始動。 「Ripples」に参加した私たちが今思うこと
週1回2時間から始める復職プロジェクト「Ripples」
「自分らしい働き方」に向けて一歩踏み出した6人のママたち

自分が社会とつながっている感覚が嬉しかった。

・白河市在住
・1児のママ
・活動前は子どもを家族以外に
  預けた経験なし

「働きたいけどもう少し先だな」と思っていた
ので、「仕事」に対して、漠然とした不安やモ
ヤモヤを感じながら生活していました。この
活動に参加したことで、モヤモヤが消え、気
持ちに余裕ができ、自分がいきいきしていると
いう実感がもてました。また、これまでは何を
やるにも慎重派でしたが、初めてのことにも
挑戦してみようと思えるようになりました。

もし私が活動参加前の自
分に何か言えるなら、「踏
み出してみたらいいこと
あるよ！」と言うかなと思
います。あまり悩み過ぎず
に「まずやってみる」のは
いいんじゃないかなと思
います。

鈴木 絢乃

漠然とした不安が消え、
いきいきしている実感がもてた

この活動に参加して、「こういう働き方ができ
るんだ！」という発見がありました。子どものこ
とは、「仕事」を考えるうえで心配のひとつで
はありますが、例えば子どもと一緒に働ける
場や機会が増えたりしていけば、「働く」に向
けて前向きになれると思うので、働きたい人、
働ける人は増えるんじゃないかなと思いまし
た。

活動を振り返って

元々、働きたい気持ちはあったのですが、こ
れから控えている子どもの幼稚園入園～小
学校入学などを考えると、復職はもう少し先
まで我慢かなと思っていました。そんな時、子
連れ OKなこの活動のことを知り、それなら
子どもにもそこまでストレスをかけないだろう
し、何より自分がワクワクしたので、参加して
みようと思いました。

もう少し先まで我慢かなと
思っていた「復職」

活動していく中で、“ママ ”でも“妻 ”でもな
い、“ わたし ” の時間がつくれたことは嬉し
かったし、楽しかったです。子どもを介した場
以外で、ちゃんとコミュニケーションがとれる
か、不安も少しありましたが、チームのメン
バーの皆さんのおかげで、その不安はなくな
りました。また、子どもにとっても他のメンバー
の子とふれあえたことは良かったと思います。

“ わたし ” の時間が嬉しかった
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夫の後押しで一歩踏み出せた。何か悔しいけど(笑)

・白河市在住
・2児のママ
・5年前に夫の転勤で白河市に移住

夫は相談に乗ってくれたり、アドバイスをくれ
たり、結構協力的でした。自分自身も活動を
始めてから、生活にメリハリがつくようになっ
たので、そこも良かったなと思います。何より、
場所見知り・人見知りだった下の子が、他の
人がいる環境等に徐々に慣れてくれて、そう
した部分が少しずつ改善された感じがして、
母親として嬉しかったです。

私自身、はじめは不安も
大きかったですが、振り
返ると「始めれば何とか
なる」という事を実感しま
した。もし無理そうだなと
思ったら止まればいいと
も思うので、まずは一歩踏
み出してみてほしいです。

藤東 恭子

家族のサポートや子どもの成長は
「妻」「母」としても嬉しかった

活動を始めてから、調べものや学び直しするこ
とが増えました。この活動をしていなかったら、
多分しなかったと思います。また、他のメンバー
とチームで考えながら進められたことは、とても
大きかったです。みんなで一緒に活動すること
で、自分がチームの中でどういう役割になりたい
か等も考えるきっかけになりました。そういう部分
も含めて、みんなにありがとうと言いたいです。

活動を振り返って

上の子が幼稚園に入ったことで、時間的にも
精神的にも少し余裕ができたなと思い始め
た時、子どもつながりではなく、自分自身とし
て社会とのつながりを持ちたいと思うように
なったこともあり、何となく復職や再就職につ
いて考えるようになりました。ただ、いきなりフ
ルタイムでの復帰は厳しいなと思っていたの
で、少しずつかなと思っていました。

自分自身として社会とのつながりを
持ちたいと思っていた

この復職プロジェクトは「週 1 回 2 時間から
で子連れOK」という、私が望んでいた環境
で、これなら無理なくできるかな？と思いつつ、
やっぱり不安もありました。それを夫に話した
時、「やってみなきゃ分かんないから頑張って
みな」と言われたんです。今思えば、その夫の
一言で一歩踏み出す決心がついた気がしま
す。何かちょっと悔しいんですけど(笑 )

「やってみなきゃ分かんないじゃん」
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