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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　劇団「青年座」による公開稽古と成
果発表の出演者を募集します。プロの
劇団員と一緒にお芝居をしませんか。
●日時　６月21日㈬～24日㈯／午後
６時30分～午後８時30分
※６月25日㈰に、公開稽古と成果発
表を行います。
●会場　東文化センター
（東釜子）
●対象　高校生以上　定員10人程度
　申し込み方法など詳しくは、広報し
らかわ５月号でお知らせします。
問文化振興課　内2341／東文化セン
ター☎�1131

　災害により電柱が倒壊すると、緊急
車両の通行や避難の妨げになる可能性
があるため、主要施設などを連絡する
市道では、新しい電柱の設置を制限し
ます。ご協力をお願いします。
※国道・県道は、平成31年から新し
い電柱の設置が制限されています。
●対象路線　立石昭和町線・総合運動
公園線・昭和町南真舟線・立石山線・
白河駅八竜神線・市役所中央線・六反
山弥次郎線・道場小路金勝寺線・城山
線・駅前東線・老久保西郷線・西郷高
山西線
問道路河川課　内2227

　生後91日以上の犬は、生涯１回の
登録と年１回の狂犬病予防注射が法律
で定められています。必ず登録し、予
防注射を受けてください。
　登録が済んでいる飼い主の方には、
事前に狂犬病予防注射申請書と会場案
内を送付します。申請書の裏面が問診
票になっていますので、注射を受ける
際は忘れずにお持ちください。　　↗

ボランティア「あんしんメイト」がお
待ちしています。認知症や介護の相談
も受けます。事前申し込みは不要です。
●開催日　毎月第１・第３木曜日
（５月４日、11月16日、令和６年１
月４日は休み）
●時間　午後１時30分～３時
●会場　マイタウン白河
地下会議室（本町）
●利用料　無料（飲み物は各100円）
問高齢福祉課高齢者支援係
☎㉘5519

　４月から令和６年３月までの国民年
金保険料は、月額16,520円です。日
本年金機構から４月中に送付される納
付書により、金融機関・郵便局・コン
ビニで納付するか、事前申し込みによ
る口座振替で納付してください。また、
スマホ決済もできます。
　保険料が未納の場合、将来の年金額
が少なくなるだけでなく、障害年金・
遺族年金などが受け取れない場合があ
ります。毎月の納期限までに、忘れず
に納付してください。なお、前納によ
る割引制度や、納付が困難な方を対象
に免除・納付猶予制度があります。
《学生納付特例制度の更新月です》
　前年度に学生納付特例の承認を受け
ている方で、令和５年度も同じ学校に
在学予定の方は、日本年金機構から送
付されるはがきで更新ができます。毎
年更新が必要ですので、忘れずに届け
出をお願いします。はがきが届かない
場合は、お問い合わせください。
問白河年金事務所☎㉗4161
国保年金課　内2164
ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

●燃えるごみ ▷白河・表郷・大信
５月１日㈪・８日㈪　
▷東　４月28日㈮・５月２日㈫
●燃えないごみ
▷大信・東　４月28日㈮
●資源ごみ ▷白河　５月２日㈫
※クリーンセンターへごみを直接持ち
込む場合は、事前予約が必要です。
問環境保全課　内2187

●実施日
▷白河地域　４月15日㈯～20日㈭
▷表郷地域　５月11日㈭・12日㈮
▷東地域　　５月15日㈪・16日㈫
▷大信地域　５月17日㈬・18日㈭
※各会場の時間など詳しく
は、回覧板または市ホーム
ページでご確認ください。
●費用　3,250円（注射料金2,700円、
注射済票550円）
問環境保全課　内2187
各庁舎地域振興課　表郷☎�2111　
大信☎�2111　東☎�2111

　大切な食べ物を無駄なく消費し、環
境や家計にプラスになるような工夫を
紹介します。
●買い物編 ①賞味期限を正しく理解
する　②買い物前に冷蔵庫の食材を確
認する　③使う分・食べる分だけ買う
●家庭編 ①食材を適切に保存する　
②食材を上手に使いきる　③食べきれ
る量を作る
問環境保全課　内2187
各庁舎地域振興課　表郷☎�2111　
大信☎�2111　東☎�2111

　身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳などの交付を受けて
いる方のために使用される自動車のう
ち、４月１日現在で一定の要件に該当
する場合は、申請により自動車税種別
割が減免されます。４月３日㈪から６
月30日㈮までに減免申請手続きをお
願いします。減免となる障がいの範囲
・申請手続きなど詳しくは、
ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
問県南地方振興局県税部☎㉓1519

　認知症の方やその家族がホッと一息
つける場「あったかカフェ」では、認
知症地域支援推進員と認知症高齢者等

募　集募　集

ゴールデンウィーク
ごみ収集スケジュール

　４月28日㈮・５月２日㈫

　５月２日㈫

劇団「青年座」
芝居にチャレンジ！

お願いお願い
緊急輸送路の確保に
ご協力ください

犬の登録と
狂犬病予防集合注射

自動車税種別割の減免

食品ロスを減らそう

案　内案　内
あったかカフェに
来てみませんか？

４月からの
国民年金保険料額
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Living information 暮らしに役立つ情報をお届けします！

お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

シ
リ
ー
ズ

保
健

く
ら
し
の

情
報
館

高
齢
者
サ
ロ
ン

火
災
予
防

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

子
育
て

▷保健福祉部長　伊藤公一　▷水道部
長　鈴木裕之　▷教育部長　水野谷茂
▷理事兼会計管理者兼会計課長　鈴木
敏幸　▷保健福祉部参事兼健康増進課
長　鈴木克子　▷おもてごう保育園長
斎須菊代　▷東庁舎事業課長　藤田和
宏　▷水道部下水道課長　新井修治
▷教育委員会事務局健康給食推進室長
鈴木正美　▷大信幼稚園長　関根弘子
▷東庁舎事業課長補佐兼産業係長　菊
地功

　令和５年度の採用試験を
次のとおり実施する予定で
す。受験資格や募集人数な
ど詳しくは、４月下旬に市ホームペー
ジおよび広報しらかわ５月号でお知ら
せします。
●試験日・試験職種
▷６月18日㈰　大学卒程度等
▷９月17日㈰　高校卒程度・資格免
許職（幼稚園教諭・保育士・保健師等）
など
問総務課　内2345

　手話への理解を深めなが
ら、日常会話に必要な表現
方法を学びます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●日時　５月16日～10月３日／毎週
火曜日／午後７時から
●会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
●対象者　市内に住所を有する、また
は通勤・通学する方（高校生以上）
●定員 入門講座20人、基礎講座10人
●受講料　無料（テキスト代必要）
●申し込み・問い合わせ先
問社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

　交通安全に関する知識の普及と交通
安全への意識を高める活動のため、交
通教育専門員を募集しています。
●任期 ４月１日～
令和７年６月30日
●応募資格　市内に居住する方、人格
高潔かつ身体強健、指導力を有する方
●募集学区　小田川小通学路、大信小
通学路
●募集人数　若干名
●業務内容　①交通安全教育活動　②
街頭指導・広報活動　③交通安全関係
ボランティア団体の育成と指導　④そ
の他市長が必要と認める交通安全業務
●謝礼等　一定の謝礼と研修会に参加
する場合は旅費をお支払いします。
●応募方法　任意の履歴書に学・職歴
、志望動機などを記載のうえ、生活防
災課まで提出してください。
問生活防災課　内2704

　結婚したい方をサポートする「良縁
あわせ隊」の隊員と、登録したい結婚
希望者を募集します。
　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
問生活防災課　内2707・2706

　名作『源氏物語』の原文
を読み、和歌や宮廷文化な
どに触れ、物語の世界を読
み解きます。
●期日　４月30日、５月28日、６月
25日、７月30日、８月27日、９月
24日、10月29日、11月26日、12月
24日、１月28日／日曜日
※通年の講座です。日程は変更となる
場合があります。
●時間　午後１時30分～３時30分
●会場　市役所５階正庁（６月25日
のみ市立図書館りぶらん）
●受講料　無料
●定員　60人程度
●申込期間　４月17日㈪まで
問生涯学習スポーツ課　内2502

　11月19日㈰に開催され
るふくしま駅伝に出場する
白河市チーム選手とボラン
ティアスタッフを募集します。練習会
に参加・見学希望の方はお問い合わせ
ください。
●対象者　市内在住で、練習会・大会
に参加できる中学生以上の方
※スタッフに条件はありません。
●練習日時　毎週火曜日、木曜日／午
後７時～９時
●練習会場　市総合運動公園陸上競技
場
●申し込み・問い合わせ先　生涯学習
スポーツ課　内2503

　歴史ある寺院やバラの咲く教会を訪
れるツアーを開催します。
　普段は見ることが出来ない文化財が
特別公開されます。この貴重な機会に
ぜひ、お申し込みください。
●期日　５月27日㈯
●時間　午後１時～４時
●見所 小

しょう

峰
ほ う

寺
じ

、白河ハリ
ストス正教会など
●定員　40人（先着順）
※事前申し込みが必要。
※４月17日㈪申し込み受付開始。
●参加料　300円
●申し込み・問い合わせ先　まちづく
り推進課　内2239

　市では、皆さんに野菜などの栽培や
自然とのふれあいを通して、農業に対
する理解を深めてもらうため、白河関
の森公園（旗宿）の市民農園を貸し出
します。
●貸出区画数　10区画
※１区画約100㎡
●貸出期間　４月～令和６年３月
※更新手続きにより継続利用可能
●利用料　年6,000円（１か月500円）
●申込方法　農政課で配布する書類に
記入のうえ、お申し込みください。
問農政課　内2254

※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
市職員採用試験

良縁あわせ隊

古典文学講座
『源氏物語』

手話奉仕員養成講座

第35回ふくしま駅伝
白河市チーム選手

春のぐるり白河
文化遺産ツアー

市民農園利用者

交通教育専門員人　事人　事
３月31日付け定年退職者

　市内に居住する方、人格
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▷保健福祉部長　伊藤公一　▷水道部
長　鈴木裕之　▷教育部長　水野谷茂
▷理事兼会計管理者兼会計課長　鈴木
敏幸　▷保健福祉部参事兼健康増進課
長　鈴木克子　▷おもてごう保育園長
斎須菊代　▷東庁舎事業課長　藤田和
宏　▷水道部下水道課長　新井修治
▷教育委員会事務局健康給食推進室長
鈴木正美　▷大信幼稚園長　関根弘子
▷東庁舎事業課長補佐兼産業係長　菊
地功

　令和５年度の採用試験を
次のとおり実施する予定で
す。受験資格や募集人数な
ど詳しくは、４月下旬に市ホームペー
ジおよび広報しらかわ５月号でお知ら
せします。
●試験日・試験職種
▷６月18日㈰　大学卒程度等
▷９月17日㈰　高校卒程度・資格免
許職（幼稚園教諭・保育士・保健師等）
など
問総務課　内2345

　手話への理解を深めなが
ら、日常会話に必要な表現
方法を学びます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●日時　５月16日～10月３日／毎週
火曜日／午後７時から
●会場　市立図書館りぶらん地域交流
会議室
●対象者　市内に住所を有する、また
は通勤・通学する方（高校生以上）
●定員 入門講座20人、基礎講座10人
●受講料　無料（テキスト代必要）
●申し込み・問い合わせ先
問社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

　交通安全に関する知識の普及と交通
安全への意識を高める活動のため、交
通教育専門員を募集しています。
●任期 ４月１日～
令和７年６月30日
●応募資格　市内に居住する方、人格
高潔かつ身体強健、指導力を有する方
●募集学区　小田川小通学路、大信小
通学路
●募集人数　若干名
●業務内容　①交通安全教育活動　②
街頭指導・広報活動　③交通安全関係
ボランティア団体の育成と指導　④そ
の他市長が必要と認める交通安全業務
●謝礼等　一定の謝礼と研修会に参加
する場合は旅費をお支払いします。
●応募方法　任意の履歴書に学・職歴
、志望動機などを記載のうえ、生活防
災課まで提出してください。
問生活防災課　内2704

　結婚したい方をサポートする「良縁
あわせ隊」の隊員と、登録したい結婚
希望者を募集します。
　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
問生活防災課　内2707・2706

　名作『源氏物語』の原文
を読み、和歌や宮廷文化な
どに触れ、物語の世界を読
み解きます。
●期日　４月30日、５月28日、６月
25日、７月30日、８月27日、９月
24日、10月29日、11月26日、12月
24日、１月28日／日曜日
※通年の講座です。日程は変更となる
場合があります。
●時間　午後１時30分～３時30分
●会場　市役所５階正庁（６月25日
のみ市立図書館りぶらん）
●受講料　無料
●定員　60人程度
●申込期間　４月17日㈪まで
問生涯学習スポーツ課　内2502

　11月19日㈰に開催され
るふくしま駅伝に出場する
白河市チーム選手とボラン
ティアスタッフを募集します。練習会
に参加・見学希望の方はお問い合わせ
ください。
●対象者　市内在住で、練習会・大会
に参加できる中学生以上の方
※スタッフに条件はありません。
●練習日時　毎週火曜日、木曜日／午
後７時～９時
●練習会場　市総合運動公園陸上競技
場
●申し込み・問い合わせ先　生涯学習
スポーツ課　内2503

　歴史ある寺院やバラの咲く教会を訪
れるツアーを開催します。
　普段は見ることが出来ない文化財が
特別公開されます。この貴重な機会に
ぜひ、お申し込みください。
●期日　５月27日㈯
●時間　午後１時～４時
●見所 小

しょう

峰
ほ う

寺
じ

、白河ハリ
ストス正教会など
●定員　40人（先着順）
※事前申し込みが必要。
※４月17日㈪申し込み受付開始。
●参加料　300円
●申し込み・問い合わせ先　まちづく
り推進課　内2239

　市では、皆さんに野菜などの栽培や
自然とのふれあいを通して、農業に対
する理解を深めてもらうため、白河関
の森公園（旗宿）の市民農園を貸し出
します。
●貸出区画数　10区画
※１区画約100㎡
●貸出期間　４月～令和６年３月
※更新手続きにより継続利用可能
●利用料　年6,000円（１か月500円）
●申込方法　農政課で配布する書類に
記入のうえ、お申し込みください。
問農政課　内2254

※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
市職員採用試験

良縁あわせ隊

古典文学講座
『源氏物語』

手話奉仕員養成講座

第35回ふくしま駅伝
白河市チーム選手

春のぐるり白河
文化遺産ツアー

市民農園利用者

交通教育専門員人　事人　事
３月31日付け定年退職者

　市内に居住する方、人格
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厚生労働省認可
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料金 40分　３,000円
60分　4,000円

東洋医学総合つぼ治療師
東洋医学手技整体療術師
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おかげさまで開院11周年
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《水道メーターのパイロットを確認》
　自宅のどこか
で、水漏れがあ
るのでは？と気
になる方は、水
道メーターを見
てください。水道メーターには、パイ
ロットと呼ばれるパーツがあります。
水が流れている場合は、クルクルと回
り、流れていない場合は、止まってい
ます。全ての蛇口を閉めている状態で
もパイロットが回っている場合は、漏
水していると判断できます。
《パイロットが回り続けていたら》
①宅内で不自然に濡れている場所・湿
っている場所がないか、トイレなどで
水が流れ続けていないか確認します。
②宅内に異常がなければ、敷地内に埋
設されている配管や屋外の給湯機器か
ら漏水しているおそれがあります。
③漏水の有無、漏水箇所の特定は、市
の指定給水装置工事事業者へご相談く
ださい。
▶工事事業者一覧は、市ホ
ームページをご覧ください。
問水道課経営係☎㉗3222

●日時　４月29日㈷／午前８時
※雨天決行、参加費無料
●会場　聖ケ岩ビジター
センター（大信隈戸）
●駐車場　田ノ沢ダム跡地（ビジター
センター手前）※当日は、駐車場から
無料シャトルバスを運行します。
※先着200人に、記念バッジ(山頂)と
ご当地グルメをプレゼントします。
問大信庁舎事業課☎�3973

●日時　４月21日㈮／午後６時30分
●会場　白河商工会議所　会議室
●演題　『川谷からハーバード』
～自然が育むレジリエンス～
●講師　大学院大学至

し

善
ぜ ん

館
か ん

　副学長
塩
し お

川
か わ

哲
て つ

也
や

氏
●参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

　参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。　
▷写経会（参加費500円）　
●期日　５月25日㈭
●時間　午後７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　５月19日㈮
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道教室（無料　菓子代各自負担）
●期日　５月１日㈪、15日㈪
●時間　午後３時～４時30分
▷華道教室（無料　花代各自負担）
●期日　５月29日㈪
●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

　今大会から競技種目が「大会競技タ
イプ」「エンジョイ参加タイプ」に分類
されます。大会要項や申込書など詳し
くは、年度始めに各町内会へ回覧します。
●申込先　白河市スポーツ協会事務局

（中央体育館内）、生涯学習スポーツ課、
各庁舎地域振興課、各市民体育館
問NPO法人白河市スポーツ協会事務
局☎㉙8655

　らく楽健康体操は、脳を活性化させ、
運動能力の向上と日常の身のこなしを
スムーズにする効果があります。
　市では、現在６地区で「らく楽健康
体操クラブ」が設立されています。皆
さんも、地域の仲間とチャレンジして
みませんか？　▶らく楽健
康体操（市公式YouTube）
問高齢福祉課高齢者支援係
☎㉘5519

市では、高校生などが地域の活力向
上を目的に「地域の特性をいかした自
発的な取り組みで、独自性のある事業」
に対して、補助金を交付します。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
●申請期限　５月31日㈬
●補助金額　最大10万円
問生活防災課　内2707

　白河高校の創立100周年を記念して、
高校100年の沿革（パネル）や、創立
100周年記念誌、同高校ゆかりの美術
品・資料などの展示を行います。
●展示期間　４月18日㈫～24日㈪
●会場　マイタウン白河　１階アート
ギャラリー（本町）
●料金　無料
●主催　福島県立白河高等学校創立
100周年記念事業実行委員会
問白河高校同窓会担当（白河高校内）
☎㉔1117

宅内漏水？と思ったら

うつくしま百名山
権太倉山山開き

らく楽健康体操を
はじめましょう！

地域づくり活性化支援

白河高校100年の歩み展

まちかどまちかど

立教志塾定例研修会

大統寺
寺子屋教室

第64回市民総合体育大会
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暮らしに役立つ情報をお届けします！

《１人１台要件の緩和》
　これまでは、事前登録された自動車
１台に限り割引が適用されましたが、
事前登録がない自動車（知人などの自
動車やレンタカーを利用する場合、介
護が必要な重度障がい者がタクシーを
利用する場合）でも新たに割引の対象
となります。
◇新たに割引制度を利用するためには、
申請が必要です。※すでに制度を申請
している場合は、要件緩和による新た
な手続きは不要です。
※事前登録のない自動車を利用する場
合は、従来と利用方法が異なる場合が
ありますので、ご注意ください。
《オンライン申請の導入》
　自動車を事前登録のうえETCの利
用申請をされる方は、オンライン申請
が可能になりました。
※詳しくは、ホームページ
をご覧になるか、お問い合
わせください。
問社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517
NEXCO東日本お客様センター（24時
間）☎0570-024-024／☎03-5308-
2424

　障がいのある方の重度化・高齢化や
親なき後を見据え、安心して暮らせる
よう地域生活支援拠点等整備事業を行
っています。
　市が委託する地域生活支援コーディ
ネーターが、障がいのある方やその家
族の希望に沿って支援します。
①生活全般に関する相談に応じ、必要
な情報の提供や助言などを行います。
また、緊急時には24時間の相談体制
を実施します。
②介護者の事故や疾病など障がいのあ
る方の緊急時に、地域の事業所と連携
して受け入れ先を確保し、必要なサー
ビスの調整を行います。
③障がいのある方が、親元から自立す
る際や、病院・入院施設から地域移行

●補助金額　居住地から就職活動を行
った場所までの交通費（上限１万円、
１人２回まで）
●申込方法　就職活動後、30日以内
にお申し込みください。
問商工課商工振興係☎㉑5910

　労働組合のない事業所で働く方や事
業主の方を対象に、共済事業やイベン
ト・各種講習会などの福利厚生事業を
行います。
●対象　市内事業所の事業主・勤務者
・市内居住の勤労者
※試用期間中の方・70歳以上の方は除
きます。
●会費 ▷入会金　1,000円　▷年会
費　500円　▷共済掛金　月々500円

（共済加入希望者のみ）
※事業主が従業員の入会金・会費を負
担する場合、税制上の必要経費として
控除が受けられます。
●申し込み・問い合わせ先
同事務局（商工課内）☎㉑5910

●実施期間　４月６日㈭～12日㈬
●運動のスローガン

「あぶないよ　
　　いそぐきもちに
　　　　  しんこきゅう」
●運動の重点
①新入学（園）児童・園児の交通事故
防止　②全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底
③道路横断中の交通事故防止
問生活防災課　内2704

　マイナンバーカード運用システムの
全国的な更新作業のため、次の日程で
マイナンバーカードに関する業務を一
時休止します。
●休止期間　５月１日㈪～２日㈫
●休止業務　マイナンバーカードの更
新、暗証番号設定業務、住所変更など
※マイナンバーカード特設窓口でのカ
ードの申請・交付は通常通り行えます。
問市民課　内2175

するにあたり、宿泊体験などの機会・
場所を提供します。
●相談先　基幹相談支援センターけん
なん☎㉑5484（平日／午前９時～午
後５時）
問社会福祉課障がい福祉係㉘5517

　障がいのある方が安心して生活を送
れるよう、生活全般に関する相談窓口
を設けています。障害者手帳の有無に
関係なく相談が可能です。気軽にお問
い合わせください。
●市委託相談支援事業所
▷オープンハウス白河
（中町18-1）☎㉑5578
▷相談支援センターしらかわ
（和尚壇2-9）☎㉑5299
▷相談センターこひつじ（西郷村小田
倉字上上野原156-1）☎㉑8648
問社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

　市に移住する方の住宅取得費用の一
部を助成します。
●募集期間　４月10日㈪～令和６年
３月29日㈮
●補助金額 ▷県外から市内へ移住
60万円～200万円　▷市外から市内
へ移住　30万円～100万円
●補助対象　①自ら居住するために住
宅を取得した県外または市外からの移
住者　②転入日以前の市外在住期間が
１年以上である方　③納期限が到来し
ている市税等に滞納がない方　④移住
後、対象住宅に３年以上定住する方
●住宅要件　①建築基準法等の関係法
令に適合していること　②昭和56年
５月31日以前の旧耐震基準で建築さ
れた中古住宅では、令和５年度末まで
に耐震診断を完了していること
※補助対象住宅の取得から６か月以内
に申請が必要です。
問企画政策課　内2330～2332

●対象者　市内企業への就職活動を県
内で行うUIJターン希望者（市外に居
住する方）　　　　　　　　　　　↗

※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

来て「しらかわ」
住宅取得支援補助金

案　内案　内
有料道路の
障がい者割引制度見直し

障がいのある方の
親なき後を見据えた支援

白河市勤労者互助会障がい者相談支援

UIJターン希望者を
応援します！

新入学（園）児童・園児
の交通事故防止運動

マイナンバーカード業務
休止（５月１日～２日）
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TEL（0248）27-0316
鈴木隆司 検索

税理士　鈴木　隆司
税理士　亀山富美男
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《水道メーターのパイロットを確認》
　自宅のどこか
で、水漏れがあ
るのでは？と気
になる方は、水
道メーターを見
てください。水道メーターには、パイ
ロットと呼ばれるパーツがあります。
水が流れている場合は、クルクルと回
り、流れていない場合は、止まってい
ます。全ての蛇口を閉めている状態で
もパイロットが回っている場合は、漏
水していると判断できます。
《パイロットが回り続けていたら》
①宅内で不自然に濡れている場所・湿
っている場所がないか、トイレなどで
水が流れ続けていないか確認します。
②宅内に異常がなければ、敷地内に埋
設されている配管や屋外の給湯機器か
ら漏水しているおそれがあります。
③漏水の有無、漏水箇所の特定は、市
の指定給水装置工事事業者へご相談く
ださい。
▶工事事業者一覧は、市ホ
ームページをご覧ください。
問水道課経営係☎㉗3222

●日時　４月29日㈷／午前８時
※雨天決行、参加費無料
●会場　聖ケ岩ビジター
センター（大信隈戸）
●駐車場　田ノ沢ダム跡地（ビジター
センター手前）※当日は、駐車場から
無料シャトルバスを運行します。
※先着200人に、記念バッジ(山頂)と
ご当地グルメをプレゼントします。
問大信庁舎事業課☎�3973

●日時　４月21日㈮／午後６時30分
●会場　白河商工会議所　会議室
●演題　『川谷からハーバード』
～自然が育むレジリエンス～
●講師　大学院大学至

し

善
ぜ ん

館
か ん

　副学長
塩
し お

川
か わ

哲
て つ

也
や

氏
●参加料　500円（塾生無料）
問（公財）立教志塾☎㉓1427

　参加を希望する方は、電話・FAX・
メールでお申し込みください。　
▷写経会（参加費500円）　
●期日　５月25日㈭
●時間　午後７時～８時30分
▷早朝座禅会（無料）
●期日　５月19日㈮
●時間　午前６時30分～８時10分
▷茶道教室（無料　菓子代各自負担）
●期日　５月１日㈪、15日㈪
●時間　午後３時～４時30分
▷華道教室（無料　花代各自負担）
●期日　５月29日㈪
●時間　午後７時～８時30分
問大統寺☎㉓2723／ FAX㉓3731
メール soutetsu7@ybb.ne.jp

　今大会から競技種目が「大会競技タ
イプ」「エンジョイ参加タイプ」に分類
されます。大会要項や申込書など詳し
くは、年度始めに各町内会へ回覧します。
●申込先　白河市スポーツ協会事務局

（中央体育館内）、生涯学習スポーツ課、
各庁舎地域振興課、各市民体育館
問NPO法人白河市スポーツ協会事務
局☎㉙8655

　らく楽健康体操は、脳を活性化させ、
運動能力の向上と日常の身のこなしを
スムーズにする効果があります。
　市では、現在６地区で「らく楽健康
体操クラブ」が設立されています。皆
さんも、地域の仲間とチャレンジして
みませんか？　▶らく楽健
康体操（市公式YouTube）
問高齢福祉課高齢者支援係
☎㉘5519

市では、高校生などが地域の活力向
上を目的に「地域の特性をいかした自
発的な取り組みで、独自性のある事業」
に対して、補助金を交付します。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
●申請期限　５月31日㈬
●補助金額　最大10万円
問生活防災課　内2707

　白河高校の創立100周年を記念して、
高校100年の沿革（パネル）や、創立
100周年記念誌、同高校ゆかりの美術
品・資料などの展示を行います。
●展示期間　４月18日㈫～24日㈪
●会場　マイタウン白河　１階アート
ギャラリー（本町）
●料金　無料
●主催　福島県立白河高等学校創立
100周年記念事業実行委員会
問白河高校同窓会担当（白河高校内）
☎㉔1117

宅内漏水？と思ったら

うつくしま百名山
権太倉山山開き

らく楽健康体操を
はじめましょう！

地域づくり活性化支援

白河高校100年の歩み展

まちかどまちかど

立教志塾定例研修会

大統寺
寺子屋教室

第64回市民総合体育大会
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《１人１台要件の緩和》
　これまでは、事前登録された自動車
１台に限り割引が適用されましたが、
事前登録がない自動車（知人などの自
動車やレンタカーを利用する場合、介
護が必要な重度障がい者がタクシーを
利用する場合）でも新たに割引の対象
となります。
◇新たに割引制度を利用するためには、
申請が必要です。※すでに制度を申請
している場合は、要件緩和による新た
な手続きは不要です。
※事前登録のない自動車を利用する場
合は、従来と利用方法が異なる場合が
ありますので、ご注意ください。
《オンライン申請の導入》
　自動車を事前登録のうえETCの利
用申請をされる方は、オンライン申請
が可能になりました。
※詳しくは、ホームページ
をご覧になるか、お問い合
わせください。
問社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517
NEXCO東日本お客様センター（24時
間）☎0570-024-024／☎03-5308-
2424

　障がいのある方の重度化・高齢化や
親なき後を見据え、安心して暮らせる
よう地域生活支援拠点等整備事業を行
っています。
　市が委託する地域生活支援コーディ
ネーターが、障がいのある方やその家
族の希望に沿って支援します。
①生活全般に関する相談に応じ、必要
な情報の提供や助言などを行います。
また、緊急時には24時間の相談体制
を実施します。
②介護者の事故や疾病など障がいのあ
る方の緊急時に、地域の事業所と連携
して受け入れ先を確保し、必要なサー
ビスの調整を行います。
③障がいのある方が、親元から自立す
る際や、病院・入院施設から地域移行

●補助金額　居住地から就職活動を行
った場所までの交通費（上限１万円、
１人２回まで）
●申込方法　就職活動後、30日以内
にお申し込みください。
問商工課商工振興係☎㉑5910

　労働組合のない事業所で働く方や事
業主の方を対象に、共済事業やイベン
ト・各種講習会などの福利厚生事業を
行います。
●対象　市内事業所の事業主・勤務者
・市内居住の勤労者
※試用期間中の方・70歳以上の方は除
きます。
●会費 ▷入会金　1,000円　▷年会
費　500円　▷共済掛金　月々500円

（共済加入希望者のみ）
※事業主が従業員の入会金・会費を負
担する場合、税制上の必要経費として
控除が受けられます。
●申し込み・問い合わせ先
同事務局（商工課内）☎㉑5910

●実施期間　４月６日㈭～12日㈬
●運動のスローガン

「あぶないよ　
　　いそぐきもちに
　　　　  しんこきゅう」
●運動の重点
①新入学（園）児童・園児の交通事故
防止　②全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底
③道路横断中の交通事故防止
問生活防災課　内2704

　マイナンバーカード運用システムの
全国的な更新作業のため、次の日程で
マイナンバーカードに関する業務を一
時休止します。
●休止期間　５月１日㈪～２日㈫
●休止業務　マイナンバーカードの更
新、暗証番号設定業務、住所変更など
※マイナンバーカード特設窓口でのカ
ードの申請・交付は通常通り行えます。
問市民課　内2175

するにあたり、宿泊体験などの機会・
場所を提供します。
●相談先　基幹相談支援センターけん
なん☎㉑5484（平日／午前９時～午
後５時）
問社会福祉課障がい福祉係㉘5517

　障がいのある方が安心して生活を送
れるよう、生活全般に関する相談窓口
を設けています。障害者手帳の有無に
関係なく相談が可能です。気軽にお問
い合わせください。
●市委託相談支援事業所
▷オープンハウス白河
（中町18-1）☎㉑5578
▷相談支援センターしらかわ
（和尚壇2-9）☎㉑5299
▷相談センターこひつじ（西郷村小田
倉字上上野原156-1）☎㉑8648
問社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

　市に移住する方の住宅取得費用の一
部を助成します。
●募集期間　４月10日㈪～令和６年
３月29日㈮
●補助金額 ▷県外から市内へ移住
60万円～200万円　▷市外から市内
へ移住　30万円～100万円
●補助対象　①自ら居住するために住
宅を取得した県外または市外からの移
住者　②転入日以前の市外在住期間が
１年以上である方　③納期限が到来し
ている市税等に滞納がない方　④移住
後、対象住宅に３年以上定住する方
●住宅要件　①建築基準法等の関係法
令に適合していること　②昭和56年
５月31日以前の旧耐震基準で建築さ
れた中古住宅では、令和５年度末まで
に耐震診断を完了していること
※補助対象住宅の取得から６か月以内
に申請が必要です。
問企画政策課　内2330～2332

●対象者　市内企業への就職活動を県
内で行うUIJターン希望者（市外に居
住する方）　　　　　　　　　　　↗

※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

来て「しらかわ」
住宅取得支援補助金

案　内案　内
有料道路の
障がい者割引制度見直し

障がいのある方の
親なき後を見据えた支援

白河市勤労者互助会障がい者相談支援

UIJターン希望者を
応援します！

新入学（園）児童・園児
の交通事故防止運動

マイナンバーカード業務
休止（５月１日～２日）



　白河市体育協会は、白河市スポーツ
協会へ名称を変更します。これまで以
上にスポーツの楽しさ、喜びをお届け
できるような教室を開催します。

《通年継続タイプ・ビギナー＆レベル
アップタイプ》
●申込期間　３月27日より随時
●申込方法　市中央体育館窓口でお申
し込みください。
※詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

《レッツトライタイプ（市受託の教室）》
▷自転車乗りノリ♪教室
●日程　４月16日・30日・５月３日
／日曜日・祝日
●申込期間　４月３日㈪～13日㈭
▷だれでもできるドッジボール教室
●日程　４月20日・27日・５月11日
・18日・25日／木曜日
●申込期間　４月３日㈪～13日㈭
▷初中級者硬式テニス教室
●日程　４月22日・23日・29日・30
日／土・日曜日（予備日　５月３日㈷）
●申込期間　４月３日㈪～13日㈭
問NPO法人白河市スポーツ協会事務
局☎㉙8655

《運動公園休業日臨時変更》
●市総合運動公園　▷変更前　５月３
日・６月７日・７月５日／水曜日　
▷変更後　５月24日・６月21日・７

●一般公開日　▷４月　８日㈯・９日
㈰　▷５月　４日㈷・５日㈷

●展示内容　◇平常展示「白河の歴史
と文化」　◇コーナー展示「追悼　今

い ま

井
い

珠
し ゅ

泉
せ ん

画伯」
／５月７日㈰まで

●展示内容　◇展示室１「小峰城ガイ
ダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３　「小峰城歴代城主と
美術」

《おもちゃづくり教室》
●期日　４月15日㈯
●時間　午後１時～２時
※申し込みは不要です。
※詳しくは、施設のインス
タグラムをご覧ください。

月19日／水曜日
●しらさかの森スポーツ公園　
▷変更前　５月３日㈷　
▷変更後　５月10日㈬
●大信総合運動公園　▷変更前　５月
３日㈷　▷変更後　５月２日㈫

《体育施設無料開放》
　５月５日㈷「こどもの日」は、次の
施設を無料で利用できます。
●時間　午前９時～午後４時
▷市総合運動公園（中央体育館・陸上
競技場・テニスコート・多目的グラウ
ンド・アナビースポーツプラザ）☎
㉒8971　▷しらさかの森スポーツ公
園（テニスコート）☎㉘2322　 ▷表
郷総合運動公園（表郷体育館）☎�
4613　▷大信総合運動公園（トレー
ニングセンター・テニスコート）☎�
2284　▷東風の台運動公園（東体育
館・テニスコート・多目的グラウンド）
�3644　▷各市民体育館
問生涯学習スポーツ課　内2504

《五月人形展示》
●期日　４月７日㈮～５月７日㈰
●時間　午前９時～午後４時
●会場　江戸期の関所・管理棟

●テーマ展の内容／会期
◇「作家の肖像展」／４月９日㈰まで
◇「半

は ん

沢
ざ わ

政
ま さ

人
と

絵本展」／４月23日㈰
～５月28日㈰

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎27-2310（文化財課）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料

※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

白河関の森公園
旗宿白河内7-2　☎32-2921

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階
☎21-9980
開館時間
①10:00～11:30　②13:00～14:30
③15:00～16:30　※各回定員50人
休館日　木曜日
※祝日の場合は、翌平日
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記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
※土・日・祝日は17:00まで
休館日　月曜日、祝日の翌日

▶今井珠泉「飛翔」
（歴史民俗資料館）

くらしの情報館

施　設施　設

スポーツ教室
受講者募集

運動公園休業日臨時変更
体育施設無料開放

まちかどまちかど

地域ぐるみの火災予防／高齢者あったか広場
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《サロンから一言》
みんなで楽しく過ごしましょう。

●開催日　毎月１回　第４水曜日
●時　間 午前10時～正午
●会　場　菅辻集落農事集会所
　　　　　（表郷金山字藤川原74-２）

※開催日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

各地域の
高齢者サロンを
紹介します！

あったかセンター
ふれあい菅辻サロン

サロン紹介No.43
Vol.49

　認知症になっても安心して住み
慣れた白河で暮らし続けるために
は、認知症を正しく理解した周囲
や地域の方々が本人のできること
は尊重し、困っている部分を少し手伝うことが
大切です。
　チームオレンジは、認知症の方の悩みや困っ
ていることを把握し、認知症の方や家族と地域
をつなぐ活動をしています。ひとりひとりの小
さな見守り・声かけ・心配りで、チームオレン
ジの輪を広げていきましょう。

しらかわチームオレンジ情報しらかわチームオレンジ情報

しらかわチームオレンジの輪を広げよう！

●問い合わせ先　高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

高齢者
あったか広場あったか広場

安心と安全を
心掛けています。

普通免許OK！

養成制度あります。

ババスス運運転転士士募募集集中中！！一一緒緒にに働働ききままししょょうう。。

給与 月収 176,000円～220,000円（諸手当含む）
＊未経験でも大丈夫！指導運転士より丁寧な指導
があります。貸切運転士へのステップアップあり。
福島交通株式会社 問い合わせ先 024-533-2131

地域ぐるみの火災予防
　１年を通してその時季に起きやすい火災やその
予防対策を、市内３高校の美術部の協力で描いた
絵で詳しくお伝えします。

コンロ火災にご注意ください！！

白河消防署と高校生のコラボ！！

　食事を作る時に使用するガスコンロか
らの火災です。ガスコンロは、建物火災
の出火原因の上位を占めています。

コンロ火災って

コンロ火災を起こさないためには

◆調理中はガスコンロを点けたままその場を離れな
　いようにしましょう。
◆ガスコンロ周りを整
　理整頓し、燃えやす
　いものは置かないよ
　うにしましょう。
◆調理中は袖口をまく
　るなど、衣服に火が
　付かないように注意
　しましょう。
◆調理する時は、ゆっ
　たりした服での調理
　は避けましょう。防
　炎物品のアームカバ
　ーやエプロンをつけ
　るとより安全です。

●問い合わせ先　白河消防署　☎㉒2155

火災事例１
　揚げ物の調理中に電話がかかってきて火のそばを
離れてしまい、高温となった油から出火した。 　
火災事例２

　ガスコンロ近くに布巾、キッチンペーパーを置い
たまま、やかんに火をかけたところ、布巾、キッチ
ンペーパーに燃え移り出火した。
火災事例３

　ガスコンロの鍋に火をかけたまま、奥にある調味
料を取ろうとしたところ、衣服に燃え移り出火した。

？
？

▲白河高校美術部作品
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