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涙はス トレスを洗い流す。泣いた後スッキリ

して、心が軽 くなったことはありませんか ?

これは理由があります。感情が高まっている

とき体は「興奮モー ド」心臓はドキドキ

呼吸も早い 。・刺激された涙腺から涙が…。

涙には身体を「リラックスモー ド」に切 り替

えて落ち着かせて くれる役割があるそうで

す。ママも泣きたいときは思いきって泣いて、

い気持ちごと洗い流してみて下さい。
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赤ちゃんひろば (予約制 )

第 2、 第4水曜日
10:OD～ねんね 13:00～はいはい
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はははの日 (要予約)
19日 (水)11140～
歯科衛生士さんが来ます
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おひきまお休み
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15日 (土)

14100～ 15130
どなたでも参加できます

10

お誕生会   Aヽ
22日 (上)11 loO～

(34.5月生まれのお友達を ロ 今 17
お祝いします)

11
赤ちゃん‐ヽ

ろば

12 13 14
双子ちゃん

15
14:00´‐

18
はははの日

19
セミナー

20 21
誕生日会●

22
11:00～

ぼかばかの日
25日 (火)14i00～15:30

助産師さんとのお話
24

ぼかばかの日

25
14:00´ゥ

26 27 28
昭和の日
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おひさまお休み
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