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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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　認知症を正しく理解
し、認知症の方と介護
している家族の良き理
解者として、地域で温かく見守るサポ
ーターを養成します。
◦期日　７月２日㈫　
◦時間　午前９時30分～11時30分
◦会場　市役所５階　正庁
◦受講料　無料
◦対象者　市内在住の方、または市内
に通学・通勤している方
◦申し込み期限　７月１日㈪
◦申し込み方法
窓口、電話、専用フォーム
◦申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

　敬老の日（９月16日）に向けて作
品を募集します。
◦テーマ　
高齢社会、高齢者の日々の生活など
※五・七・五の17音で、自作未発表
のものに限ります。
◦対象者　年齢不問
◦応募期間　６月３日㈪～７月19日㈮
◦応募方法
　応募用紙に記入のうえ高
齢福祉課または各庁舎地域
振興課に持参、郵送、FAX
※応募用紙は高齢福祉課や各
庁舎地域振興課窓口で配布し
ています。
問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
FAX ㉓1255

◦受験資格　①令和６年４月１日時点
で高校等卒業後３年を経過していない
方、または令和７年３月までに高校等
を卒業する見込みのある方　②人事院
が①に掲げる方に準ずると認める方
◦受付期間　６月14日㈮～26日㈬
◦申し込み方法　インターネット
◦第１次試験期日　９月１日㈰
問仙台国税局人事第二課試験研修係
☎022-263-1111
人事院東北事務局
☎022-221-2022

◦職種／採用人員
行政事務（大学卒業程度）／若干名
◦受験資格
平成元年４月２日から15年４月１日
までに生まれた方　※学歴不問
◦第１次試験　▷期日　７月14日㈰
※受付は午前９時～９時30分
▷会場　福島西高等学校（福島市）
◦試験方法　▷第１次試験　教養試験
・職務適応検査
▷第２次試験（第１次試験合格者）
小論文・口述試験など
◦申し込み期限
６月14日㈮（平日のみ／午前８時30
分～午後５時15分）
※郵送は６月12日㈬の消印有効
◦申し込み方法　申込用紙に必要事項
を記入し提出してください。用紙は同
組合事務局総務課で配布するほか、郵送
による請求、組合ホームペー
ジからダウンロードできます。
◦申し込み・問い合わせ先
白河地方広域市町村圏整備組合事務局
総務課☎㉑5193

　生活習慣病予防のため、３か月で３
㎏の減量に挑戦してみませんか。
　市健康ポイント事業に参加している
方には、３㎏の減量達成で500ポイン
トを進呈します。
◦対象者　18～74歳でBMIが24以上
の方　※高校生を除く
◦申し込み期限
12月27日㈮
◦申し込み方法
中央保健センター窓口、郵送（郵送料
は自己負担）、専用フォーム
問健康増進課☎㉗2114

　いくつになっても若々しく元気で毎
日をすごしたい方の教
室です。簡単な計算や
読み書き、体操などを
行います。
◦期日　７月１日～12月23日の月曜日
※祝日など変更になる場合があります。
◦時間　午前10時30分～11時30分
◦会場　大和田池ノ次46
◦受講料　無料
◦対象者　おおむね65歳以上の市民の方
※週１回の教室への参加と毎日10分
程度の自宅学習が可能な方
◦定員　32人
※定員になり次第、受け付け終了
◦申し込み期限　６月14日㈮
◦申し込み方法　電話、FAX
◦申し込み・問い合わせ先
あたまとからだの健康教室運営会
代表　深
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☎㉑5538（FAX兼）

☎0223-36-9851
メール boshu-tohoku@joca.or.jp

　民間企業や行政機関などで職務経験
がある方を対象とした職員採用試験（
行政事務）を行います。
　受験資格など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
◦申し込み期間
６月３日㈪～28日㈮
◦受験資格　昭和60年４月２日以降
に生まれた方で、令和６年５月31日
時点において民間企業や行政機関など
の職務経験を５年以上有する方
※学歴不問
◦第一次試験　SPI試験
※６月３日㈪～７月７日㈰
◦第二次試験　集団・個別口述試験
問総務課　内2347

　水田の周りで刈り取った草が用水路
などに流れ込むと、詰まる原因となり
ます。草刈りを行う際は、刈り取った
草が用水路に流れないように注意して
ください。
　今後も草刈りなど、農地の適正な管
理をお願いします。
問農業委員会事務局　内2268

◦テーマ「食の科学と文化」

◦時間　午後１時30分～３時30分
◦会場　市立図書館りぶらん
◦講師　福島大学人間発達文化学類　
教授　中

な か
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◦受講料　１講座につき1,000円
※学生は１講座につき500円
※７月27日㈯のみ無料
◦定員　各講座40人
※申し込み多数の場合
は抽選
◦申し込み期限　７月12日㈮
◦申し込み方法
窓口、電話、FAX、市ホーム
ページ
◦申し込み・問い合わせ先
生涯学習スポーツ課　内2501
FAX ㉒1143

戸田橋花火大会
観覧バスツアー

◦期日　８月３日㈯
◦出発時間／場所　午後１時／大信庁舎
◦会場　埼玉県戸田市荒川河川敷
◦申し込み期間
６月10日㈪～７月12日㈮
◦参加料　7,000円／人
◦定員　市民40人
※定員になり次第、受け付け終了
◦申し込み方法
電話、インターネット
◦申し込み先
T-LIFEパートナーズ㈱白河支店☎㉒2101
問大信庁舎地域振興課☎㊻2111

◦期日　６月25日㈫
◦時間
▷午前の部　午前10時～正午
▷午後の部　午後１時30分～３時30分
◦会場　表郷公民館（表郷番沢）
◦内容　基礎的な用語やカメラ、音声
入力の方法など
※自分のスマホを使用します。
※１～２月に実施した「スマホの安全
活用教室」と同じ内容です。
◦対象者　スマホ初心者
◦受講料　無料
◦定員　各回15人
※定員になり次第、受け付け終了
◦申し込み方法
窓口、FAX、専用フォーム
◦申し込み・問い合わせ先
情報政策課　内2338／ FAX ㉗2577

　（独）国際協力機構（JICA）は、開
発途上国で現地の人々と一緒に生活を
しながら、互いに学びあい、人づくり
国づくりに参加できるボランティアを
募集中です。
◦応募受付期限　７月１日㈪
◦春募集説明会
　詳しくは、お問い合わせ
いただくか、協力隊のホー
ムページをご覧ください。
問（公社）青年海外協力協会JOCA東北

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集 福島大学白河サテライト
教室　前期講座

J
ジ ャ イ カ

ICA海外協力隊

認知症サポーター
養成講座

敬老川柳コンテスト

期日 内容
７/27㈯ おいしさの科学　調理の科学
８/31㈯ ご飯とみそ汁の科学と文化

９/28㈯ 家庭料理のゆくえ
～大学生の食から考える～

スリムアッププロジェクト
「ダイエットにチャレンジ」

税務職員採用試験
（高校卒業程度）

白河地方広域市町村圏整備組合
職員採用試験（大学卒業程度）

いきいき
「あたまとからだの健康教室」

スマホ教室
（スマホ安全活用講座）

市職員採用試験（民間企業等職
務経験者 令和６年10月採用）

お願いお願い
農地の保全管理
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　国民年金保険料の免除（全額・一部
・法定免除）・納付猶予・学生納付特
例の承認を受けた期間がある場合は、
保険料を全額納めた場合よりも老齢基
礎年金の受給額が低くなります。
　納めるべき月から10年以内であれ
ば、さかのぼって納付することで、受
給額を増やすことができます。
　なお、免除などの承認を受けた期間
の翌年度から３年度目以降の納付には、
当初の保険料額に一定の加算額が上乗
せされますのでご注意ください。
※詳しくは、日本年金機構
のホームページをご覧くだ
さい。
問白河年金事務所☎㉗4161
国保年金課　内2162

　重要土地等調査法に基づき、市内の
一部区域を注視区域として指定し、５
月15日に施行しました。
　指定区域内の土地・建物で防衛関係
施設などの機能を阻害する行為が行わ
れていないか内閣府が調査を行います。
　区域図など詳しくは、内
閣府ホームページをご覧に
なるか、コールセンターま
でお問い合わせください。
問内閣府重要土地等調査法コールセン
ター☎0570-001-125（平日のみ／
午前９時30分～午後５時30分）

　県労働委員会事務局では、賃金未払
い・解雇・退職など労使間のトラブル
に関する困りごとや疑問の相談を受け
付けています。秘密は厳守します。
◦相談方法　来所、電話、メール
※メールはホームページより受け付け
◦相談料　無料
◦受け付け時間
平日のみ／午前８時30分～正午、午
後１時～５時　※メールは随時　　↗

　最新の気象情
報・道路規制情
報・河川の水位
情報・避難情報
・避難所開設情
報などが地図上にわかりやすく表示さ
れます。最新の情報を確認し、災害か
ら命を守りましょう。
問県災害対策課☎024-521-7194

◦日時　７月22日㈪／午後１時～３時
◦会場　サンフレッシュ白河（久田野）
◦内容　義肢などの補装具の処方、診
察および医療相談
◦対象者　18歳以上の肢体不自由者
で車椅子や義足などの補装具を必要と
する方
◦担当医師　白河厚生総合病院副院長
兼手術部長　鈴
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◦参加料　無料
◦申し込み期限　７月５日㈮
◦申し込み方法
　見積書などの提出が必要となります
ので事前に電話などでご相談ください。
◦申し込み・問い合わせ先
社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

《ボッチャ》
◦日時
６月23日㈰／午前９時～午後０時30分
◦会場　中央体育館（北中川原）
◦申し込み期限　６月７日㈮
《綱引き》
◦日時　６月23日㈰／午後２時～４時
◦会場　中央体育館
◦申し込み期限　６月14日㈮
※申し込み方法など詳しく
は、ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせくだ
さい。
問NPO法人白河市スポーツ協会事務
局（市中央体育館）☎㉙8655

◦問い合わせ先
県労働委員会事務局

（福島市中町8-2 自治会館４階）
☎024-521-7594

◦日時　７月６日㈯／午後０時30分
◦会場　コミネス大ホール
◦内容　市文化団体連合会加盟団体に
よる邦楽・民謡・民舞など伝統芸能の
発表
◦入場料　無料
※出演団体など詳しくは、
市ホームページをご覧くだ
さい。
問文化振興課　内2343

　市土地改良区の一般お
よび維持管理賦課金の納
入期限は、７月１日㈪で
す。忘れずに納入しましょう。
問市土地改良区☎㉒1158

◦日時　７月19日㈮、令和７年２月
13日㈭／午前10時～正午、午後１時
～３時
◦会場　郡山市労働福祉会館
問県教育庁文化財課☎024-521-7787

　在職者を対象に職業訓練
を開催しています。詳しく
は、ホームページをご覧く
ださい。
問栃木県県北産業技術専門校（那須町）
☎0287-64-4000

　県では、県民の皆さんがさまざまな
災害情報や防災情報を確認し、迅速な
避難行動につながるように「福島県防
災ポータル」を公開しました。　　↗

　生活に最も身近な道路により関心を
持ち、市民総ぐるみで事故の未然防止
に取り組んでいけるよう「道路穴ぼこ
通報強化週間」を実施します。
　市内の道路で穴ぼこを見つけた場合
は、場所を特定したうえで、ご連絡く
ださい。
◦期間　６月10日㈪～21日㈮
◦通報方法
電話、専用フォーム
◦通報・問い合わせ先
道路河川課　内2227
各庁舎事業課　表郷☎㉜4786
大信☎㊻2115　東☎㉞2114

　県では、６月と９月を「不法投棄防
止強化月間」とし、不法投棄の未然防
止と早期発見に努めています。
　不法投棄を見かけた場合は、県また
は最寄りの警察、市までご連絡ください。
問県南地方振興局　県民環境部☎㉓
1421／環境保全課　内2187

　市民総ぐるみ市内
一斉清掃を行います。
皆さんのご参加・ご
協力をお願いします。
◦日時　６月30日㈰／午前７時
※小雨決行（荒天の場合は中止）
問環境保全課　内2187
各庁舎地域振興課　表郷☎㉜2111　
大信☎㊻2111　東☎㉞2112

　法律により４月から６月までの間に
毎年１回必ず注射を受けることが定め

年度に行います。
◦検査機関
県計量検定所☎024-521-7657

（一社）県計量協会☎024-521-4035
◦申し込み・問い合わせ先
生活防災課　内2704

　夏は、暑さで外出を控える方や夏バ
テで体調を崩される方がいるほか、若
年層の献血離れなどもあり、全国的に
献血者数が減少します。血液は、人工
的に作ることや長期保存ができないた
め、多くの方の協力が必
要です。皆さんの積極的
な献血をお願いします。
◦期日　７月８日㈪
◦時間　午前10時30分～午後６時
◦会場　市立図書館りぶらん
※骨髄バンク登録会同日開催
問社会福祉課社会生活支援係☎㉘5515

　県老人クラブ連合会と福島民報社で
は、金婚式を迎える夫婦を表彰してい
ます。表彰を希望する方は市（高齢福
祉課・各庁舎地域振興課）または各老
人クラブへお申し込みください。
◦対象　昭和49年１月１日から12月
31日までに結婚した夫婦
※昭和48年以前に結婚し、昨年まで
に申し込みをしなかった金婚夫婦も受
け付けています。
 ◦申し込み期限
７月４日㈭
問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
各庁舎地域振興課　表郷☎㉜2113
大信☎㊻2114　東☎㉞2116

　６月23日㈰から29日㈯までの１週
間は「男女共同参画週間」です。
　今年度は「だれもがどれも選べる社
会に」というキャッチフレーズのもと、
世界共通の課題である男女共同参画社
会の実現と女性活躍の推進に向けた啓
発活動が行われます。
問内閣府男女共同参画局総務課
☎03-5253-2111

られています。まだ受けていない場合
は、早めにかかりつけの動物病院で受
け、獣医師から交付される「狂犬病予
防注射証明書」を次の窓口へ持参し、
注射済票の交付を受けてください。
◦提出・問い合わせ先
環境保全課　内2186
各庁舎地域振興課　表郷☎㉜2111
大信☎㊻2111　東☎㉞2111

　下水道は、整備された区域内の全て
の方に利用いただくことで、生活環境
が改善されるほか、側溝や河川がきれ
いになることで公共用水域の水質保全
にもつながります。
　美しく豊かな水環境を次世代へつな
ぐため、１日も早い接続をお願いしま
す。なお、供用開始から３年以内の地
域を対象に、早期接続のための助成制
度を設けています。詳しくは、お問い
合わせください。
　また、浄化槽を使用している方は、
接続されるまで、点検・清掃など適切
な維持管理をお願いします。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎㉒0910

　工場や病院などで取引や証明行為に
使用する「はかり」は、法律により２
年に１回の定期検査を受けることが定
められています。
◦対象　白河地域で使用されるはかり
※検査対象となるはかりには、次のい
ずれかの証印が付されています。

　　　▲検定証印　　　▲基準適合証印
※令和６年度に初めて検査を受ける方
は事前に市へ申し込みが必要です。
※令和４年度に検査を受けた方には、
５月に通知を送付していますので、事
前調査にご協力ください。
※検査の日程は県より別に通知されます。
※表郷・大信・東地域の検査は令和７

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

国民年金保険料の
追納（後払い）制度

銃砲刀剣類登録審査会

第16回白河市民芸能大会

金婚夫婦の表彰

肢体不自由者巡回相談会

土地改良区の賦課金

重要土地等調査法に
基づく注視区域の指定

栃木県県北産業技術専門
校技能講習会

男女共同参画週間

はかりの定期検査

まちかどまちかど
しらかわスポーツ祭

さ い

2024
参加者募集

犬の狂犬病予防注射

労働困りごと
相談窓口

福島県防災ポータル

案　内案　内

夏期街頭献血キャンペーン

お願いお願い

不法投棄防止強化月間

市民総ぐるみ市内一斉清掃

道路穴ぼこ通報強化週間

下水道への早期接続を



※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　市内の団体などが行うイベントなど
を、市ホームページに掲載しています。
問秘書広報課　内2372

◦期日　６月16日㈰
◦時間　午前10時～午後２時
◦会場　中央老人福祉センター（北中川原）
◦内容　演芸、点字体験、バルーンア
ート、車両展示（警察・自衛隊・消防）、
ミニ救急車乗車、飲食ブース（キッチ
ンカー）など
問市社会福祉協議会☎㉒1159

　市スポーツ協会では、幅広い世代の
方が自分にあった健康づくりができる
よう、さまざまな教室を開催しています。
　申し込み方法など詳しく
は、ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせくだ
さい。
《未来へ羽ばたこう！ジュニアゴルフ
教室（全７回）》
◦日程　６月16日～７月28日／日曜日
◦申し込み期限　６月７日㈮
《アーチェリー教室（全５回）》
◦日程
７月６日～８月３日／土曜日
◦申し込み期間
６月17日㈪～28日㈮
《グラウンドゴルフ教室（全４回）》
◦日程
７月２日～11日／火・木曜日
◦申し込み期間
６月10日㈪～21日㈮　　　　　　↗

◇展示室２・３
　「小峰城の歴代城主と美術」

◦一般公開日
▷６月
15日㈯・16日㈰
▷７月
13日㈯・14日㈰

《木工工作教室》
　道具箱・椅子・プランター・竹灯籠
・エコバックなどを家族で協力して製
作します。
◦日時　６月16日㈰／午前10時～正午
◦定員　40人程度　※参加無料
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
のうえ、メールまたはFAXでお申し
込みください。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎㉗1101／ FAX ㉑6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

◦テーマ展の内容／会期
◇ 「昭和20年代・30年代の子どもの
秘宝お宝展」／６月30日㈰まで

問NPO法人白河市スポーツ協会事務
局（市中央体育館）☎㉙8655

《おもちゃづくり教室》　
　詳しくは、施設のインスタ
グラムをご覧ください。
※申し込み不要
◦期日　６月15日㈯
◦時間　①午後１時～２時
　　　　②午後３時～４時

◦展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」　

◦展示内容　　　　　　　　　　　
◇展示室１　「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」　　　　　　↗

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30

（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階☎21-9980
開館時間
①10:00～11:30　②13:00～14:30
③15:00～16:30　※各回定員50人
休館日　木曜日　※祝日の場合は翌平日
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記念文学館
大信町屋字沢田25☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
休館日　月曜日、祝日の翌日
入館料　大人220円　小人110円

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎22-1111(内2231）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料　※貸館は有料

地域の掲示板

第20回しらかわ福祉まつり

南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101
開園時間　8:30～17:15
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　（市指定文化財）
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スポーツスマイリィクラブ
受講者募集
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くらしの情報館




