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※
個
人
戦
・
ペ
ア
戦
・
チ
ー
ム
戦
や
、
障
が
い
の
程
度
に
よ
り
分
か
れ　

　
る
各
ク
ラ
ス
で
ル
ー
ル
に
異
な
る
点
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
（
一

　
社
）
日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
昭
和
63
年
か
ら
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技
と
し
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
８
月
に
フ
ラ
ン

ス
・
パ
リ
で
開
催
さ
れ
る
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
、
日
本
代
表
選
手
（
火

ノ
玉
ジ
ャ
パ
ン
）
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
注
目
を
集
め
て
い
る
ボ
ッ

チ
ャ
。
本
市
で
も
市
民
体
験
会
を
開

催
す
る
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
す
。
本
市
が
行
う
ボ
ッ
チ
ャ
の

取
り
組
み
や
火
ノ
玉
ジ
ャ
パ
ン
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
を

さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

パ
リ
2
0
2
4

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
脳
や
四
肢
に
障
が
い
が
あ
る
方
の

た
め
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
考
案
さ
れ
た

競
技
で
す
。

　
年
齢
や
性
別
、
障
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
多
く
の
人
が
一
緒
に
競

い
合
う
こ
と
が
で
き
、
す
べ
て
の
垣

根
を
超
え
た
対
戦
や
交
流
が
で
き
る

こ
と
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。

ど
ん
な
競
技
？

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）
と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル
に
、

赤
・
青
６
球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。

試
合
の
流
れ
を
覚
え
よ
う
！

先
行
（
赤
球
）
が
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

（
白
球
）
を
投
げ
て
試
合
ス
タ
ー
ト

で
す
。
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
球
後
、

続
け
て
赤
球
を
投
球
し
ま
す
。

➊
後
行
（
青
球
）
が
投
球
し
ま
す
。

➋
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
か
ら
よ
り
遠
い
位

置
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
選
手
（
チ
ー

ム
）
が
そ
の
次
の
投
球
を
行
い
ま
す
。

➌
赤
、
青
と
も
に
６
球
ず
つ
を
投
げ
た

時
点
で
得
点
を
計
算
し
ま
す
。

➍

➍

➊
～
➍
を
１
エ
ン
ド
と
し
、
個
人
戦

と
ペ
ア
戦
は
４
エ
ン
ド
、
チ
ー
ム
戦

は
６
エ
ン
ド
行
い
、
合
計
点
を
競
い

ま
す
（
２
エ
ン
ド
目
以
降
は
、
偶
数

エ
ン
ド
が
青
球
、
奇
数
エ
ン
ド
が
赤

球
が
先
行
で
す
）。

➎

ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
と
は

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
誰
で
も
プ
レ
ー
で
き
る
と

こ
ろ
が
魅
力
で
す
。「
誰
も
が
垣
根
な

く
、
一
緒
が
当
た
り
前
」
が
ボ
ッ
チ

ャ
協
会
の
理
念
で
す
の
で
、
気
軽
に

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ル
ー
ル
も

簡
単
な
の
で
「
見
て
楽
し
い
、
や
っ

て
楽
し
い
」
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
を
通
し
て

　
障
が
い
の
あ
る
方
と
触
れ
合
っ
た

り
、
一
緒
に
プ
レ
ー
し
た
り
す
る
こ

と
で
、
障
が
い
者
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
一
緒
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
か
を
想
像
し

て
「
ど
ん
な
準
備
を
す
れ
ば
良
い

ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
！

互
い
に
連
携

火
ノ
玉
ジ
ャ
パ
ン

井い

の

上う

え

伸し

ん

監
督
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

誰
で
も
体
験
で
き
る
よ

身
近
な
競
技
に

　
本
市
と
（
一
社
）
日
本
ボ
ッ
チ
ャ

協
会
は
、
令
和
３
年
６
月
に
「
相
互

協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。
こ
の
協
定
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

機
会
を
提
供
し
、
健
康
増
進
や
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成
、
共
生
社
会
の

さ
ら
な
る
進
展
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
た
活
気
あ
る
地
域
の
構
築
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
締
結
以
降
、

互
い
に
連
携
し
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ

た
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
事
業

や
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
よ
り
、
市
内
の
小
・

中
学
校
で
の
体
験
会
、
市
民
体
験
会
、

指
導
者
向
け
講
習
会
、
競
技
大
会
の

開
催
や
、
小
・
中
学
校
へ
の
ボ
ッ

チ
ャ
ボ
ー
ル
セ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
６
月
に
開
催
し
た
小
学
校
体
験
会

と
し
ら
か
わ
ス
ポ
―
ツ
祭
ボ
ッ
チ
ャ

競
技
で
は
、
火
ノ
玉
ジ
ャ
パ
ン
の
メ

ン
バ
ー
が
、
実
際
に
プ
レ
ー
を
披
露

し
た
り
、
た
く
さ
ん
の
児
童
や
市
民

と
触
れ
合
っ
た
り
し
、
ボ
ッ
チ
ャ
の

魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

白
河
市
＆
ボ
ッ
チ
ャ

ボ
ッ
チ
ャ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

か
」「
ど
う
い
う
こ
と
を
す
れ
ば
良
い

か
」
を
想
像
し
、
新
た
な
気
づ
き
を

発
見
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
も
、
ど
の
よ
う

な
形
で
あ
れ
、
み
ん
な
と
一
緒
に
プ

レ
ー
す
る
こ
と
で
、
社
会
と
の
関
わ

り
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
が
つ
な
が
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

　
市
中
央
体
育
館
（
北
中
川
原
）
に

ミ
ニ
ボ
ッ
チ
ャ
コ
ー
ト
が
設
置
し
て

あ
り
、
誰
で
も
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ト
は
（
一
社
）

日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
と
ゴ
ー
ル
ド

パ
ー
ト
ナ
ー
契
約
を
締
結
し
て
い
る

J
R
東
日
本
か
ら
本
市
に
寄
贈
し
て

い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
市
内
の
各
体
育
施
設

で
も
ボ
ー
ル
セ
ッ
ト
が
置
い
て
あ
り

ま
す
の
で
、
気
軽
に
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
利
用
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲井上監督が講師を務めた小学校体験会の様子

▲６月に行った小学校体験会の様子

▲中央体育館のミニボッチャコート

特集　　ボッチャ －誰もが楽しめる競技－

計算例
ジャックボールに最も近い
ボールを投げた選手（チーム）
に得点が入ります。ジャック
ボールに最も近い相手ボール
よりも、ジャックボールに近
いボールの個数が点数になり
ます。左の図では青に２点が
入ります。
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火
ノ
玉
ジ
ャ
パ
ン
の
メ
ン
バ
ー
が
、

６
月
下
旬
に
本
市
で
合
宿
を
行
い
ま

し
た
。
東
京
カ
ッ
プ
で
優
勝
経
験
の

あ
る
「
川
崎
ボ
ッ
チ
ャ
ー
レ
」
と
対

戦
し
、
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
、
本
番
さ
な
が
ら
の
緊
張
感
で
試

合
に
臨
み
ま
し
た
。

　
火
ノ
玉
ジ
ャ
パ
ン
の
３
選
手
に
パ
リ
2
0
2
4
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。
当
選
手
た
ち
は
、
６
月
に
開
催
し
た
小
学
校
体
験

会
と
し
ら
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
祭
で
、
市
民
の
方
と
触
れ
合
い
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
楽
し

さ
や
奥
深
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

白
河
市
で
の
交

流
イ
ベ
ン
ト

で
た
く
さ
ん
応
援
し

て
も
ら
い
、
気
持
ち

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
落
ち
着
い
て

プ
レ
ー
し
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
力

を
合
わ
せ
て
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
見
せ
た
い
で
す
。
福
島
の
方
を
は

じ
め
、
多
く
の
方
に
練
習
の
成
果
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

今
、
ボ
ッ
チ
ャ

は
小
学
校
や

大
学
、
企
業
な
ど
で

た
く
さ
ん
の
方
が
プ

レ
ー
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ブ
ー
ム
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
、

ボ
ッ
チ
ャ
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
今

大
会
で
５
大
会
目
の
出
場
に
な
り
ま

す
。
チ
ー
ム
戦
に
加
え
、
個
人
戦
の

方
も
結
果
に
こ
だ
わ
っ
て
戦
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

出
場
権
を
得

る
ま
で
苦

し
い
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
て
出
場
権
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
こ
の
チ
ー
ム
で
戦
う
こ

と
に
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。
積
み

重
ね
て
き
た
こ
と
を
パ
リ
の
舞
台
で

発
揮
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
個
人
戦

で
は
大
会
連
覇
に
固
執
し
す
ぎ
ず
、

東
京
大
会
の
自
分
を
超
え
る
こ
と
を

目
標
に
臨
み
た
い
で
す
。

火
ノ
玉
ジ
ャ
パ
ン
を
応
援
し
よ
う
！

し
ら
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
祭
ボ
ッ
チ
ャ
競
技

　
６
月
23
日
、
市
中
央
体
育
館
で
開
催
し
、
35
チ
ー
ム
の
計
1
1
3
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
5
歳
か
ら
90
歳
ま
で
が
参
加
し
、
老
若
男
女
問
わ
ず
一
球
一

球
狙
い
を
定
め
、
真
剣
に
投
球
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

▲杉
す ぎ

村
む ら

 英
ひ で

孝
た か

選手 ▲遠
え ん

藤
ど う

 裕
ひ ろ

美
み

選手
　（福島県ボッチャ協会所属）

▲廣
ひ ろ

瀨
せ

 隆
た か

喜
ゆ き

選手 ▲川崎ボッチャーレの選手
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第
２
回
市
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ボッチャ －誰もが楽しめる競技－特集

し
て
み
た
ら
初
め
て
の
一
球
で
ラ
イ

ジ
ン
グ
が
決
ま
っ
て
、
そ
こ
か
ら
は

ま
り
ま
し
た
。
笑

面
白
い
と
こ
ろ

　
と
に
か
く
誰
で
も
プ
レ
ー
で
き
る

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

方
と
プ
レ
ー
し
て
い
る
と
、
車
い
す

の
方
と
も
、
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に

一
緒
に
戦
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
楽

し
い
で
す
。

今
後
の
目
標

　
今
ま
で
、
障
が
い
が
あ
る
方
と
の

接
点
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ボ
ッ

チ
ャ
を
始
め
て
か
ら
障
が
い
の
あ
る

方
と
仲
良
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
て
、

誰
と
で
も
分
け
隔
て
な
く
交
流
し
、

楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

家
族
で
参
加
し
た
「
パ
ー
プ
ル

A
B
C
Y
」
の
柴し

野の

フ
ァ
ミ
リ
ー
。

S
N
S
で
海
外
の
ボ
ッ
チ
ャ
選
手
と

も
つ
な
が
っ
て
い
る
ほ
ど
の
ボ
ッ

チ
ャ
フ
ァ
ン
。
海
外
選
手
と
も
交
流

の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
で
し
ょ
う
か
。

優
勝
チ
ー
ム
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

優
勝
し
た
感
想

　
初
め
て
参
加
し
た
の
で
、
ど
ん
な

様
子
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
優
勝
で
き
て
驚
い
て
い
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
に

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
が
あ
っ
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験

◦
期
日　
10
月
6
日
㈰

◦
開
始
時
間　
午
前
９
時

◦
会
場

　
国
体
記
念
体
育
館
（
北
中
川
原
）

　
参
加
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

せ

み
ん
な
で
ボ
ッ
チ
ャ

一
万
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
（
一
社
）
日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
が

行
う
フ
ァ
ン
拡
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。「
ボ
ッ
チ
ャ
を
全
人
類
に
届
け
よ

う
」
を
合
い
言
葉
に
、
多
く
の
方
に

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
、
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
い
、
そ
し
て
応
援
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



※情報は７月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。
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お知らせ
お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

子
育
て
情
報

保
健
情
報

く
ら
し
の

情
報
館

高
齢
者

あ
っ
た
か
広
場

風
月
の
芸
術
祭

in
白
河

Information

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

①この所得は、令和５年中の総所得金額などから基
　礎控除43万円を差し引いたものです。賦課のも
　ととなる所得金額が58万円以下の方は所得割率
　が8.64％となります。

《均等割額の軽減》
　１年間の所得が基準額以下の世帯は、均等割額が
軽減されます。

※この所得は、令和５年中の総所得金額などの合計
　です（65歳以上で公的年金を受給している方は、
　年金所得からさらに15万円を減額した額で軽減
　判定を行います）。

物価高騰重点支援給付金

問社会福祉課社会生活支援係☎㉘5515

後期高齢者医療制度
保険料決定

問国保年金課　内2164

お知らせ
Ｎｅｗｓ

お知らせ
Ｎｅｗｓ

②生年月日が昭和24年３月31日以前の方などは限
　度額73万円となります。

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影
響が大きい世帯に給付します。
　対象となる世帯には、７月下旬から順次案内を送
付していますので、必要に応じ申請をしてください。
　令和５年度非課税世帯への給付金（７万円）また
は均等割のみ課税世帯への給付金（10万円）を受
給した方は対象となりません。

◦対象となる世帯
　　令和６年６月３日時点で本市に住民登録があり、
　新たに令和６年度住民税が次の①～③に当てはま
　る世帯
　①「住民税非課税」の方のみで構成される世帯
　②「均等割のみ課税」の方のみで構成される世帯
　③「住民税非課税」と「均等割のみ課税」の方で
　　構成される世帯

保険料の決まり方

◦給付額　１世帯につき10万円（１回限り）

※ただし、次のいずれかに該当する場合を除きます。
　◇すでに他市区町村で本給付を受けている世帯
　◇世帯全員が、住民税が課されている他の親族な
　　どに扶養されている世帯
　◇租税条約により住民税が免除されている方がい
　　る世帯

◦申請方法など
▷申し出が必要な世帯
　　案内は届かないが、対象と思われる場合は、給
　付金コールセンター（☎0120-11-2192）にお
　問い合わせください。
▷「給付のご案内」が届いた世帯
　　同封の「申請書兼請求書」に必要事項を記入し、
　必要書類を添えて返信用封筒で返送してください。
▷「支給決定のお知らせ」が届いた世帯　申請不要

◦申請先
　社会福祉課、各庁舎地域振興課、各行政センター

◦申請期限　10月31日㈭　※必着

　保険料は被保険者一人ひとりが平等に負担する
「均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」
を合計して、個人単位で計算されます。
　令和６年度の保険料率は次のとおりです。
　なお、保険料の決定通知書は８月中旬に送付します。

＋
均等割額

45,900円

所得割額

所得①×8.98％ ＝
年間保険料額
年間限度額②
80万円

保険料の軽減措置

軽減割合 世帯（被保険者および世帯主）の総所得金額※
（赤字は年金・給与所得者が２人以上の際に計算）

7割 「43万円＋10万円×（年金・給与所得者数
－1）」以下の場合

５割 「43万円＋29.5万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－1）」以下の場合

２割 「43万円＋54.5万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－1）」以下の場合

イベント
Ｅｖｅｎｔ

募　集
Recruit

問総務課　内2350

施設の指定管理者

問生活防災課　内2706

こみねっと
車内広告

　公共施設、駅、病院、商業施設などを巡回するバ
スとして多くの方に利用されている「こみねっと」
の車内に掲載する広告を募集します。

◦掲載車　中循環、南循環、西循環
◦掲載期間　10月～令和７年９月
◦枠数　12枠
※規定数になり次第締め切ります。
※掲載位置の指定は受け付け順になります。
◦規格　縦364mm×横515mm（B3サイズ）
　または縦297mm×横420mm（A3サイズ）
◦掲載料　950円／１か月
※原稿は持参してください。
◦募集開始　９月９日㈪

認知症啓発映画
上映会

問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

　施設の管理運営に民間の能力を活用し、市民サー
ビスの向上と経費削減などを図るため、指定管理者
制度を導入しています。
　令和７年４月に更新となる次の施設の指定管理者
を募集します。詳しくは、お問い合わせください。
◦募集期間　９月２日㈪～30日㈪
◦募集施設

施設名 担当課 問い合わせ先
白河文化交流館
コミネス 文化振興課 内2341
東文化センター
大信地域市民交流
センターひじりん館 大信庁舎事業課 ☎㊻3973

募　集
Recruit

　９月の世界アルツハイマー月間に合わせ、認知症
啓発映画上映会を開催します。映画を通して認知症
について考えてみませんか？

◦期日　９月７日㈯
◦時間　
　開演　午後１時45分（開場　午後１時15分）
◦会場　新白信ビル　イベントホール（立石）
◦作品名　『オレンジ・ランプ』
◦対象者
　市内在住または市内に通勤・通学している方
◦定員　先着180人　※無料
◦申し込み期間　８月19日㈪～９月５日㈭
◦申し込み方法
　電話、窓口、専用フォーム

廃校施設の
活用提案

問財政課　内2353

　旧大屋小（大信下小屋）の土地と建物
を有効活用するため、地域の振興、発展
につながる活用提案を募集します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

《廃校施設リノベーション支援事業補助金》
　廃校施設の活用を促進し、地域の活性
化につなげるため、廃校施設の活用提案
に採用された場合、廃校施設の改修費用を補助します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦対象施設　旧大屋小（校舎、体育館、プールなど）
◦補助金額　費用の２分の１以内、上限2,500万円

募　集
Recruit

◦応募期限　９月30日㈪
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※情報は７月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

食生活改善推進員

問健康増進課☎㉗2114

問文化振興課　内2341

体育施設無料開放

問生涯学習スポーツ課　内2504

お知らせ
Ｎｅｗｓ

９月市議会定例会
の日程（予定）

第69回市総合美術展覧会
作品

　応募方法など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
◦会期　10月16日㈬～20日㈰
◦時間　午前10時～午後６時
※最終日は午後１時まで
◦会場　マイタウン白河（本町）
◦出品対象者
　本市・西白河郡・東白川郡在住者または出身者
※高校生以上
◦展示部門　絵画、彫塑工芸、書、写真
◦出品料　１点につき1,000円
※出品点数は各部門１人１点
◦受付期日
　10月13日㈰／午前10時～午後３時
◦応募方法
　出品申込書と作品を会場に持参してください。
◦作品規格

南湖フェスティバル
with 風

ふ う

月
げ つ

の芸術祭

　翠
す い

楽
ら く

苑
え ん

前の芝生広場に設けた特設ステージでの音
楽演奏やスタンプラリー、キッチンカーによる飲食
物の販売などを行います。
　また、同時期に開催中の「福島ビエンナーレ
2024　風月の芸術祭in白
河」のワークショップも行
われます。
　芝生広場には大型テント
を設置し、日差しや雨を避
けてステージや飲食を楽
しむことができますので、
ぜひお越しください。

お知らせ
Ｎｅｗｓ

◦期日　８月31日㈯
◦時間　午前10時～午後４時
◦会場　南湖公園

　食生活改善推進員は、健康づくりのための食生活
を地域に広めるボランティアです。食生活改善推進
員として活動できる方を募集します。
◦対象　市内在住で18歳以上の方
◦活動内容　高齢者サロンでのフレイル予防講話や、
　毎月19日に開催される食育の日街頭活動など
◦申し込み期限
　８月30日㈮
◦申し込み・問い合わせ先
　健康増進課（中央保健
　センター）☎㉗2114

　マイナンバーカードの電子証明書の更新時期が近
づいた方に、有効期限通知書をお送りしています。
　有効期限が切れてしまうと、証明書のコンビニ交
付などの一部手続きができなくなります。
◦更新申請に必要な書類
▷本人が来庁する場合　マイナンバーカード
▷代理人が来庁する場合
　申請者のマイナンバーカード、代理人の本人確認
　書類、署名用電子証明書・利用者証明用電子証明
　書 照会書兼回答書（必ず申請者本人が記入のう
　え、同封の封筒に入れること）
◦更新申請窓口・問い合わせ先
　市民課　内2175、各庁舎地域振興課
　表郷☎㉜2113　大信☎㊻2114　東☎㉞2113

マイナンバーカード
電子証明書の更新

問市民課　内2175

募　集
Recruit

募　集
Recruit

問議会事務局　内2412

◦時間／会場　午前10時／市役所４階　議場

食育の日街頭活動▶

◦申し込み・問い合わせ先
　市総合美術展覧会実行委員会事務局
　（文化振興課内）　内2341

※額入の場合、アクリル板を使用してください。
　ガラス板は受け付けできません。また、必ず吊

つ

り
　ひもをつけてください。

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問史跡名勝南湖公園100年事業実行委員会
　　　事務局（都市計画課内）　内2237

▲2022年の南湖フェスティ
　バル

イベント
Ｅｖｅｎｔ

期日 内容

９/３㈫ 定例会開会、議案の上程・提案理
由の説明

９㈪ 一般質問・上程議案に対する質疑、
委員会付託（請願・陳情）

10㈫ 一般質問・上程議案に対する質疑

11㈬ 一般質問・上程議案に対する質疑、
委員会付託（議案）

12㈭ 総務・市民産業・教育福祉・建設
水道常任委員会

17㈫・18㈬・24㈫ 決算審査特別委員会

27㈮ 各委員長報告・質疑・討論・表決、
定例会閉会

部門 大きさ その他

絵画 ６号以上50号以内 額装、表装、額入

彫塑工芸

彫塑／等身大以内、床
面積100cm×150cm
以内

工芸／制限なし

書
仕上がり寸法
（縦240cm×横180cm
以内）

額装、軸装（釈文
添付、仮表装は受
け付け不可）

写真 A4以上A3ノビまで
モノクロ、カラー、
額入またはパネル
張り（半切も可）

　８月21日の「福島県民の日」に合わ
せ、８月17日㈯に次の施設を無料で利
用できます。

施　設 設　備 問い合わせ先

市総合運動公園

中央体育館・国体記念
体育館・陸上競技場・
テニスコート・多目的
グラウンド・アナビー
スポーツプラザ

☎㉒8971

しらさかの森
スポーツ公園 テニスコート ☎㉘2322

表郷総合運動公園
天
て ん

狗
ぐ

山
や ま

球場・表郷球場
・体育館・多目的グラ
ウンド

☎㉜4613

大信総合運動公園
大信球場・トレーニン
グセンター・多目的グ
ラウンド

☎㊻2284

東
こ

風
ち

の台運動公園 体育館・テニスコート
・多目的グラウンド ☎㉞3644

白河第一市民体育館

体育館

☎㉒0966

白河第二市民体育館 ☎㉒2915

白河第三市民体育館 ☎㉒0924

関辺市民体育館 ☎㉓5706

大沼市民体育館 ☎㉔6850

◦時間　午前９時～午後４時
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話題レポート

谷
や

津
ん

田
た

川を彩るアート作品を制作 登録防災士に認定書を交付

　６月25日、市役所で市登録防災士認定証交付式
が行われました。登録防災士は、現在23名が認定
されており、地域の防災講演会の講師や、避難所の
開設・運営の支援など、地域の防災力向上や災害発
生時の共助に貢献する活動を行います。

　６月28日、サンフレッシュ白河（大沼）で「女
性に寄り添うライフ・ワークサポート事業」のキッ
クオフイベントとして、キャリアセミナーなどを開
催しました。本イベントを皮切りに、個別就労相談
会や企業見学会などを開催していきます。

音楽のアウトリーチプレゼント

　６月25日・26日、小・中学校５校でNHK交響楽
団のメンバーによる、弦楽トリオ演奏会が開催され
ました。バイオリン、ビオラ、チェロによりパッヘ
ルベル作曲の『カノン』などが演奏され、児童・生
徒は、生の音色を体感しました。

仕事と家事育児の両立を支援

話題レポート

　７月８日、コミネス大ホールで市青少年健全育成
推進大会が開催されました。各中学校の代表７名に
よる「少年の主張」の発表や、ブラック・ボトム・
ブラス・バンドによるバンド演奏の鑑賞、青少年育
成功労者の表彰などが行われました。

歴史的資源を活用し地域を活性化

　７月５日、市と㈱N
ノ オ ト

OTEは、歴史的資源を活用し
た地域活性化に関する連携協定を締結しました。同
社は、古民家などの再生により、まち全体を活性化
させる事業を全国に展開しており、歴史的資源を活
用した地域活性化の推進、支援などを行います。

　６月30日、市民総ぐるみ市内一斉清掃が５年ぶ
りに行われ、早朝から市内各地で多くの市民の皆さ
んが参加しました。住んでいる地域がより清潔で明
るく住みよい環境になるよう、草刈りやごみ拾いな
どに汗を流しました。

きれいな環境で気分もリフレッシュ

　６月15日、富
と み

川
か わ

屋蔵（新蔵町）で「谷津田川を
アートで彩るワークショップ」が開催されました。
　参加者は、布にシルクスクリーンやはんこを使い
自由に色付けをしました。作品は風

ふ う

月
げ つ

の芸術祭の期
間中、富川屋蔵前の谷津田川に展示されます。

青少年の健全な育成を推進
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冷凍庫ん中

これから選ぶとこ・・・

ど れ に し
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で
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溶
け
っ
ち
ま
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！

ビクッ

よ

うんめ～

お中元で頂いた野村屋のアイスキャンデー
冷凍庫ん中にみっちり

ボッチャ競技

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

小小
ここ

湊湊
みなとみなと

 クニ クニヱヱ
ええ

さん（旭　町）　大正13年６月24日生まれさん（旭　町）　大正13年６月24日生まれ
渡渡
わ たわ た

邊邊
な べな べ

 シイヨさん（新夏梨）　大正13年７月15日生まれ シイヨさん（新夏梨）　大正13年７月15日生まれ

令和６年度ふくしま環境顕彰

第78回県総合美術展覧会 県美術大賞

受賞おめでとうございます

表郷環境ネットワーク
代表　滝

た き

田
た

 国
く に

男
お

さん

表郷中生徒会
会長　生

な ま

田
た

目
め

 琴
こ と

乃
の

さん
会計　薄

う す

井
い

 悠
ゆ う

さん

　６月13日、表郷環境ネットワークと表郷中生徒会が受賞報告に訪
れました。平成26年からビャッコイ自生地の清掃活動を行い、環境
保全に努めていることが称

た た

えられたものです。この活動はビャッコイ
が昭和30年12月27日に県の天然記念物に指定されたことを記念して
毎年12月に行っているもので、住民が地域の貴重な自然遺産への関
心を高め、環境を大切に保全していく意識を育む機会となっています。

　７月３日、美術大賞を受賞した本
も と

柳
やなぎ

幸
さ ち

音
ね

さんが受賞報告に訪れまし
た。美術大賞は同展覧会の最高賞であり、今回は公募により出品され
た計598点の中から選ばれました。
　同展覧会は県内在住者と県出身者から作品を公募して展覧し、県美
術の振興を図るために開催されています。



※最新情報は図書館にお問い合わせになるか、図書
　館のWebサイトや館内掲示をご確認ください。

図書館カレンダー

【各図書館の問い合わせ先】
■りぶらん☎�3250　■表郷図書館☎�4784　■大信図書館☎�3614　■東図書館☎�1130

おすすめ新刊

《一般図書》 世界目録をつくろうとした男
奇才ポール・オトレと情報化時代の誕生
アレックス・ライト／著　鈴木 和博／訳　根本 彰／解説

　20世紀初頭、まだインターネット
もない時代に、世界中のあらゆる知
識や情報を集めて分類し、目録（カ
タログ）にすることに取り組んだ男
の評伝です。

《児童図書》 はじめてのずかん　そら・てんき
くぼ てんき・岩谷 忠幸／監修

　表紙の写真は夏の空でよく見る
入道雲。迫力満点のきれいな写真
で「そら」と「てんき」の魅力が一
目でわかる図鑑です。ひらがな・カ
タカナで書いてあるので、はじめて
ひとりで読む図鑑にぴったりです。

りぶらんからのお知らせ

今月のテーマ展示

《第41回白河手づくり絵本展作品募集》
◦募集作品　手書き・貼り絵・しかけ絵本など、形は自由です。
◦募集期間　９月１日㈰～21日㈯　※休館日を除く
◦対象者　年齢不問
◦出品先　市立図書館りぶらん　総合サービスデスク
※作品にはビニールカバーを、裏面には出品票を貼りつけて
　ください。出品票は総合サービスデスクで配布します。
※絵本展の開催期間は、10月３日㈭～６日㈰です。
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市立図書館りぶらん お気に入りの作品を見つけよう！
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８８
月月

８ 木
９ 金
10 土 　　15:00 ～ 15:20
11 祝 休館（表郷・東）
12 月 休館（表郷・東）
13 火 休館（全館）

14 水 　　11:00 ～ 12:00
　中新城構造改善センター

15 木
　　15:00 ～ 15:20
　　11:00 ～ 12:00
　みさかコミュニティセンター

16 金 　　11:00 ～ 12:00
　中央老人福祉センター（白寿園）

17 土
18 日
19 月 休館（りぶらん・大信）

20 火 休館（表郷・東）
　　 14:00 ～ 15:00　  北真舟町内会館

21 水
22 木 　　11:00 ～ 12:00　　上ノ原集会所
23 金 　　11:00 ～ 12:00　　緑ヶ丘集会所
24 土 　　15:00 ～ 15:20

25 日 ▷東図書館おはなし会（３～７歳向け）
　東図書館　　10:30 ～ 10:45

26 月 休館（りぶらん・大信）
27 火 休館（表郷・東）
28 水
29 木
30 金
31 土

９９
月月

１ 日
２ 月 休館（りぶらん・大信）
３ 火 休館（表郷・東）

４ 水 休館（全館）
　　11:00 ～ 12:00　 南湖集会所

５ 木
　　15:00 ～ 15:20
　　11:00 ～ 12:00　  搦

か ら

目
め

山
や ま

集会所
６ 金

７ 土
　　大人向け上映会『ものすごくうる
さくて、ありえないほど近い（吹替版）』
　 13:30 ～ 15:40

８８ 日
９９ 月 休館（りぶらん・大信）

移動図書館
ゆるりぶ運行

ちびっこおはなしのく
に（０歳～３歳向け）

りぶらん

上映会 りぶらん

おはなし会
（３歳～小学校低学年向け）

りぶらん
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デリシャスデリシャス
なな  夏夏

大人向け

子ども向け
エンジョイ！エンジョイ！サマー!!サマー!!

　暑い日が続き、夏バテしたり、
食欲が落ちてしまう方が多いので
はないでしょうか。
　猛暑を乗り切る、食欲がわく本
を集めてみました。『美

お

味
い

しい本』
を読み、たくさん食べて元気に夏
を楽しみましょう！

※７～８月共通

　ピカピカの太陽に青い空！夏は、
水あそびや虫とりに花火、かき氷
やスイカなど、楽しみがいっぱい
ですね。たくさん笑って、遊んで、
思い出をいっぱい作ろう！
　夏休みの宿題にも役立つ、工作
や自由研究などの本も集めました。



妊娠中の食事は「バランス」がカギ！

　いろいろな食品をとることで栄養のバランスがと
れます。バランスが崩れると空腹感や疲労感が強く
なるので、品目数を増やすことを意識し、食生活を
整えていきましょう。

不足しがちな副菜は不足しがちな副菜は
カット野菜などを上手に利用カット野菜などを上手に利用

１皿増やすのが難しい時は１皿増やすのが難しい時は
ネギやわかめで品目数を増やす工夫をネギやわかめで品目数を増やす工夫を

外食では品目数が多い定食型のメニューを外食では品目数が多い定食型のメニューを

妊娠中の栄養バラン
ス、

妊娠中の栄養バラン
ス、

気にしていますか？気にしていますか？

　胎児の発育に必要な栄養は、すべて胎盤を通して
母体から与えられるため、妊娠中はとくに栄養バラ
ンスの良い食事を意識することが大切です。
　また、妊娠中の子宮・乳腺の発育や血液増加に加
え、出産時や産後に必要な体力を養うためにも、適
切な栄養管理が欠かせません。
　赤ちゃんのためにも、ママの体のためにも、バラ
ンスの取れた良質な食事を心がけましょう。

《Pre-ママパパclass》
　妊娠中に知っておきたい
妊娠・出産・産後のことを
助産師などから楽しく学ぶ
教室です。ぜひ気軽にご参
加ください。

◇妊娠中の食事の注意点
◇出産に向けての準備　など

申し込み方法など
　詳しくはこちら▶

問こども支援課☎㉘5522
　子どもたちに対して食事の提供や学習
支援などを行っています。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

■こども誰でも通園事業

◦対象　市内在住の１～２歳で、離乳食が完了し安
　定歩行ができる幼児
※本年度中に３歳になった場合、本年度末まで利用可
◦利用日　月・水・金曜日
※定員などの理由でお預かりできない場合あり
◦利用時間　午前９時15分～午後２時15分
※月10時間（５時間×２回）まで
◦料金　１回1,000円　
◦申し込み方法　電話　※随時受付　※事前面接あり
◦申し込み先　わかば保育園☎㉑7610
◦問い合わせ先　こども育成課保育係☎㉘5525

　理由を問わず、わかば保育園でお子様を預かりま
す。また、保育士が育児の不安や悩みにもお答えし
ていますので、気軽にご利用ください。

■放課後児童クラブ支援員の募集募集

◦応募・問い合わせ先
　こども育成課保育係☎㉘5525

　勤務内容や応募方法など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
◦職種　支援員、支援員補助
◦勤務時間　正午から午後７時までのうち４時間
※短時間勤務可　※勤務日・時間は応相談
※小学校の長期休業期間と土曜日は、午前７時30
　分から午後７時までのうち４時間
◦勤務日　月～金曜日（土曜日勤務の場合あり）
◦賃金・資格要件　▷支援員　時間額1,087円～／
　放課後児童支援員またはそれと同等と認められる
　資格（教員免許、保育士免許など）　
　▷支援員補助　時間額1,043円～／高卒程度

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎㉗2113
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　集団検診を希望する方は、中央保健セン
ター窓口または電話（☎㉗2112）、Web
でお申し込みください。
◦対象　▷子宮頸がん検診　前年度に市の集団・個
　別検診または妊婦健診で子宮頸がんの検診を受け
　ていない20歳以上の女性
　▷骨粗しょう症検診　今年度中に40・45・50・
　55・60・65・70歳を迎える女性
◦検診日・受付時間　※定員になり次第締め切り
会場 検診日 受付時間

中央保健
センター ９月25日㈬・27日㈮ ①午前９時～11時

②午後１時～２時
大信庁舎
大ホール 10月17日㈭ 午前９時～10時45分

※午前のみ
※個別検診（子宮頸がん検診のみ）を希望する方は、
　実施医療機関に直接予約してください。
　なお、平成15年４月２日～16年４月１日
　生まれの方に無料クーポン券を発行します。

実施日 時間 会場 対象年齢
２日㈪ 13:30～ 中央保健センター 77歳以上
４日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上11日㈬ 東保健センター
20日㈮ 表郷保健センター
25日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

９ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

《自転車が健康に良い理由》

※ロコモティブシンドロームとは、ロコモティブシンドロームとは、加齢に伴う筋力
　低下や関節の疾患、骨粗しょう症により要介護状
　態なってしまうこと。または、そのリスクが高い
　状態のこと。

《自転車による消費カロリー》
　一般的な自転車の場合、次のような計算になります。

消費カロリー ＝ 体重 × 6.8 × 時間 
    (kcal)                  (kg)      (Mets)      (h)      

（例）体重50kgの人が30分間運転した場合
        50（kg）× 6.8（Mets）× 0.5（h） = 170（kcal）

（参考：厚生労働省）　　　　　　 ※Mets＝運動強度の指数

　夏は暑いから、こまめな水分補給と
十分な休息を心がけるワン！

自転車で自転車で
運動不足を解消！運動不足を解消！

脂肪燃焼脂肪燃焼
筋力増強筋力増強

ストレス解消ストレス解消

生活習慣病の予防や改善生活習慣病の予防や改善

ロコモティブシンドロームロコモティブシンドローム
による寝たきりの予防による寝たきりの予防

　毎日忙しく、運動できる時間が少ない社会人の皆
さん！日々を健康に過ごすため、通勤などに自転車
を取り入れ、効率的に運動してみませんか。

　自転車はジョギングなどと同じ有酸素運動で、脂
肪燃焼や下半身の筋力増強、持久力向上などの効果
があります。また、爽快感を得られるため、ストレ
ス解消やメンタルの改善も期待できます。
　移動手段として自転車を取り入れ、結果として心
身の機能が向上することが、生活習慣病やロコモテ
ィブシンドローム※※の予防改善につながります。

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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■子宮頸
け い

がん・骨粗しょう症検診（集団検診）

　本年度からは季節性インフルエンザの予防接種と
同じ「定期接種」となり、接種費用の自己負担が発
生します。接種開始時期や費用などの詳細が決まり
次第、保健センターだよりなどでお知らせします。

■新型コロナワクチン接種

◦対象　次のいずれかに当てはまる市民の方
　①接種当日の年齢が65歳以上
　②接種当日の年齢が60～64歳で「心臓、腎臓、呼
　　吸器の機能障がい」または「ヒト免疫不全ウイ
　　ルスによる免疫の機能障がい」がある
　　（障がいの程度が身体障がい者手帳１級に相当）
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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　県では、統計に興味と親しみを持っ
てもらうため、統計グラフコンクール
の作品を募集します。
◦募集作品　観察記録や既存データを
手描きかパソコンでグラフにしたポス
ター（テーマは自由、大きさはB2判）
◦応募資格　小学生以上
◦応募期限　９月２日㈪
◦応募・問い合わせ先
県企画調整部統計課
☎024-521-7143

　風
ふ う

月
げ つ

の芸術祭の
期間中、各所のア
ート作品を巡る鑑
賞会を行います。
◦期日　８月29日㈭、９月1日㈰
◦時間　午前９時～11時
◦集合場所　市役所臨時駐車場
◦参加料　▷大人　200 円
　　　　　▷高校生以下　100 円
◦定員　各日15人程度　※先着順
◦申し込み方法　
申し込みフォーム、電話
問文化振興課　内2343

　令和７年４月上旬入校の学生を募集
します。
《防衛大学校学生一般》
◦応募資格　◇18歳以上21歳未満の
者（自衛官は23歳未満）
◇高卒者（見込み含む）または高専３

　しらかわ観光ス
テーションに設置
されている「白河
ラーメンデータベ
ース（検索システ
ム）」は、市内43
店舗の店主がオススメする88杯（７
月１日時点）の中から、自分好みのラ
ーメンを検索できます。
　このデータベースに掲載するラーメ
ン店を随時募集しています。掲載料は
かかりませんので、気軽にお問い合わ
せください。
問しらかわ観光ステーション☎㉑6347

　この夏は「熱中症
警戒アラート」を確
認し、熱中症を未然
に防ぐ行動をとりま
しょう。
　「熱中症警戒アラート」とは、熱中
症の危険性が高くなると予測された場
合に国が発表する情報で、危険な暑さ
への注意を呼びかけ、熱中症予防行動
を促すものです。暑さで少しでも体調
が悪くなったら、速やかに涼しい場所
に移動しましょう。
　熱中症の症状など詳しくは、県ホー
ムページをご覧ください。
《熱中症予防行動のポイント》
▷暑さを避ける
適切にエアコンを使いましょう
▷こまめな水分補給
水分・塩分を補給しましょう　　　↗

◦定員　先着200人　※要申し込み
問県ふくしまぐらし推進課
☎024-521-8023

　広報しらかわなどの
点訳を行うボランティ
アを養成します。
　初めての方も大歓迎
ですので、ぜひご参加
ください。
◦期日　※全６回
9月19日～10月24日／毎週木曜日
◦時間　午前10時～正午
◦会場　市立図書館りぶらん
◦内容　点字の仕組みや点訳ルールの
初歩、パソコンへの入力方法など
◦定員　10人　※参加無料
◦申し込み期限　９月12日㈭　
◦申し込み方法　メール、電話
◦申し込み・問い合わせ先
社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517
メール 
shakai@city.shirakawa.fukushima.jp

　ものづくりを通して創造力や発明思
想の高揚を図るため、自作の作品を募
集します。
◦応募方法　▷一般（高校生以上）
窓口や電話にて申し込み用紙を取得の
うえ、商工課に直接申し込み
▷小・中学生　
各学校を通して申し込み
◦応募期限　８月23日㈮
◦展示期間　８月28日㈬～29日㈭
◦展示会場　
産業プラザ人材育成センター（中田）
◦申し込み・問い合わせ先　商工課

（人材育成センター内）☎㉑5910

※税額が１万円以下の場合、第１期に
一括で納めることとなります。
問県南地方振興局県税部課税課
課税第一チーム☎㉓1517

　夏場は気温が高く、細菌が増えやす
くなるため、とくに食中毒が起きやす
くなります。家庭で食事を作る際に気
をつけるべきポイントを確認し、食中
毒を予防しましょう。
《食中毒予防の３原則》
▷食中毒菌をつけない
手洗いを徹底する、肉・魚・野菜で調
理器具を使い分ける
▷食中毒菌をふやさない　
温度管理（冷却）をする、常温で放置
しない、作ったらすぐ食べる
▷食中毒菌をやっつける
中心部まで十分に加熱する
※ノロウイルスは85℃で90秒以上
問県南保健所食品衛生チーム☎㉒5487

　国民の皆さんに活火山対策への関心
と理解を深めていただくため、８月26
日が「火山防災の日」となりました。
　那須岳の火山防災マップなどで、ど
の範囲にどのような火山現象が想定さ
れているかや避難場所などを確認して
おきましょう。
　「火山防災の日」をきっかけに、火
山災害の発生に備えましょう。
問福島地方気象台☎024-534-0321

年次修了者（見込み含む）
◦応募期限　10月17日㈭
◦試験期日　▷１次　11月２日㈯
▷２次　11月30日㈯から12月４日㈬
までのうち指定された１日
◦合格発表　▷１次　11月20日㈬
▷最終　12月27日㈮
◦資料請求・問い合わせ先
自衛隊福島地方協力本部
白河地域事務所☎㉔0372

　日本年金機構は、毎年11月を「ね
んきん月間」とし、公的年金をテーマ
にしたエッセイを募集しています。要
項など詳しくは、日本年金機構ホーム
ページをご覧ください。
◦応募資格　中学生以上
◦応募方法　郵送のみ
◦応募期限　９月９日㈪　※消印有効
◦応募・問い合わせ先
〒168-8505　東京都杉並区高井戸西
3-5-24　日本年金機構　相談・サービ
ス推進部　情報提供推進グループ「わ
たしと年金」担当☎03-5344-1100

　首都圏在住の福島県出身の若者を対
象とした交流会を開催します。対象と
なる家族や友人、知人の方に、ぜひご
案内ください。
　詳しくは、特設
サイトをご覧くだ
さい。
◦期日　
９月28日㈯
◦時間　午後３時～５時30分（予定）
◦会場　BASE Q

（東京都千代田区）
◦参加料　2,000円　↗

▷声かけ・見守り
「熱中症に気をつけて」と声をかけま
しょう
問健康増進課成人健康係☎㉗2114

　南湖公園内を散策する歩行者が安全
に歩くためのスペースを確保し、車両
を一方通行規制とする社会実験を実施
しています。
　歩道を歩いてみての感想や車で通っ
た感想をお聞かせください。

◦社会実験実施期間
７月１日㈪午前10時
～11月１日㈮午前10時
◦回答方法　アンケート用紙（南湖公
園内の各店舗に設置）、専用フォーム
◦回答期限　11月30日㈯
問都市計画課　内2237

　個人事業税は、個人で事業を行って
いる方に課税される県の税金です。
　８月９日付で送付される納税通知書
を使い、期限までに納めてください。
　また、口座振替をご利用の方は、納
期限までに預金残高の確認をお願いし
ます。口座振替でない方には、納税通
知書に口座振替依頼書を同封しますの
で、希望する方は金融機関に提出して
ください。なお、今回申し込みの場合、
第２期分から振替となります。
◦納期限　▷第１期　９月２日㈪
　　　　　▷第２期　12月２日㈪  ↗

※情報は７月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集
第74回福島県統計グラフ
コンクール作品

まちあるきアート鑑賞会

防衛大学校入学試験

白河市発明展

点訳ボランティア
養成講座

白河ラーメンデータベース
掲載店舗

側溝側溝

側溝側溝

車道車道 湖岸湖岸

湖岸湖岸

南湖南湖

南湖南湖歩道歩道

実験実験

これまでこれまで

車道（一方通行）車道（一方通行）

「わたしと年金」エッセイ

ただいま、ふくしま。
2024 in 東京

お願いお願い

８月26日は
「火山防災の日」

南湖公園内「一方通行化」
社会実験アンケート

熱中症に要注意

８月は「食品衛生月間」

個人事業税の納期
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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　結婚したい人をサポートするために
「良縁めぐりあわせ応援窓口」を開設
しています。
　まずは気軽にご相談ください。
問生活防災課　内2705

　市では、孤立感や就学・就職、対人
関係への悩みなど、社会生活に困難を
抱えがちな若者に対し、仲間と楽しく
過ごしたり、何かを始めたりするきっ
かけを見つけるための居場所を提供し
ています。
　若者支援サポーターを配置し、個別
相談なども行っていますので、気軽に
ご相談ください。
◦開所日　毎週水・金・土曜日
※祝日・年末年始を除く
◦開所時間　午後１時～５時
◦場所　高山西162-34
◦対象　おおむね15歳～39歳で未就
学・未就労の方
◦相談・問い合わせ先

（一社）あんだんて☎070-2014-9882
社会福祉課社会生活支援係☎㉘5515

取得できます。
◦利用時間　午前６時30分～午後11時

◦注意事項　
◇マイナンバーまたは住民票コード入
りの住民票の写しは対象外
◇印鑑登録証明書は印鑑登録された本
人のもののみ取得可能
問市民課　内2175

　環境創造センター開所８周年を記念
し「コミュタン福島スタディキャンパ
ス2024 in Summer」を開催します。
◦期日　８月17日㈯・18日㈰
◦時間　午前９時～午後５時
◦会場　県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」（三春町）
◦内容　サイエンスショー、トイドロ
ーン操縦体験、各国のごみの捨て方を
学べるプログラムなど　※参加無料
問コミュタン福島スタディキャンパス
2024運営事務局☎024-983-3498

　市内の団体などが行うイベントなど
を、市ホームページに掲載しています。
問秘書広報課　内2372

　人権擁護委員と法務局職員が、秘密
厳守で相談に応じます。土日も対応し
ますので、気軽にご相談ください。
◦期間　８月21日㈬～27日㈫
◦時間　午前８時30分～午後７時
※24日㈯・25日㈰は午前10時～午後
５時
◦相談先　▷こどもの人権110番
☎0120-007-110
▷LINE「法務局LINEじんけん相談」
検索ID　@linejinkensoudan
問福島地方法務局人権擁護課
☎024-534-1994

　配偶者などからの暴力（DV）やス
トーカー行為などを受けている方を保
護するため、住民票などの交付を制限
することができます。
　保護を受けるためには、被害者から
の申し出と正しい住民登録が必要です。
　詳しくは、ご相談ください。
問市民課　内2175

　市内在住でマイナンバーカードをお
持ちの方は、コンビニで各種証明書が

　「白河市屋外広告物等に関する条例」
の一部改正を行い、９月１日より市全
域が規制区域となりました。
屋外広告物を表示・設置する
ためには許可が必要となりま
すので、都市計画課へご相談ください。
　条例や申請方法など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
　また、９月１日から10日までを「屋
外広告物適正化旬間」としています。
　皆さんも、身近にある屋外広告物の
点検をお願いします。
問都市計画課　内2232

　要件や申請方法など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
◦対象　
市内に事業所を有する中小企業事業主
◦補助金額　最大20万円
※男性労働者が育児休業を取得した期
間などに応じて交付
◦申請日　男性労働者が育児休業から
復帰し１か月が経過した日の翌日以降
◦申請方法　郵送または持参
◦申請・問い合わせ先　商工課

（人材育成センター内）☎㉑5910

　今年度で９回目となる早稲田大学と
市との交流事業です。　　　　　　↗

　市では「点字友の会」の皆さまに協
力いただき、広報紙や議会だよりなど
の点字版を配布しています。
◦対象　視覚に障がいがあり、点字の
読み取りができる方
◦申し込み・問い合わせ先　
社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

　要件や申請方法など詳しく
は、市ホームページをご覧く
ださい。
◦対象　中心市街地（第４期白河市中
心市街地活性化基本計画で定める区
域）の店舗で事業を行う中小企業者お
よび個人事業主
◦対象経費　ショーウインドー設置に
かかる内外装工事費、設備工事費、設
計費、資材購入費
◦補助金額　最大80万円 
◦申し込み・問い合わせ先　商工課

（人材育成センター内）☎㉑5910

　ひとり親の方を対象に、ハローワー
ク白河の担当者が就職支援のための出
張相談を行います。現況届提出の際に、
気軽に足を運んでみてください。
◦期日　８月15日㈭・27日㈫
◦時間　午後１時30分～３時30分
◦会場　市役所１階　ロビー
問ハローワーク白河　
求人・専門援助部門☎㉔1256

◦日時　９月８日㈰
午後２時開演
◦会場　
コミネス　大ホール
◦料金
▷一般　1,000円　
▷高校生以下　500円 
※未就学児不可　※全席指定
◦チケット購入方法
インターネット、コミネス窓口
問コミネス☎㉓5300（火曜日休館）
文化振興課　内2341

◦試験期日　11月17日㈰
※事前の受験講習会は実施しません。
◦会場　日本大学工学部（郡山市）
◦受験手数料　3,300円　
◦申し込み期限　8月30日㈮
※土・日・祝日を除く
◦申し込み方法　市下水道課（白河都
市環境センター）窓口に申込書を持参
◦申込書配布・問い合わせ先
下水道課☎㉒0910

　県では、行政手続オンライン申請サ
ービスなど県民向けのさまざまなサー
ビスが利用できる総合窓口アプリ「ふ
くしまポータル」を公開しました。
　居住地や興味・関心を登録すること
で、あなたにぴったりなサービスを受
け取ることができます。

問県デジタル変革課
☎024-521- 7134

※情報は７月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

ユースプレイス
県南

広報紙・議会だより
点字版

市有財産の公売

　市有財産（土地）を売却するため一般競争を行います。
◦申し込み期限
８月30日㈮

問財政課
内2353

所在地 地目 面積㎡（坪） 最低入札価格
蛇石77-5

宅地
1,382.29（418.14） 12,465,900円

大手町4-3 320.41（  96.92） 12,587,000円
金勝寺東172-21 229.35（  69.37） 4,357,000円

婚活したい
あなたを応援！

早稲田大学ハイソサエティ・
オーケストラ2024白河公演

案　内案　内

下水道排水設備工事
責任技術者資格認定試験

男性育児休業
取得促進奨励金

▷ｉPｈｏｎｅ▷ｉPｈｏｎｅ ▷Ａｎｄｒｏｉｄ▷Ａｎｄｒｏｉｄ
ダウンロードダウンロード
はこちらはこちら

総合窓口アプリ
「ふくしまポータル」

商店街ショーウインドー
設置補助金

コンビニで
各種証明書を取得可能

ＤＶ等支援措置

出張ハローワークで
ひとり親を全力サポート

こどもの人権相談お願いお願い
屋外広告物の表示・設置

取得可能な証明書 コンビニ
手数料

窓口
手数料

住民票の写し

200円 300円
印鑑登録証明書
所得課税証明書

戸籍の附表の写し
戸籍謄本・抄本 450円

まちかどまちかど
地域の掲示板

コミュタン福島
スタディキャンパス2024



※情報は７月24日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

《スポーツウエルネス吹矢》
◦日時　８月31日㈯／午前９時～正午
◦会場　市中央体育館（北中川原）
◦申し込み期限　８月16日㈮
《柔道》
◦日時　９月１日㈰／午前９時～正午
◦会場　市武道館（向新蔵）
◦申し込み期限　８月23日㈮
問NPO法人白河市スポーツ協会事務局

（市中央体育館）☎㉙8655

　幅広い世代の方が自分にあった健康
づくりができるよう、さまざまな教室
を開催しています。申し込み方法など
詳しくは、ホームページを
ご覧になるか、電話でお問
い合わせください。
《スポーツウエルネス吹矢教室（全４回）》
◦日程　８月19日～９月９日／月曜日
◦申し込み期限　８月９日㈮
《自転車乗りノリ教室パートⅡ（全３回）》
◦日程　９月１日㈰・７日㈯・８日㈰
◦申し込み期間　８月５日㈪～16日㈮
《初・中級者ソフトテニス教室（全５回）》
◦日程　９月11日～10月16日／水曜日
◦申し込み期間　８月19日㈪～30日㈮
問NPO法人白河市スポーツ協会事務局

（市中央体育館）☎㉙8655

　白河に伝わる『白
し ら

河
か わ

田
た

植
う え

唄
う た

』などの
民踊を楽しく踊りましょう。
◦日時　９月１日㈰／午後１時～４時

《おもちゃづくり教室》　
　詳しくは、施設のインスタグラムを
ご覧ください。※申し込み不要
◦期日　８月17日㈯
◦時間　①午後１時～２時
　　　　②午後３時～４時

《森で遊ぼう教室
―南湖に繁茂する外来植物駆除活動―》
◦日時　９月８日㈰／午前10時～正午
◦講師　福島大学教授　黒

く ろ

沢
さ わ

 高
た か

秀
ひ で

氏
◦定員　40人程度　※要事前申し込み
◦参加費　無料　
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
し、メールかFAXでお申し込みくだ
さい。
※長袖・長ズボンを着用し、帽子・長
靴・軍手をご用意下さい。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎㉗1101／ FAX㉑6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

◦テーマ展の内容／会期
◇藤田記念博物館所蔵名品選

「文豪夏
な つ

目
め

漱
そ う

石
せ き

と日本画家結
ゆ う

城
き

素
そ

明
め い

」
８月２日㈮～９月１日㈰

◦会場　市中央公民館（天神町）
◦服装　着物または浴衣
◦持参物　踊り用扇子２本、てぬぐい
１枚　※貸し出し可
◦申し込み期限　８月23日㈮
◦申し込み方法　
電話、申し込みフォーム
◦申し込み・問い合わせ先　白河民舞
愛好会　太

お お

田
た

☎090-2608-8230　

◦展示内容
◇平常展示「白河の歴史と文化」

◦展示内容
◇展示室１

「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」　
◇展示室２・３

「小峰城の歴代城主と美
術」

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※８/12㈪は開館

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30

（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
※８/12㈪は開館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

まちかどまちかど

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
休館日　月曜日、祝日の翌日
入館料　大人220円　小人110円

しらかわスポーツ祭2024
参加者募集

南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101
開園時間　8:30～17:15

施　設施　設

スポーツスマイリィクラブ
受講者募集

みんなで踊ろう
白河の民踊文化祭

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階☎21-9980
開館時間
①10:00～11:30　②13:00～14:30
③15:00～16:30　※各回定員50人
休館日　木曜日　※祝日の場合は翌平日

和歌「あまのはら」▶
　　　　松

ま つ

平
だいら

 定
さ だ

信
の ぶ

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎22-1111(内2231）
一般公開　８月11日㈷、12日㈪
　　　　　９月21日㈯、22日㈷
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料　※貸館は有料
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くらしの情報館
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問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

高齢者
あったか広場あったか広場

　
「
福
島
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ2024

風ふ
う

月げ
つ

の
芸
術
祭
in
白
河
」
の
初

日
と
な
る
８
月
24
日
㈯
に
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
文
化
振
興
課　
内
2
3
4
1

《
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
》

◦
時
間　
午
後
０
時
30
分

◦
会
場　
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河

　
　
　
　
１
階
（
本
町
）

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

《
講
演
会
》

◦
時
間　
午
後
２
時

◦
会
場

　
市
立
図
書
館　
中
会
議
室

◦
テ
ー
マ

　
「
祈
り
と
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
」

◦
講
師　
森も

り 

合あ
い

音ね

氏

　
（
写
真
家
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー

　
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

《
妖
怪
屋
敷
探
検
》

◦
時
間　
午
後
６
時

◦
会
場　
市
立
図
書
館
１
階

▲ホスピタルアート活動のようす

《
妖
怪
お
は
な
し
会
》

◦
時
間　
午
後
４
時
30
分

◦
会
場

　
市
立
図
書
館　
中
会
議
室

◦
出
演

　
飯い

い

野の 

和か
ず

好よ
し

氏
（
イ
ラ
ス
ト
レ

　
ー
タ
ー
・
絵
本
作
家
）、

　
関せ

き

本も
と 

創あ
ら
た

氏
（
妖
怪
探
究
家
）、

　
福
島
大
学
学
生
「
妖

あ
や
か
し

組ぐ
み

」、

　
し
ら
か
わ
語
り
の
会

▲関本 創氏

▲飯野 和好氏
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　脳梗塞や脳出血などにより脳の血液循環が悪
くなり、脳の一部が壊

え

死
し

することで発症します。
　急激な発症と階段状の悪化が特徴で、片麻ひ
や話しにくさなどの身体症状がみられることが
多く、感情や意欲が乏しくなる場合もあります。
　この血管性認知症は、脳梗塞や脳出血の再発
予防が最も重要です。また、糖尿病・高血圧症
・高脂血症などの生活習慣病の予防や治療も必
要となります。

　手足の麻ひや話しにくさなどの症状がある
場合、適切な環境でリハビリを行いましょう。
　また、日常生活でも転倒しないように十分
気をつけましょう。
　血管性認知症は、言葉が出にくい反面、相
手の話は理解できる場合が多く、何気ない言
葉が本人のプライドを傷つけ、介護者との間
に溝ができてしまうこともあります。
　できるだけ本人の人格を尊重し、丁寧に対
応することが大切です。

　認知症で出来ない事が増えていくことを自覚
するのは、本人にとっては、とても辛

つ ら

い状況な
んだワン。そのことに十分配慮
して、辛さを受け止めるような
言動を心がけるワン！

血管性認知症の特徴

血管性認知症への対応
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか

９ 月の無料相談
種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

４日㈬
18日㈬ 10:00 〜 12:00 ◦消費生活センター（本庁舎地下）

※マスク着用の上で、対面式の相談となります。
問市消費生活センター☎�1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題など
※当日の弁護士との利
　益相反の有無により
　相談を受けられない
　場合があります。

11日㈬
25日㈬ 13:00 〜 16:00

交通事故相談 月〜金
曜日　

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など
心配ごと相談 10日㈫

24日㈫ 10:00 〜 12:00 ◦中央老人福祉センター（北中川原）
問市社会福祉協議会☎�4222

生計、家族に関するこ
となど

こころの健康
相談（要予約） ４日㈬ 14:00 ～ 15:00

◦中央保健センター（北中川原）
※申し込み期限　８月28日㈬
問健康増進課成人健康係☎㉗2114

専門の医師による心の
悩みに関する個別相談

認知症の人と
家族の会 22日㈷ 13:30 〜 15:30 ◦中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎�2394
認知症本人と家族の
相談や話し合いなど

あったかカフェ 19日㈭ 13:30 〜 15:00 ◦マイタウン白河地下会議室（本町）
問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

認知症に関する相談
どなたでも参加可能

市民あったか相談

月〜金
曜日　 ８:30 〜 17:15

◦生活防災課
問生活防災課内専用電話☎�1717

市行政などに関する
相談

空き家の利活用
相談

◦企画政策課
問☎�1111　内線2330

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問市民課☎�1111　内線2173
　各庁舎地域振興課　表郷☎�2113　
　大信☎�2114　 東☎�2113

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの相談のための予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

善 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

〈愛の基金〉

♥10万円 白石 潤一　様（大信増見）

♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

（６月受付分）

《小児平日夜間救急外来》
◦場所　白河厚生総合病院　小児科外来☎�2211
◦時間　午後７時15分～９時15分（土日祝日を除く）
※受診する時には、必ず事前に連絡してください。

《救急電話相談》
　すぐに受診するか救急車を呼ぶか判断に迷った時は、
＃7119をご利用ください（365日24時間対応）。

 ９ 月の献血 ※日程と会場が、都合により
　変更になることがあります。

対象 実施日 時間 会場 所在地

市民
10日㈫ 15:15 ～ 16:30

白河地方広域市
町村圏整備組合

（総務課）
表郷金山

27日㈮ 15:00 ～ 18:00 白河厚生総合病院 豊 地

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

１日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック �8725
内科・外科 ら く ら く 医 院 �5333
歯　 科 鈴 木 歯 科 医 院（ 表 郷 ） �2029

８日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック �2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック �1455
歯　 科 す ず き 歯 科 �5555

15日㈰
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 �2211
内科・外科 き た む ら 整 形 外 科 �5533
歯　 科 た ま ち 歯 科 医 院 �4889

16日㈷
小 児 科 ねもとキッズクリニック �5623
内科・外科 小 針 医 院 �2366
歯　 科 秋 山 歯 科 医 院 ㉞3741

22日㈷
小 児 科 す ず き 内 科 ク リ ニ ッ ク �4114
内科・外科 ま つ や ま ク リ ニ ッ ク �2311
歯　 科 ひ ま わ り 歯 科 医 院 �5991

23日㈪
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク �2040
内科・外科 よ し だ 内 科 ク リ ニ ッ ク �5711
歯　 科 永 山 歯 科 医 院 �1646

29日㈰
小 児 科 み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク �1001
内科・外科 き く ち 診 療 所 �8672
歯　 科 内 藤 歯 科 医 院 ㉕0331

９ 月の休日救急医療当番医

♥協力事業所
　㈱ユアテック白河営業所、㈱サクラテック新白河第二工場、
　㈱川金ダイカスト工業本社工場、日本パッキング工業㈱、
　アズビル金門エナジープロダクツ㈱、こちや自動車工業㈱、
　三金興業㈱

※小峰城一石城主プロジェクト
　への寄附は市ホームページを
　ご覧ください。
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そ
の
人
は
湯と

う

（
坂さ

か

井い

）
徳と

く

章し
ょ
う

。
父
は
熊
本
出

身
の
警
察
官
坂さ

か

井い

徳と
く

蔵ぞ
う

、
母
は
台
南
生
ま
れ
の

湯と
う

玉ぎ
ょ
く

。
徳
蔵
は
強
い
正
義
感
と
反
骨
精
神
を
持

つ
「
肥ひ

後ご

も
っ
こ
す
」。
現
地
人
の
抵
抗
に
手

を
焼
く
台
湾
に
赴
い
た
。
あ
る
時
楚そ

そ々

と
し
た

女
性
に
ひ
か
れ
る
。
当
時
、
日
本
人
と
台
湾
人

の
結
婚
は
許
さ
れ
な
か
っ
た
。
だ
が
、
出
世
や

周
り
の
目
を
気
に
す
る
男
で
は
な
か
っ
た
。

　
１
９
１
５
年
、
徳
章
８
歳
。
数
百
人
の
暴
徒

が
派
出
所
を
襲
っ
た
。
事
前
に
察
知
し
た
徳
蔵

は
『
徳
章
、
声
は
絶
対
出
す
な
。
玉
、
子
供
た

ち
を
頼
む
』
と
裏
口
へ
逃
が
し
た
。
激
し
い
攻

防
の
末
落
命
。
徳
章
一
家
は
困
窮
す
る
。
玉
は

布
製
ボ
タ
ン
づ
く
り
で
生
計
を
た
て
る
。

　
金
の
か
か
ら
な
い
師
範
学
校
に
入
学
し
た
が
、

２
年
で
退
学
。
製
糖
工
場
で
働
き
な
が
ら
学
び
、

父
と
同
じ
20
歳
で
警
察
官
に
な
る
。
精
勤
に
し

て
優
秀
。
順
調
に
出
世
す
る
。
だ
が
、
有
力
な

日
本
人
の
ひ
き
逃
げ
に
手
心
を
加
え
ず
左
遷
さ

れ
る
。
こ
ん
な
組
織
に
い
て
も
希
望
は
な
い
。

台
湾
人
の
人
権
を
守
り
、
法
の
下
の
平
等
を
実

現
す
る
に
は
外
へ
飛
び
出
す
し
か
な
い
。

　
文
筆
家
で
名
を
な
し
て
い
る
叔
父
の
又ま

た

蔵ぞ
う

を

頼
り
東
京
に
向
か
う
。
目
指
し
た
の
は
超
難
関

の
高
等
文
官
試
験
司
法
科
。
中
央
大
学
の
聴
講

生
に
な
り
猛
勉
強
。
そ
れ
は
鬼
気
迫
る
も
の

だ
っ
た
。
抜
群
の
記
憶
力
と
負
け
ん
気
は
奇
跡

を
呼
ん
だ
。
昭
和
16
年
10
月
、
34
歳
で
合
格
。

そ
の
後
行
政
科
に
も
合
格
。
さ
あ
台
湾
に
帰
ろ

う
！
昭
和
18
年
７
月
、
船
上
の
人
と
な
っ
た
。

　
台
湾
の
新
総
統
に
頼ら

い

清せ
い

徳と
く

が
就
任
し
た
。
民

進
党
と
し
て
は
３
期
連
続
だ
が
得
票
率
は
40
％
。

立
法
院
で
も
過
半
数
を
取
れ
ず
、
苦
し
い
政
権

運
営
に
な
る
だ
ろ
う
。
だ
が
頼
は
逆
境
に
強
い
。

台
湾
北
部
の
貧
し
い
炭
鉱
労
働
者
の
家
に
生
ま

れ
、
生
後
百
日
で
父
を
亡
く
す
。
母
は
炭
鉱
で

真
黒
に
な
り
働
く
。
母
は
頼
を
医
師
に
さ
せ
た

か
っ
た
。
息
子
は
ひ
た
す
ら
勉
学
に
励
む
。

　
難
関
の
台
湾
大
・
台た

い

南な
ん

の
成せ

い

功こ
う

大
医
学
部
で

学
ぶ
。
成
功
大
附
属
病
院
の
内
科
医
と
な
り
、

腕
の
良
さ
と
実
直
な
人
柄
で
慕
わ
れ
た
。
頼

は
初
め
て
の
直
接
投
票
に
よ
る
台
湾
省
長
選
挙

で
、
医
師
会
を
代
表
し
民
進
党
候
補
を
応
援
し

た
。
こ
れ
が
政
治
と
の
出
会
い
と
な
っ
た
。
貧

困
を
な
く
し
、
社
会
正
義
を
実
現
し
た
い
と
の

溢あ
ふ

れ
る
思
い
が
政
界
へ
向
か
わ
せ
た
。

　
２
０
１
０
年
、
台
南
市
長
に
就
任
。
徹
底
し

た
現
場
主
義
で
諸
問
題
を
解
決
す
る
。
強
い
信

念
と
実
行
力
が
中
央
政
界
の
目
に
と
ま
る
。
そ

の
後
行
政
院
長
（
首
相
）
か
ら
副
総
統
に
昇

格
。
頼
は
台
湾
き
っ
て
の
親
日
家
。
誠
実
・
勤

勉
・
奉
仕
な
ど
の
日
本
的
精
神
が
刻
ま
れ
て
い

る
。
２
０
１
４
年
３
月
13
日
。
頼
市
長
は
あ
る

人
の
「
命
日
」
に
あ
た
る
こ
の
日
を
、
台
南
市

の
「
正
義
と
勇
気
の
記
念
日
」
に
制
定
し
た
。

　
９
月
、
台
南
市
内
に
弁
護
士
事
務
所
を
構
え

た
。
時
代
は
大
き
く
動
く
。
日
本
は
敗
れ
た
。

徳
章
は
蒋し

ょ
う

介か
い

石せ
き

の
「
台
湾
同
胞
よ
、
祖
国
の
胸

に
帰
れ
」
を
警
戒
し
た
。
教
育
水
準
や
道
徳
心

の
低
劣
な
大
陸
人
が
入
っ
て
き
た
ら
騒
動
に
な

る
。
案
の
定
、
枢
要
な
ポ
ス
ト
を
独
占
。
米
・

砂
糖
・
塩
は
全
て
大
陸
に
運
ぶ
。
激
し
い
イ
ン

フ
レ
が
起
き
る
。
不
満
が
鬱う

っ

積せ
き

し
て
い
た
。

　
１
９
４
７
年
２
月
27
日
、
台
北
市
で
闇
タ
バ

コ
を
売
っ
て
い
た
女
性
に
役
人
が
暴
行
を
加
え

た
。
群
衆
の
怒
り
は
爆
発
し
、
一
挙
に
全
土
に

広
が
る
。〝
２
・
28
事
件
〟
の
勃
発
だ
。
官
庁
や

警
察
署
が
襲
わ
れ
る
。
蒋
介
石
は
秘
か
に
精
鋭

軍
を
上
陸
さ
せ
、
各
地
で
虐
殺
が
起
き
た
。
知

識
人
を
中
心
に
３
万
人
が
犠
牲
と
な
る
。

　
台
南
で
も
大
学
生
た
ち
が
決
起
す
る
。
徳
章

は
「
正
規
軍
が
投
入
さ
れ
れ
ば
殺さ

つ

戮り
く

に
な
る
。

は
や
る
な
」
と
説
得
。
若
者
も
従
っ
た
。
指
導

者
は
次
々
に
逮
捕
さ
れ
る
。
と
り
わ
け
「
日
本

人
弁
護
士
」
へ
の
追
及
は
厳
し
か
っ
た
。
拷
問

で
あ
ば
ら
骨
が
折
れ
た
。
彼
ら
は
反
乱
者
の
名

簿
を
欲
し
が
っ
た
が
、
頑
と
し
て
口
を
割
ら
な

か
っ
た
。「
死
ぬ
の
は
私
一
人
で
い
い
」

　

３
月
13
日
、
公
園
に
引
き
ず
り
出
さ
れ
る
。

手
を
縛
り
目
隠
し
し
よ
う
と
し
た
兵
士
に
『
そ

ん
な
こ
と
は
必
要
な
い
。
私
に
は
大
和
魂
の

血
が
流
れ
て
い
る
』
と
一
喝
し
た
。
最
期
に
日

本
語
で
『
台
湾
人
、
バ
ン
ザ
ー
イ
』
と
叫
ん

だ
。
今
、
徳
章
は
貧
窮
の
身
か
ら
台
湾
ト
ッ
プ

に
な
っ
た
頼
清
徳
を
称た

た

え
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

「
台
湾
総
統
が
尊
敬
し
た
〝
日
本
人
〟」

市長の手控え帖
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　「大切なものは目には見
えない」（原作　サン＝テ
グジュペリ『星の王子さ
ま』）。字幕、音声ガイド
により、どなたでも楽し
めるバリアフリー演劇です。 
◦時間
▷21日　開演　午後４時30分／開場　午後４時
▷22日　開演　午後１時／開場　午後０時30分
◦会場　コミネス小ホール
◦料金　▷一般　2,500円（友の会　2,000円）
▷高校生以下　2,000円　▷未就学児　無料
▷障がい者手帳をお持ちの方
　1,500円（介添えの方（１名まで）　500円）
※税込み　※全席指定
◦チケット販売開始日時
　７月31日㈬／午前10時（一般、友の会ともに）
※電話予約開始は８月１日㈭午前10時

　時代が変わっても日本人の心を育む日本の歌を、
美しい歌声とともにこころゆくまでお楽しみくだ
さい。
◦時間　開演　午後３時／開場　午後２時15分
◦会場　コミネス大ホール
◦出演者　加

か

羽
ば

沢
さ わ

 美
み

濃
の

（司会・作曲・ピアノ）、
　小

こ

林
ばやし

 沙
さ

羅
ら

（ソプラノ）、ヴィタリ・ユシュマノ
　フ（バリトン）、山

や ま

田
だ

姉
し ま い

妹（ソプラノデュオ）、
　内

う ち

門
か ど

 卓
た く

也
や

（ピアノ）
◦料金　▷一般　4,000円（友の会　3,500円）
　　　　▷高校生以下　2,000円
※税込み　※全席指定
※未就学児入場不可　※託児サービスあり
◦チケット販売開始日時
▷一般　　 ８月７日㈬／午前10時
▷友の会　７月31日㈬／午前10時
※電話予約開始は各発売日の翌日午前10時

　みなさんがI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに＃（ハッシュタグ）
をつけて投稿した景観をご紹介します。
　今月は、reef_teruさんがほたるの里（旗宿）
で撮影した「幻想的なゲンジボタルの光」です。

おすすめ景観募集中おすすめ景観募集中！！
　　皆さんが日常生活の中で見つけた白河の
お気に入りの景色やおすすめ景観を、ぜひ
Instagramに投稿してください。
※詳しくは市ホームページへ
問都市計画課　内2232

♯ とさる

す 観景めすお
河白ふ とさる

す 観景めすお
河白ふ

◦日曜窓口（一部証明書の発行・市税の納付など）
▷期日　１日㈰・８日㈰・16日㈷・23日㈪・29日㈰
▷時間　午前８時30分～正午　
◦マイナンバーカード受取窓口（本庁舎／予約制）
▷期日　８日㈰・23日㈪　▷時間　午前９時～正午
問市民課　内2174

９月の日曜窓口など

　市営住宅の入居者募集は毎月15日に発表し
ています。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問建築住宅課　内2279

市営住宅の入居者募集

▷男　28,253人　▷女　28,272人
▷計　56,525人（－60）
▷世帯数　24,108世帯（８）
※（　）の数字は前月比

市の現住人口と世帯数（７月１日現在）

◇市県民税（第２期）
◇国民健康保険税（第２期）
◇介護保険料（第２期）
◇後期高齢者医療保険料（第１期）

今月の納期限／９月２日㈪まで

美しい日本の歌
歌い継ぐ音楽のこころ

10/14
[ 月・祝 ]
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※年金から差し引きされる方（年金特別徴収）
　は８月15日㈭です。

「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォントを
使用しています。

《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》

◦問い合わせ先 コミネス☎�5300（火曜日休館）
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