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８
月
24
日
か
ら
始
ま
っ
た

「
福
島
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ2024

風ふ
う

月げ
つ

の
芸
術
祭
in
白
河
」
は
９
月

15
日
㈰
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
な
い

方
は
、
お
見
逃
し
の
な
い
よ
う
、

ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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芸
術
祭
で
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
展

示
会
場
と
市
内
の
あ
ち
こ
ち
に

ア
ー
ト
だ
る
ま
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
ス
タ
ン
プ
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
芸
術
祭
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
に
ス
タ
ン
プ
を
15
個
以
上
押

す
と
、
芸
術
祭
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
を
数
量
限
定
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

▲スタンプのデザイン

《
グ
ッ
ズ
の
受
け
渡
し
》

◦
時
間

　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

※
芸
術
祭
の
開
催
期
間
中
の
み

◦
会
場

　
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
１
階

◦
受
け
渡
し
方
法

　
ス
タ
ン
プ
を
押
し
た
リ
ー
フ

　
レ
ッ
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ

　
い
。

　
ス
タ
ン
プ
は
、
全
国
か
ら
募

集
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
中
か
ら
個

性
豊
か
な
20
個
を
選
び
、
作
成

し
ま
し
た
。

　
応
募
い
た
だ
い
た
全
て
の
デ

ザ
イ
ン
は
、
谷や

津ん

田た

川が
わ

ア
ー
ト

（
土ど

橋ば
し

か
ら
新し

ん

橋ば
し

の
間
）
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

９
月
９
月
1515
日
ま
で
開
催

日
ま
で
開
催
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ン
プ
ラ
リ
ー

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

記憶障害 同じことを何度も言ったり聞いたり
する、すぐ前のことを忘れてしまう

見当識障害 時間や場所、家族のことが分から
なくなる

理解・判断力
の低下

考えるスピードが遅くなる、新し
い機械が使えない

実行機能障害 物事を順序よく進められない

うつ状態 興味、関心が低下する
幻覚・妄想 見えないものが見える、物盗られ妄想
興奮・暴力 大きな声をあげる、暴力をふるう
徘
は い

徊
か い

外を歩き回る

過食・拒食・
異食

食べ過ぎてしまう、食べることを
拒否する、食べ物でないものを食
べてしまう

睡眠障害 夜に起きていて活動し、昼間に
眠ってしまう
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　中核症状は、脳の障害によって起こる直接的
な症状で、認知症の多くの方に現れます。

　周辺症状（行動・心理症状（BPSD））は、
中核症状に付随して起こる二次的な症状を指
し、人それぞれに違いがあります。

　行動を無理やり抑えつけたり、
否定したりするのではなく、訴え
に耳を傾け、不安や焦りを取り除
くことが対応のポイントです。

認知症の中核症状

認知症の周辺症状




