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白河市は「こどもまんなか社会」の実現に賛同する「こどもまんなか応援サポーター」です

気になる医療費や産後ケア
発育や育児の不安などへのサポートをまとめました

白河市は結婚支援も充実しています

※対象：市内在住の方、市内にお勤めの方、今後市内に移住する見込みの方。

白河市オリジナル婚姻届もあります。

良縁めぐりあわせ応援窓口は、結婚したいと思う人が
安心して婚活できる市のサービスです。

ご 相 談
登録後
条件に合う方を
ご紹介！

交際、成婚までを
サポート！

登録いただいた方には、担当となる良縁あわ
せ隊をご紹介し、出会い、交際、成婚までサ
ポートいたしますので、婚活への不安など、
なんでもお気軽にご相談ください。

白河市良縁めぐりあわせ応援窓口
（白河市役所市民生活部生活防災課）

0248-22-1111 内線2705
ryoen@city.shirakawa.fukushima.jp

良縁めぐりあわせ応援窓口  》》》》》》

お問合せ

不妊治療に関する助成もあります
不妊治療を行う夫婦の経済的負担を軽減するため、保険適応外となる不妊治療
費と不妊症検査費用の一部、及び治療にかかる通院に対し助成しています。

詳しくはこちらをご覧ください
白河市不妊治療費助成事業 》》》》》》

お役立ち情報

白河市子育て支援アプリ

ほかにも
たくさん！

ダウンロードはコチラ 》》》》》》

白河市コワーキングスペース　
ラ・クリエーションプラス

コワーキングスペースや動画作成に活用でき
るスタジオも設置しています。リモートワークや
フリーランスの方、出張時の空き時間に仕事を
したい方などに時間単位で利用できます。

詳細はコチラ 》》》》》》

0248-21-7361
https://lacreation-plus.jcld.jp/

※情報は令和6年●月時点のものとなります。変更となる場合もございます。ご了承ください。発行：白河市保健福祉部こども未来室 こども支援課

福島県白河市中田140番地
白河市産業プラザ人材育成センター内

妊娠から子育てまでサポート！

ぽっかぽか
０1 子育て支援等の情報が確認できます
０2妊婦健診・成長記録・予防接種の記
録ができます

０3市内のイベント情報が確認できます

ガイドブック版もあります。

多様な働き方を応援しています。

白河市は
18歳まで

 子ども医療費 
窓口無料です

©しらかわん

白河市



���������
子育て応援
��������

妊婦さんや
パートナーも
利用や見学が
できます

内科・歯科の
診察と身体計測
などをするよ！

健診時に、
おむつなどが
購入できる
クーポン券が
配布されます

栄養士さんが
離乳食について
説明してくれます

１歳児
健診

祝！入学

子育てひろば
に行ってみよう！
市内各所にある
子育てひろばで遊ん
で情報交換しよう！

１歳児健診で絵本が
もらえます。本にふれあう
「ブックスタート」で
読み聞かせをしよう！

運賃の一部が
助成されます！

※多胎妊娠の場合
さらに５回分の
助成が受けられます

安心して出産できるように
医療費（保険診察分一
部負担金）が助成され
るんだね

＞ ＞

＞

＞

＞

＞

＞

＞
＞

＞

＞

出生届
を出そう！

予防接種
が始まるよ！

白河小峰城へ
はじめての
おでかけ

満1歳

妊婦健診を
受けよう！

妊産婦
医療費助成で
出産に
そなえよう！

医療機関の
受診に

バス・タクシー
移動支援事業
を活用しよう

出産
おめでとう！

産後ケア事業
があるから
安心♪

出産後の体調不
良や育児の不安
について、専門的な
立場からアドバイス
します。

赤ちゃん
ひろばを
利用しよう！

赤ちゃんと母親・父親
が遊びに来て、保護
者同士の情報交換、
スタッフへの相談、手
遊びやふれあい遊
びの体験ができます。

こんにちは
赤ちゃん訪問
を受けよう！

赤ちゃんの発育
や育児で心配な
ことについて保健
師さん等が電話
相談や家庭訪
問で支えます。

ファミリー
サポートを
使ってみよう！

子育てを手伝って欲
しい人と子育てを手
伝ってあげたい人
が会員になり子育
てを支え合います。

ひきこもりがちな子育
て家庭（未就学児が
いる家庭）に研修を
受けたボランティア
が訪問します。

ホームスタート
を使ってみよう！

精神発達、栄養、
むし歯予防等、個々
に応じた相談・助
言を行います。フッ
化物歯面塗布を同
時に実施します。

１歳６か月
健診

保育園
幼稚園
に入ろう！

関の森公園に
行ってみよう！

困った時は
「一時保育」
を利用しよう

就労等により断続的
に家庭で保育ができ
ない、冠婚葬祭によ
り緊急・一時的に保
育ができない、また
は保育疲れからリフ
レッシュしたいなど。

お子さんを
一時的に
お預かりします

白河厚生総合
病院内
しらかわ
病児保育室
を利用しよう

白河
だるま市に
遊びに行こう

もうすぐ
入学

フッ化物の
歯面塗布も
やってもらえるよ！

白河っ子
入学祝い金
児童1人あたり
5万円

3歳児
健診

屋内遊び場に
行ってみよう！

＞
＞

＞

＞

＞＞

＞

＞

＞

＞

＞

＞

妊娠届出
を出そう！

児童手当は
R6年10月～
高校生まで拡充
されるよ

2歳児
健診

歯科の診察と
身体計測などを
するよ

子どもが
風邪や胃腸炎で
保育園に行けない。。。

大型遊具
があるよ！

アナビー
キッズルーム

子育て情報、市に関する情報を発信しています
白河市公式LINE

結婚や妊娠出産、子育てに関する支援施策の詳細はこちらで
確認できます

結婚・出産・子育て応援まるわかりリスト

就学後も充実した応援体制

歴史文化再発見事業などを通じて、
郷土愛や人を思いやる心の醸成に取り組んでいます
学校からの連絡はアプリを使用し、保護者負担の軽
減を図っています

学童保育が充実。全小学校区に学童保育があります

仕事を休めない保護者に
代わって、病児保育室の看
護師・保育士が、お子さん
の体調を見守ります。

白河っ子
すくすく応援
クーポン券を
もらおう！

出産応援！
妊娠届出すると
5万円

赤ちゃんのためにベビー
用品などを準備しよう！

健診１５回分
助成が受けられて
安心！※

育児用品を購入したり、
産後ケア、一時預かりを
利用してみよう！悩んでいる
こと困っていることがあれば

話してみよう！

子育て応援！
赤ちゃん訪問後に
5万円

ブックスタート
図書館から絵本を
プレゼントします。

家庭訪問型
子育て支援

就学前教育保
育が充実していま
す。３歳から小学
校入学前までの
幼児教育・保育
の利用料が無
償です。

（要事前予約）

4か月児健診
に行こう！

みんなで盛大に
お祝いしようね！！

＞
＞

気軽に参加し、
仲間づくりとストレス
解消を図りましょう！

予診票は、
こんにちは赤ちゃん
訪問時か、
中央保健センター
でもらえるよ！＞

＞


