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特
に
、
だ
る
ま
市
で
は
市
の
中

心
に
仮
設
の
舞
台
が
設
け
ら
れ
、

集
ま
っ
た
多
く
の
人
が
神
楽
の
舞

い
を
見
物
し
ま
す
。

　
ま
た
、
小こ

田た

川が
わ

芳は

賀が

須す

内う
ち

地
区

で
は
「
芳
賀
須
内
の
虫む

し

干ぼ

し
神
楽
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
獅し

子し

頭が
し
ら

を

持
ち
、
面
を
つ
け
た
神
楽
の
一
行

が
地
区
内
の
各
戸
を
ま
わ
り
、
家

の
中
を
一
巡
し
て
無
病
息
災
・
悪

疫
退
散
を
祈
願
し
ま
す
。

　
神
楽
の
奉
納
は
神
と
の
交
流
で

あ
る
と
同
時
に
、
私
た
ち
の
日
常

の
暮
ら
し
に
楽
し
み
や
華
や
か
さ

を
与
え
る
存
在
で
も
あ
る
と
い
え

ま
す
。

　
こ
う
し
た
民
俗
芸
能
の
継
承
は
、

地
域
の
人
び
と
の
ひ
た
む
き
な
取

り
組
み
に
よ
っ
て
維
持
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
今
に
伝
え
ら
れ
て
き
た

地
域
の
芸
能
を
、
鑑
賞
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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各
地
の
お
祭
り
や
年
中
行
事
の

際
に
奉
納
さ
れ
る
歌
や
踊
り
、
演

劇
な
ど
を
民
俗
芸
能
と
い
い
、
地

域
の
中
で
永
く
伝
え
ら
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
神
楽
は
、
神
を
迎
え
て
慰
め
る

た
め
に
舞
い
や
芸
な
ど
を
演
じ
る

民
俗
芸
能
の
ひ
と
つ
で
す
。
面
を

つ
け
て
神
々
の
姿
に
な
っ
た
り
、

剣
や
鈴
な
ど
を
持
っ
て
踊
っ
た
り

と
、
継
承
さ
れ
る
地
域
に
よ
っ
て

形
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
東
北
地

方
で
は
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
、
岩
手
県
の
早は

や

池ち

峰ね

神
楽
な
ど
が
有
名
で
す
。

　
白
河
の
総
鎮
守
で
あ
る
鹿か

嶋し
ま

神じ
ん

社じ
ゃ

に
は
、
神
社
の
祭
礼
や
行
事
の

際
に
奉
納
さ
れ
る
「
鹿
嶋
神
社
神

楽
」
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現

在
で
は
主
に
、
お
正
月
の
元
始
祭
、

２
月
の
だ
る
ま
市
、
９
月
の
白
河

提
灯
祭
り
、
11
月
の
新
穀
感
謝
祭

の
と
き
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。　
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民
俗
芸
能
（
神か

ぐ

楽ら

）

▲鹿嶋神社神楽（だるま市）

▲芳賀須内の虫干し神楽
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《体が覚えている》
　認知症になると急に全てができなくなるわけ
ではありません。これまで培った知識や印象深
い出来事などは残っています。特に、家事や趣
味、楽しんでやってきたことなどは、体が自然
に動くほど、その人にしみついています。
　環境作りは必要かもしれませんが、以前と同
じことを同じように行えることは、とてもうれ
しく自信につながるものです。

《豊かな“こころ”》
　認知症の症状は少しずつ進行していきま
す。しかし、感情はかなり末期まで残ってい
るそうです。例えば、少し前の出来事を忘れ
てしまっていても、ここがどこだかわからな
くなっても、悲しい、寂しい、嫌だ、うれし
い、楽しいといった感情は感じています。ま
た、感情の記憶は心に残りやすいものです。
　いつもできていたことができなくなったつ
らさや不安、覚えのないことで注意された嫌
な気持ち、自分らしさを発揮できたうれしさ
を生き生きと感じる心、そしてそれまでの人
生を生きてきた誇りはもち続けます。
（認知症介護研究・研修仙台センター資料より抜粋）

　認知症があってもなくても、
人から肯定されるのはうれしい
ものですね。

認知症になってもできること、
認知症に対してできること①




