
暮らしも仕事も、もっと自由に、もっとあなたらしく。

学ぶことで見つかる、新しい自分との出会い。
その『知りたい』を大切に。

水6 11/２０２５ 年

日時：第3回　6月11日（水）10:00〜12:00

　　：第4回　6月18日（水）10:00〜12:00

会場：マイタウン白河　中会議室１（地図は裏面）

対象：白河市及び白河市近郊にお住まいの方

参加費：無料　※事前申し込みが必要です
　　　　　   裏面の申込フォームよりお申し込みください
 　　　　　  無料託児サービス有り（要事前申込）

女性に寄り添う　白河市

詳しくは公式サイト・SNSで
最新情報をチェック♪

AI初心者でも安心して参加できる入門講座です。
ChatGPTを使った文章作成や画像生成を実践しながら、
日常や仕事で役立つヒントをご紹介します。
２回の講座で自分らしいAI活用の第一歩を踏み出しましょう！

水6 18/２０２５ 年

初めてだからこそ、安心して学べる時間 手のひらから広がる、私の未来

ス マ ホ で
学 べ る

令和７年度 白河市女性に寄り添うライフ・ワークサポート事業

ス マ ホ で 体 験 ！
今 日 か ら 使 え る C h a t G P T 入 門

主催：白河市地域拠点整備室

講 師 ： 石 川 達 也 さ ん
株式会社inf.代表取締役CEO

運営事務局：白河市女性に寄り添うライフ・ワークサポート事業事務局
☎024‐922-1321　（平日9:00～16:00）㈱ケイリーパートナーズ

AIって何？初心者さんでも分かる基本の「き」

ス マ ホ 1 台 で 広 が る 私 の 可 能 性
仕事と暮らしが変わる生成AI活用術

（後半30分は茶話会）

AIは仕事にも生活にも役立つ便利なツール。
使ってみたいけど、はじめの一歩が不安な方へ。
専門講師が基礎から安全な使い方までやさしく解説。
自分のペースで、少しずつ前へ。
一緒に学んで、日常に新しいアイデアを。

スマホで手軽に始められるChatGPT。
知識ゼロでも、使うたびに実感する快適さ。
今晩の献立も週末の予定も大切なあの人に伝えたい
言葉も。暮らしが心地よく整う。
小さな「できた！」を重ねて、私らしい未来へ。

A I と 始 め る 、 新 し い ラ イ フ ス タ イ ル 。

体系的に学べるため、連続受講がおすすめです。
※各回のみの参加も可能です。

当日は、会津大学生がサポートスタッフ
として参加し、皆さんのお手伝いをいた
します。
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各種お申込み・ご質問・ご相談は
コチラから！

イベントスケジュール

介護・キャリア・デジタルスキルを
知って、未来の可能性を広げる

白河市内の企業で仕事のリアルを
体験し、新しい働き方に挑戦

地元企業を訪問し、ロールモデルと
出会う

1年間の集大成。学び、出会い、
新たな一歩を楽しむ特別な1日

5-65-6 月月 7-9    7-9    月月

1010 月月 1111 月月

ー 忙 し い 毎 日 に 、 ち ょ っ と し た 魔 法 を ー

時間に追われ、いつも自分のことは後回し。
そんな女性にぜひ活用してほしいAIがあります。
それは決して難しい技術ではなく、あなたの毎日をサポート
してくれる、ちょっとした魔法のようなもの。
おしゃべり感覚で気軽に使えるこのツールは、まさにあなた
専用のアシスタントです。
暮らしに寄り添うAIの魅力を、一緒に学んでいきましょう。

日 常 生 活 の 中 で こ ん な に 使 え る ！

家事の効率化

●献立作り、買い物リスト作成、
　掃除の効率的な方法、
　保険相談

コミュニケーション

● メールの文面考案、身近な話し相手、
　離れて暮らす両親のサポート

健康管理

●運動プラン提案、簡単な健康相談、
　体調に合わせた食事アドバイス

子育てサポート

●子どもの質問への回答、宿題のヒント、
　年齢に合った遊びのアイデア

趣味の充実

●手芸・料理のレシピ提案、
　写真の編集アドバイス、
　英会話練習

ー「選ぶ」自由を、あなたに。ー
暮らしや働き方は、ライフステージや環境に
よって変わっていくもの。
この事業は、そんな変化に寄り添いながら、
自分らしい選択を重ねていけるようサポート
するプログラムです。

キャリアを見つめ直したいとき。
新しい働き方を模索したいとき。
● 知識やスキルを育む講座
● 想いを共有できる仲間との交流イベント
● 地域企業と出会うバスツアーやインターン　　　
　シップ　など
多彩なプログラムを通じて、あなたのこれか
らを応援します。

Your story, Your colors.　
ここから始まる一歩が、きっと未来を変えて
いきます。

こんな方におすすめ

ライフイベントと両立したい女性
       　―育児・介護・家庭と仕事を両立したい

新たなキャリアに挑戦したい女性
　　   ―再就職・キャリアチェンジ・スキルアップを目指す

地域とのつながりを築きたい女性
　　   ―移住・転入者、地域でのネットワークを求める

とは


