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くらしの情報館Living information

森林の土地の所有者となった方は、
その土地がある市町村に届出が必要で
す。届出が不要な森林もありますので、
詳しくは、お問い合わせください。
●対象　地域森林計画の対象となって
いる民有林
●届出対象者　個人・法人を問わず、
売買契約や相続・贈与・法人の合併な
どにより、新たに森林の土地の所有者
となった方
●届出期間
土地を取得した日から90日以内
問農林整備課☎㉘5528

　家庭菜園などで使用した農薬の空容
器は、ごみ集積所に出すことができま
せん。中身を使い切り、十分に洗浄し
た上で、環境保全課または各庁舎地域
振興課に持参してください。
　農家の方が使用したものは、産業廃
棄物になりますので、JAまたは廃棄
物処理業者に相談してください。
《びん容器の処理》
　専門業者に処理を依頼してください。
▷㈲難波平八郎商店 ☎㉘2863
▷ビルド商事㈱ ☎㉕2280
問環境保全課環境衛生係☎㉘5512

　下水道は、整備された区域内の全て
の方に利用いただくことで、生活環境
が改善されるほか、側溝や河川がきれ
いになることで公共用水域の水質保全
にもつながります。
　美しく豊かな水環境を次世代へつな
ぐため、１日も早い接続をお願いしま

《パイロットが回り続けていたら》
①宅内で不自然に濡

ぬ

れている場所・湿
っている場所がないか、トイレなどで
水が流れ続けていないか確認します。
②宅内に異常がなければ、敷地内に埋
設されている配管や屋外の給湯機器か
ら漏水しているおそれがあります。
③漏水の有無、漏水箇所の特定は、市
の指定給水装置工事事業者へご相談く
ださい。
　　　　 
　　　　　工事事業者一覧▶
問水道お客様センター☎㉗3221
水道課経営係☎㉗3222

　各種手続きで来所する際は、事前予
約をお願いします。また、予約時には
基礎年金番号をお知らせください。
●予約方法
▷電話　日本年金機構予約受付専用電話
☎0570-05-4890
▷Web
日本年金機構ホームページを
ご覧ください。
問国保年金課長寿年金係☎㉘5538

市民総ぐるみ市内一斉清掃（白河・
表郷地区）を行います。皆さんのご参
加・ご協力をお願いします。
●日時 ６月29日㈰／午前７時
※小雨決行（荒天の場合は中止）
問環境保全課環境衛生係☎㉘5512
表郷庁舎地域振興課☎2111

す。なお、供用開始から３年以内の地
域を対象に、早期接続のための助成制
度を設けています。詳しくは、お問い
合わせください。
　また、浄化槽を使用している方は、
接続されるまで、点検・清掃など適切
な維持管理をお願いします。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎㉒0910

　法律により４月から６月までの間に
毎年１回必ず注射を受けることが定め
られています。まだ受けていない場合
は、早めにかかりつけの動物病院で受
け、獣医師から交付さ
れる「狂犬病予防注射
証明書」を次の窓口へ
持参し、注射済票の交
付を受けてください。
●提出・問い合わせ先
環境保全課環境衛生係☎㉘5512
各庁舎地域振興課　表郷☎2111
大信☎2111　東☎2111

《水道メーターのパイロットを確認》
　自宅のどこか
で水漏れがある
のでは？と気に
なる方は、水道
メーターを見て
ください。
　水道メーターには、パイロットと呼
ばれるパーツがあります。通常、水を
使用している場合はクルクルと回り、
使用していない場合は止まっています。
　全ての蛇口を閉めている状態でもパ
イロットが回っている場合は、漏水し
ていると判断できます。　　　　　↗

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

森林の土地を取得した時
の届出

農薬の空容器の処理

年金事務所に
お越しになる方へ

宅内漏水かと思ったら

犬の狂犬病予防注射

市民総ぐるみ市内一斉清掃

下水道への早期接続を

広報白河用デザイン（4.2cm×17.8cm）

H.fujita 2025.03.17

枠   ：Ｈ 42mm×Ｗ17.8mm

ロゴ文字：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 8.0 

役  職：フォント HGP明朝B     サイズ 7.0 

氏  名：フォント HGP明朝B     サイズ 10.0 

郵便番号：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

住  所：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

TEL&FAX ：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

e.home

自然素～：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 10.0

営業所名：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

住  所：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

電話番号：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

次 世 代 へ 残 せ る 未 来

最低余白 天地1mm 左右5㎜

上部をFKK 下部をe.home

ロゴデザインの変更

東白川郡棚倉町大字棚倉字南町２０番地

代表取締役社長 内 藤 勇 雄

石川郡石川町字当町128番地1 

本 店

石川営業所

西白河郡西郷村大字真船字川谷1番地108 西郷営業所

白河市飯沢山51番地8 白河本社・白河支店

茨城県水戸市白梅二丁目6番地9 山口ビル201 関東水戸支店

東白川郡鮫川村大字赤坂中野字真坂142番 鮫川営業所 

営業所 白 河・郡 山・福島 

te l 0120-683-146
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●日時　７月５日㈯／午後０時30分
●会場　コミネス大ホール
●内容
市文化団体連合会加盟団体による邦楽
・民謡・民舞などの伝統芸能の発表
●入場料　無料
※出演団体など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
問文化振興課文化係☎㉘5502

●期日　７月29日㈫
●時間
▷第１部　午前10時～11時30分
▷第２部　午後１時30分～３時
●会場　市立図書館りぶらん
●内容 ▷第１部　思いやりブックト
ーク（小学生）
▷第２部　「いじめ」について考える
中学生フォーラム
●入場料　無料
問学校教育課☎㉘5541

　白河の歴史と伝統に関するご当地検
定です。白河歴史の手引き『れきしら』
から問題を出題します。申し込み方法
など詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
●期日　７月27日㈰
●会場　市役所本庁舎５階 正庁　  ↗

●申し込み期限　６月27日㈮
●申し込み方法
窓口、電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

●期日 ８月２日㈯
●出発時間／場所 午後１時／大信庁舎
●会場　埼玉県戸田市荒川河川敷
●参加料　7,500円／人
●定員　市民40人　※先着順
●申し込み開始日時
６月16日㈪／午前９時
●申し込み方法
電話、インターネット
●申し込み先
T-LIFEパートナーズ㈱ 郡山支店
☎024-927-1020
問大信庁舎地域振興課☎2111

水田の周りで刈り取った草が用水路
などに流れ込むと、詰まる原因となり
ます。草刈りを行う際は、刈り取った
草が用水路に流れないように注意して
ください。
　今後も草刈りなど、農地の適正な管
理をお願いします。
問農業委員会事務局☎㉘5529

　市土地改良区の一般および維持管理
賦課金の納入期限は、６月30日㈪で
す。忘れずに納入しましょう。
問白河市土地改良区☎㉒1158

●対象者 ▷３級　３級に合格してい
ない方　▷２級　３級合格者で２級に
合格していない方　▷１級　２級合格
者と１級取得者
●受験料　無料
●定員　各級先着80名
●申し込み期限　６月30日㈪
●申し込み・問い合わせ先
まちづくり推進課☎㉘5533

　認知症の方と介護している家族の良
き理解者として、地域で温かく見守る
サポーターを養成します。
●期日　７月２日㈬　
●時間　午前９時30分～11時30分
●会場　市役所本庁舎５階 正庁
●受講料　無料
●対象者　市内在住の方、または市内
に通学・通勤している方
●申し込み期限　７月１日㈫
●申し込み方法
窓口、電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

　高齢者サロンを運営するサポーター
を養成します。
●期日　７月４日㈮・10日㈭・18日
㈮・25日㈮
●時間　午前10時～11時30分
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
※18日のみ中央老人福祉センター

（北中川原）
●受講料　無料
●対象者　市内在住で、４回の講座を
全て受講し、講座終了後にボランティ
アでサロン運営ができる方
●定員　30人程度　　　　　　　  ↗

イベントイベント
第17回
白河市民芸能大会

※白河市合併20周年記念事業には、記念事業のロゴを表示しています。

仁のつどい

戸田橋花火大会
観覧バスツアー

高齢者サポーター
養成講座

募　集募　集
第９回
しらかわ検定

認知症サポーター
養成講座

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

土地改良区の賦課金

農地の適正な管理

お願いお願い
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森林の土地の所有者となった方は、
その土地がある市町村に届出が必要で
す。届出が不要な森林もありますので、
詳しくは、お問い合わせください。
●対象　地域森林計画の対象となって
いる民有林
●届出対象者　個人・法人を問わず、
売買契約や相続・贈与・法人の合併な
どにより、新たに森林の土地の所有者
となった方
●届出期間
土地を取得した日から90日以内
問農林整備課☎㉘5528

　家庭菜園などで使用した農薬の空容
器は、ごみ集積所に出すことができま
せん。中身を使い切り、十分に洗浄し
た上で、環境保全課または各庁舎地域
振興課に持参してください。
　農家の方が使用したものは、産業廃
棄物になりますので、JAまたは廃棄
物処理業者に相談してください。
《びん容器の処理》
　専門業者に処理を依頼してください。
▷㈲難波平八郎商店 ☎㉘2863
▷ビルド商事㈱ ☎㉕2280
問環境保全課環境衛生係☎㉘5512

　下水道は、整備された区域内の全て
の方に利用いただくことで、生活環境
が改善されるほか、側溝や河川がきれ
いになることで公共用水域の水質保全
にもつながります。
　美しく豊かな水環境を次世代へつな
ぐため、１日も早い接続をお願いしま

《パイロットが回り続けていたら》
①宅内で不自然に濡

ぬ

れている場所・湿
っている場所がないか、トイレなどで
水が流れ続けていないか確認します。
②宅内に異常がなければ、敷地内に埋
設されている配管や屋外の給湯機器か
ら漏水しているおそれがあります。
③漏水の有無、漏水箇所の特定は、市
の指定給水装置工事事業者へご相談く
ださい。
　　　　 
　　　　　工事事業者一覧▶
問水道お客様センター☎㉗3221
水道課経営係☎㉗3222

　各種手続きで来所する際は、事前予
約をお願いします。また、予約時には
基礎年金番号をお知らせください。
●予約方法
▷電話　日本年金機構予約受付専用電話
☎0570-05-4890
▷Web
日本年金機構ホームページを
ご覧ください。
問国保年金課長寿年金係☎㉘5538

市民総ぐるみ市内一斉清掃（白河・
表郷地区）を行います。皆さんのご参
加・ご協力をお願いします。
●日時 ６月29日㈰／午前７時
※小雨決行（荒天の場合は中止）
問環境保全課環境衛生係☎㉘5512
表郷庁舎地域振興課☎2111

す。なお、供用開始から３年以内の地
域を対象に、早期接続のための助成制
度を設けています。詳しくは、お問い
合わせください。
　また、浄化槽を使用している方は、
接続されるまで、点検・清掃など適切
な維持管理をお願いします。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎㉒0910

　法律により４月から６月までの間に
毎年１回必ず注射を受けることが定め
られています。まだ受けていない場合
は、早めにかかりつけの動物病院で受
け、獣医師から交付さ
れる「狂犬病予防注射
証明書」を次の窓口へ
持参し、注射済票の交
付を受けてください。
●提出・問い合わせ先
環境保全課環境衛生係☎㉘5512
各庁舎地域振興課　表郷☎2111
大信☎2111　東☎2111

《水道メーターのパイロットを確認》
　自宅のどこか
で水漏れがある
のでは？と気に
なる方は、水道
メーターを見て
ください。
　水道メーターには、パイロットと呼
ばれるパーツがあります。通常、水を
使用している場合はクルクルと回り、
使用していない場合は止まっています。
　全ての蛇口を閉めている状態でもパ
イロットが回っている場合は、漏水し
ていると判断できます。　　　　　↗

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

森林の土地を取得した時
の届出

農薬の空容器の処理

年金事務所に
お越しになる方へ

宅内漏水かと思ったら

犬の狂犬病予防注射

市民総ぐるみ市内一斉清掃

下水道への早期接続を

広報白河用デザイン（4.2cm×17.8cm）

H.fujita 2025.03.17

枠   ：Ｈ 42mm×Ｗ17.8mm

ロゴ文字：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 8.0 

役  職：フォント HGP明朝B     サイズ 7.0 

氏  名：フォント HGP明朝B     サイズ 10.0 

郵便番号：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

住  所：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

TEL&FAX ：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

e.home

自然素～：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 10.0

営業所名：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

住  所：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

電話番号：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

次 世 代 へ 残 せ る 未 来

最低余白 天地1mm 左右5㎜

上部をFKK 下部をe.home

ロゴデザインの変更

東白川郡棚倉町大字棚倉字南町２０番地

代表取締役社長 内 藤 勇 雄

石川郡石川町字当町128番地1 

本 店

石川営業所

西白河郡西郷村大字真船字川谷1番地108 西郷営業所

白河市飯沢山51番地8 白河本社・白河支店

茨城県水戸市白梅二丁目6番地9 山口ビル201 関東水戸支店

東白川郡鮫川村大字赤坂中野字真坂142番 鮫川営業所 

営業所 白 河・郡 山・福島 

te l 0120-683-146
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●日時　７月５日㈯／午後０時30分
●会場　コミネス大ホール
●内容
市文化団体連合会加盟団体による邦楽
・民謡・民舞などの伝統芸能の発表
●入場料　無料
※出演団体など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
問文化振興課文化係☎㉘5502

●期日　７月29日㈫
●時間
▷第１部　午前10時～11時30分
▷第２部　午後１時30分～３時
●会場　市立図書館りぶらん
●内容 ▷第１部　思いやりブックト
ーク（小学生）
▷第２部　「いじめ」について考える
中学生フォーラム
●入場料　無料
問学校教育課☎㉘5541

　白河の歴史と伝統に関するご当地検
定です。白河歴史の手引き『れきしら』
から問題を出題します。申し込み方法
など詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
●期日　７月27日㈰
●会場　市役所本庁舎５階 正庁　  ↗

●申し込み期限　６月27日㈮
●申し込み方法
窓口、電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

●期日 ８月２日㈯
●出発時間／場所 午後１時／大信庁舎
●会場　埼玉県戸田市荒川河川敷
●参加料　7,500円／人
●定員　市民40人　※先着順
●申し込み開始日時
６月16日㈪／午前９時
●申し込み方法
電話、インターネット
●申し込み先
T-LIFEパートナーズ㈱ 郡山支店
☎024-927-1020
問大信庁舎地域振興課☎2111

水田の周りで刈り取った草が用水路
などに流れ込むと、詰まる原因となり
ます。草刈りを行う際は、刈り取った
草が用水路に流れないように注意して
ください。
　今後も草刈りなど、農地の適正な管
理をお願いします。
問農業委員会事務局☎㉘5529

　市土地改良区の一般および維持管理
賦課金の納入期限は、６月30日㈪で
す。忘れずに納入しましょう。
問白河市土地改良区☎㉒1158

●対象者 ▷３級　３級に合格してい
ない方　▷２級　３級合格者で２級に
合格していない方　▷１級　２級合格
者と１級取得者
●受験料　無料
●定員　各級先着80名
●申し込み期限　６月30日㈪
●申し込み・問い合わせ先
まちづくり推進課☎㉘5533

　認知症の方と介護している家族の良
き理解者として、地域で温かく見守る
サポーターを養成します。
●期日　７月２日㈬　
●時間　午前９時30分～11時30分
●会場　市役所本庁舎５階 正庁
●受講料　無料
●対象者　市内在住の方、または市内
に通学・通勤している方
●申し込み期限　７月１日㈫
●申し込み方法
窓口、電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

　高齢者サロンを運営するサポーター
を養成します。
●期日　７月４日㈮・10日㈭・18日
㈮・25日㈮
●時間　午前10時～11時30分
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
※18日のみ中央老人福祉センター

（北中川原）
●受講料　無料
●対象者　市内在住で、４回の講座を
全て受講し、講座終了後にボランティ
アでサロン運営ができる方
●定員　30人程度　　　　　　　  ↗

イベントイベント
第17回
白河市民芸能大会

※白河市合併20周年記念事業には、記念事業のロゴを表示しています。

仁のつどい

戸田橋花火大会
観覧バスツアー

高齢者サポーター
養成講座

募　集募　集
第９回
しらかわ検定

認知症サポーター
養成講座

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

土地改良区の賦課金

農地の適正な管理

お願いお願い



広報しらかわ　2025. ６（R7) 18

くらしの情報館Living information

　「元気な毎日をこ
れからも！」そのた
めには、まず自身の
健康状態を知ること
が大切です。
　健康診査を受診する方は、予約のう
え、受付で「保険証か資格確認書」の
いずれかを提示してください。
　詳しくは、４月上旬に各世帯に配布
した「令和７年度市民健診のお知らせ

（保存版）」または市ホームページをご
覧ください。
問国保年金課長寿年金係☎㉘5538
健康増進課予防管理係☎㉗2112

　自宅で生活している認知症の高齢者
などが行方不明になった際の早期発見
を支援するため、衣服などに貼ること
ができる「見守りシール（QRコード
が印字されたシール）」を交付します。
　発見者が見守りシ
ールを読み取り、通
報することで、行方
不明者の早期発見と
身元確認、家族への
迅速な連絡を行うこ
とができます。
●対象者　市内に住所を有する65歳
以上の高齢者などで、行方不明になる
おそれがある方
●料金　無料（１シート36枚入り）
●申請方法　高齢福祉課または各庁舎
地域振興課窓口
●申請・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
各庁舎地域振興課　表郷☎32113
大信☎42111　　☎☎2113

み合わせ、嚥
え ん

下
げ

の状態 など
問歯科口腔健診コールセンター
☎0120-100-698
※平日／午前８時30分～午後４時30分

　国民健康保険に加入しており、医療
機関を受診した方に発送している、医
療費通知（医療費のお知らせ）の発送
回数を今年度から変更します。
●変更前　年６回
●変更後　年２回
▷１回目　令和８年１月発送

（令和７年１月～10月診療分）
▷２回目　令和８年３月発送

（令和７年11月～12月診療分）
問国保年金課国保係☎㉘5537

余
よ

笹
さ さ

川
が わ

ふれあい公園（那須町）をス
タートし、白河の関・小峰城・南湖公
園を巡るサイクルイベントが開催され
ます。
　当日はたくさんのサイクリストが市
内を駆け抜けます。ぜひ沿道で応援し
てください。
　また、自転車が多く通行し
ますので、ご理解・ご協力を
お願いします。
●期日　７月13日㈰
●スタート時間
午前９時30分（予定）
●コース　ホームページを
ご覧ください。
問ブラ―ゼンサイクリング倶楽部

（R
ラ チ ェ ピ

aChepi内）☎090-2950-2885

　マイナポータルの利用登録や、手続
きの方法など詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
《マイナポータルでできること》
◇第一号被保険者加入届出
◇保険料免除（学生・産前産後）申請
◇保険料口座振替申出や付加保険証に
関する手続き など

《ねんきんネットでできること》
◇年金記録の確認
◇将来受給できる年金見込額の試算
など

問ねんきんネット専用番号
☎0570-058-555
※050で始まる番号からかける場合は
☎03-6700-1111

　歯の健康を保つこ
とは、体の病気や認
知症の予防にも繋

つ な

が
ります。
　健診の対象となる方には、５月上旬
に通知しましたので、必ず受診するよ
うにしましょう。
※長期入院している方や、介護施設に
入所している方などには通知されませ
ん。
●健診期間
６月２日㈪～11月29日㈯
●対象者　令和６年度中に75歳また
は80歳になった方
●健診内容
問診、歯（義歯含む）、歯周組織、か

認知症高齢者等
見守りQRコード事業

医療費通知の
発送回数変更

自宅で簡単！
国民年金の手続き

後期高齢者医療
加入者の健康診査

▲見守りシール見本

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商品です。

那須高原ロングライド
2025　白河コース

日本年金機構
ホームページ▶

マイナポータルサイト▶

後期高齢者医療
加入者の歯科健康診査

nenn MADOショップ

白河中央インター店

（（株株））徳徳 商商
白河市飯沢39

00224488--2233--33555500

まずは電話を

見積り無料！
2.8㎡以上

窓リフォーームでリ ォ で

もらえます！

６６５５，，００００００

上上限限補補助助額額
11戸戸ああたたりりのの

Aグレード

1.6㎡以上
2.8ｍ以下

0.2㎡以上
1.6㎡以下

大大

中中

小
４４４４，，００００００

２２８８，，００００００

２２６６，，００００００

１１８８，，００００００

１１２２，，００００００

内窓窓設設置置 補補助助額額「「先先進進的的窓窓リリノノベベ22002525事事業業」」

ママドドリリモモ
例例ええばば

補補助助金金活活用用でで

熱貫流率 1.5以下 熱貫流率 1.9以下
Sグレード

かかんん

円円

たたんん なならら

円円

円円

円円

円円

円円

でで

もらえます！

内

内窓プラマードU

☆☆既既存存窓窓のの内内側側にに、、新新たたなな窓窓をを設設置置☆☆

「「断断熱熱窓窓導導入入のの集集中中的的支支援援」」

※ １申請あたり合計補助額が5万円未満の
場合は申請できません。

大大
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　夏は、暑さで外出を控える方や夏バ
テで体調を崩す方がいるほか、若年層
の献血離れなどもあり、全国的に献血
者数が減少します。
　血液は、人工的に作ることや長期保
存ができないため、多くの方の協力が
必要です。皆さんの積極的な献血をお
願いします。
●期日　７月７日㈪
※骨髄バンク登録会同日開催
●時間　午前10時30分～午後６時
●会場　市立図書館りぶらん
●対象者　16～69歳の方
※65歳以上は、60～64歳の間に献血
経験のある方のみ
問社会福祉課社会生活支援係
☎㉘5515

　県老人クラブ連合会と福島民報社で
は、金婚式を迎える夫婦を表彰してい
ます。表彰を希望する方は市（高齢福
祉課・各庁舎地域振興課）または各老
人クラブへお申し込みください。
●対象 昭和50年１月１日から12月
31日までに結婚した夫婦
※昭和49年以前に結婚し、昨年までに
申し込んでいない夫婦も受け付けます。
●申し込み期限　７月４日㈮
問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
各庁舎地域振興課　表郷☎32113　
大信☎42114　　☎☎2113

●申し込み方法
ホームページ、FAX
※講習会案内や申し込み用
紙は白河地方広域市町村圏消防本部、
消防署、各分署に備え付けてあります。
●申し込み先　（一財）日本防火・防
災協会／ FAX 03-6274-6977または
03-6812-7140

（平日／午前９時～午後４時）
問▷申し込み関係　（一財）日本防火
・防災協会☎03-6263-9903
▷講習会関係

（一社）福島県消防設備協会
☎024-529-7120

　介護保険施設の利用にあたり、次の
要件に全て該当する方は、食費と居住
費の負担軽減の申請をすることができ
ます。
　負担限度額など詳しくは、
市ホームページをご覧くだ
さい。
●要件
①本人と同一世帯全員が住民税非課税
②本人と配偶者（別世帯含む）が住民
税非課税
③本人と配偶者（別世帯含む）の預貯
金などの合計額が一定額以下
●申請方法　申請書類を高齢福祉課ま
たは各庁舎地域振興課に提出（郵送可）
※前年度認定者には６月上旬に申請書
を送付します。
●申請書類　介護保険負担限度額認定
申請書、預貯金などの額がわかるもの、
非課税年金の額と種別がわかるもの
●申請期間　６月２日㈪～30日㈪
●申請・問い合わせ先
高齢福祉課介護保険係☎㉘5518
各庁舎地域振興課　表郷☎32113　
大信☎42114　　☎☎2113

　総務大臣が委嘱する行政相談委員が、
行政機関の仕事や暮らしの要望などに
関する相談に電話で応じます。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
《相談委員》
◇白河地域　内

う ち

田
だ

宜
よ し

枝
え

☎㉓3518
◇白河地域　蓮

は す

沼
ぬ ま

一
か ず

紀
の り

☎㉓3634
◇表郷地域　角

つ の

田
だ

一
い ち

郎
ろ う

☎3803
◇大信地域　岡

お か

崎
ざ き

貞
さだ

男
お

☎3179
◇　地域　　小

こ

松
ま つ

葉
よ う

子
こ

☎2290
問総務課☎㉘5503
各庁舎地域振興課　表郷☎32111　
大信☎42111　　☎☎2111

　義肢などの補装具の処方、診察・医
療相談が受けられる無料の相談会を開
催します。
●期日　７月14日㈪　※要申し込み
●時間　午後１時～４時
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●対象
18歳以上の肢体不自由者で、車椅子
や義足などの補装具を必要とする方
●担当医師　白河厚生総合病院 
副院長兼手術部長　鈴

す ず

木
き

幹
み き

夫
お

氏
●申し込み期限　６月27日㈮
※相談には、補装具の見積書などが必
要ですので、事前に電話または窓口で
ご相談ください。
●申し込み・相談先
社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

●期日　８月６日㈬・７日㈭
●会場　西郷村文化センター
●申し込み期間　６月23日㈪～30日㈪

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

介護保険
負担限度額認定申請

防火管理講習会（前期）

肢体不自由者巡回相談会

行政相談委員

夏期街頭献血
キャンペーン

金婚夫婦の表彰

案　内案　内

お願いお願い
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　「元気な毎日をこ
れからも！」そのた
めには、まず自身の
健康状態を知ること
が大切です。
　健康診査を受診する方は、予約のう
え、受付で「保険証か資格確認書」の
いずれかを提示してください。
　詳しくは、４月上旬に各世帯に配布
した「令和７年度市民健診のお知らせ

（保存版）」または市ホームページをご
覧ください。
問国保年金課長寿年金係☎㉘5538
健康増進課予防管理係☎㉗2112

　自宅で生活している認知症の高齢者
などが行方不明になった際の早期発見
を支援するため、衣服などに貼ること
ができる「見守りシール（QRコード
が印字されたシール）」を交付します。
　発見者が見守りシ
ールを読み取り、通
報することで、行方
不明者の早期発見と
身元確認、家族への
迅速な連絡を行うこ
とができます。
●対象者　市内に住所を有する65歳
以上の高齢者などで、行方不明になる
おそれがある方
●料金　無料（１シート36枚入り）
●申請方法　高齢福祉課または各庁舎
地域振興課窓口
●申請・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
各庁舎地域振興課　表郷☎32113
大信☎42111　　☎☎2113

み合わせ、嚥
え ん

下
げ

の状態 など
問歯科口腔健診コールセンター
☎0120-100-698
※平日／午前８時30分～午後４時30分

　国民健康保険に加入しており、医療
機関を受診した方に発送している、医
療費通知（医療費のお知らせ）の発送
回数を今年度から変更します。
●変更前　年６回
●変更後　年２回
▷１回目　令和８年１月発送

（令和７年１月～10月診療分）
▷２回目　令和８年３月発送

（令和７年11月～12月診療分）
問国保年金課国保係☎㉘5537

余
よ

笹
さ さ

川
が わ

ふれあい公園（那須町）をス
タートし、白河の関・小峰城・南湖公
園を巡るサイクルイベントが開催され
ます。
　当日はたくさんのサイクリストが市
内を駆け抜けます。ぜひ沿道で応援し
てください。
　また、自転車が多く通行し
ますので、ご理解・ご協力を
お願いします。
●期日　７月13日㈰
●スタート時間
午前９時30分（予定）
●コース　ホームページを
ご覧ください。
問ブラ―ゼンサイクリング倶楽部

（R
ラ チ ェ ピ

aChepi内）☎090-2950-2885

　マイナポータルの利用登録や、手続
きの方法など詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
《マイナポータルでできること》
◇第一号被保険者加入届出
◇保険料免除（学生・産前産後）申請
◇保険料口座振替申出や付加保険証に
関する手続き など

《ねんきんネットでできること》
◇年金記録の確認
◇将来受給できる年金見込額の試算
など

問ねんきんネット専用番号
☎0570-058-555
※050で始まる番号からかける場合は
☎03-6700-1111

　歯の健康を保つこ
とは、体の病気や認
知症の予防にも繋

つ な

が
ります。
　健診の対象となる方には、５月上旬
に通知しましたので、必ず受診するよ
うにしましょう。
※長期入院している方や、介護施設に
入所している方などには通知されませ
ん。
●健診期間
６月２日㈪～11月29日㈯
●対象者　令和６年度中に75歳また
は80歳になった方
●健診内容
問診、歯（義歯含む）、歯周組織、か

認知症高齢者等
見守りQRコード事業

医療費通知の
発送回数変更

自宅で簡単！
国民年金の手続き

後期高齢者医療
加入者の健康診査

▲見守りシール見本

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商品です。

那須高原ロングライド
2025　白河コース

日本年金機構
ホームページ▶

マイナポータルサイト▶

後期高齢者医療
加入者の歯科健康診査

nenn MADOショップ

白河中央インター店

（（株株））徳徳 商商
白河市飯沢39

00224488--2233--33555500

まずは電話を

見積り無料！
2.8㎡以上

窓リフォーームでリ ォ で

もらえます！

６６５５，，００００００

上上限限補補助助額額
11戸戸ああたたりりのの

Aグレード

1.6㎡以上
2.8ｍ以下

0.2㎡以上
1.6㎡以下

大大

中中

小
４４４４，，００００００

２２８８，，００００００

２２６６，，００００００

１１８８，，００００００

１１２２，，００００００

内窓窓設設置置 補補助助額額「「先先進進的的窓窓リリノノベベ22002525事事業業」」

ママドドリリモモ
例例ええばば

補補助助金金活活用用でで

熱貫流率 1.5以下 熱貫流率 1.9以下
Sグレード

かかんん

円円

たたんん なならら

円円

円円

円円

円円

円円

でで

もらえます！

内

内窓プラマードU

☆☆既既存存窓窓のの内内側側にに、、新新たたなな窓窓をを設設置置☆☆

「「断断熱熱窓窓導導入入のの集集中中的的支支援援」」

※ １申請あたり合計補助額が5万円未満の
場合は申請できません。

大大
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　夏は、暑さで外出を控える方や夏バ
テで体調を崩す方がいるほか、若年層
の献血離れなどもあり、全国的に献血
者数が減少します。
　血液は、人工的に作ることや長期保
存ができないため、多くの方の協力が
必要です。皆さんの積極的な献血をお
願いします。
●期日　７月７日㈪
※骨髄バンク登録会同日開催
●時間　午前10時30分～午後６時
●会場　市立図書館りぶらん
●対象者　16～69歳の方
※65歳以上は、60～64歳の間に献血
経験のある方のみ
問社会福祉課社会生活支援係
☎㉘5515

　県老人クラブ連合会と福島民報社で
は、金婚式を迎える夫婦を表彰してい
ます。表彰を希望する方は市（高齢福
祉課・各庁舎地域振興課）または各老
人クラブへお申し込みください。
●対象 昭和50年１月１日から12月
31日までに結婚した夫婦
※昭和49年以前に結婚し、昨年までに
申し込んでいない夫婦も受け付けます。
●申し込み期限　７月４日㈮
問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
各庁舎地域振興課　表郷☎32113　
大信☎42114　　☎☎2113

●申し込み方法
ホームページ、FAX
※講習会案内や申し込み用
紙は白河地方広域市町村圏消防本部、
消防署、各分署に備え付けてあります。
●申し込み先　（一財）日本防火・防
災協会／ FAX 03-6274-6977または
03-6812-7140

（平日／午前９時～午後４時）
問▷申し込み関係　（一財）日本防火
・防災協会☎03-6263-9903
▷講習会関係

（一社）福島県消防設備協会
☎024-529-7120

　介護保険施設の利用にあたり、次の
要件に全て該当する方は、食費と居住
費の負担軽減の申請をすることができ
ます。
　負担限度額など詳しくは、
市ホームページをご覧くだ
さい。
●要件
①本人と同一世帯全員が住民税非課税
②本人と配偶者（別世帯含む）が住民
税非課税
③本人と配偶者（別世帯含む）の預貯
金などの合計額が一定額以下
●申請方法　申請書類を高齢福祉課ま
たは各庁舎地域振興課に提出（郵送可）
※前年度認定者には６月上旬に申請書
を送付します。
●申請書類　介護保険負担限度額認定
申請書、預貯金などの額がわかるもの、
非課税年金の額と種別がわかるもの
●申請期間　６月２日㈪～30日㈪
●申請・問い合わせ先
高齢福祉課介護保険係☎㉘5518
各庁舎地域振興課　表郷☎32113　
大信☎42114　　☎☎2113

　総務大臣が委嘱する行政相談委員が、
行政機関の仕事や暮らしの要望などに
関する相談に電話で応じます。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
《相談委員》
◇白河地域　内

う ち

田
だ

宜
よ し

枝
え

☎㉓3518
◇白河地域　蓮

は す

沼
ぬ ま

一
か ず

紀
の り

☎㉓3634
◇表郷地域　角

つ の

田
だ

一
い ち

郎
ろ う

☎3803
◇大信地域　岡

お か

崎
ざ き

貞
さだ

男
お

☎3179
◇　地域　　小

こ

松
ま つ

葉
よ う

子
こ

☎2290
問総務課☎㉘5503
各庁舎地域振興課　表郷☎32111　
大信☎42111　　☎☎2111

　義肢などの補装具の処方、診察・医
療相談が受けられる無料の相談会を開
催します。
●期日　７月14日㈪　※要申し込み
●時間　午後１時～４時
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●対象
18歳以上の肢体不自由者で、車椅子
や義足などの補装具を必要とする方
●担当医師　白河厚生総合病院 
副院長兼手術部長　鈴

す ず

木
き

幹
み き

夫
お

氏
●申し込み期限　６月27日㈮
※相談には、補装具の見積書などが必
要ですので、事前に電話または窓口で
ご相談ください。
●申し込み・相談先
社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

●期日　８月６日㈬・７日㈭
●会場　西郷村文化センター
●申し込み期間　６月23日㈪～30日㈪

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

介護保険
負担限度額認定申請

防火管理講習会（前期）

肢体不自由者巡回相談会

行政相談委員

夏期街頭献血
キャンペーン

金婚夫婦の表彰

案　内案　内

お願いお願い



※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

●会場　市立図書館りぶらん　　　
●テーマ 一

い っ

休
きゅう

宗
そ う

純
じゅん

の生き様
●定員　180人　※無料
●申し込み・問い合わせ先
中山義秀記念文学館☎3614

●展示内容
◇展示室１　「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３

「小峰城の歴代城主と美術」

●展示内容
◇平常展示

「白河の歴史と文化」

　詳しくは、ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
《ボッチャ》
●日時　６月29日㈰／午前９時
●申し込み期限　６月13日㈮
《綱引き》
●日時　６月29日㈰／午後２時
●申し込み期限　６月20日㈮
《バスケットボール》
●日時　７月12日㈯／午前９時
●申し込み期限　６月27日㈮
《バレーボール》
●日時　７月13日㈰／午前９時
●申し込み期限　６月27日㈮
《ソフトボール》
●日時　７月13日㈰／午前９時
●申し込み期限　６月27日㈮
問白河市スポーツ協会事務局☎㉙8655

　詳しくは、ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
《ソフトバレーボール教室（全５回）》
●日程 ６月25日～７月23日／水曜日
●申し込み期間 ６月９日㈪～20日㈮
《グラウンドゴルフ教室（全４回）》
●日程　７月１日～10日／火・木曜日
●申し込み期間　６月９日㈪～20日㈮
《アーチェリー教室（全５回）》
●日程 ７月５日～８月２日／土曜日
●申し込み期間　６月16日㈪～27日㈮
《水泳教室（全５回）》
●日程　７月21日㈷～25日㈮
●申し込み期間
６月30日㈪～７月11日㈮　　　 　↗ 

《夏季剣道教室（全６回）》
●日程　７月21日㈷～26日㈯
●申し込み期間
６月30日㈪～７月11日㈮
問白河市スポーツ協会事務局☎㉙8655

●期日　６月15日㈰
●時間　午前10時～午後２時
●会場
中央老人福祉センター（北中川原）
●内容
手話・点字体験、ワークショップ（寄
せ植え）、ミニSL乗車、車両展示（警
察・自衛隊）、キッチンカー など
問白河市社会福祉協議会☎㉒1159

《木工工作教室》
　道具箱・椅子・プランター・竹灯籠
・エコバックなどを家族で協力して製
作します。
●日時　６月15日㈰／午前10時～正午
●定員　40人程度　※参加無料
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
のうえ、メールまたはFAXでお申し
込みください。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎㉗1101／ FAX ㉑6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
休館日　月曜日、祝日の翌日
入館料　大人220円　小人110円

《木
き の

下
し た

昌
ま さ

輝
き

文学講演会》
●日時　７月13日㈰／午後２時　  ↗

第21回しらかわ福祉まつり

しらかわスポーツ祭
2025参加者募集

まちかどまちかど

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30

（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

共
きょう

楽
ら く

亭
て い

南湖11　問文化財課☎28-5535
一般公開日　７月19日㈯、20日㈰
開館時間　10:00～16:00
※天候により変更あり
入館料　無料

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料

スポーツスマイリィ
クラブ受講者募集

施　設施　設
南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101
開園時間　8:30～17:15

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　問文化財課☎28-5535
一般公開日　７月19日㈯、20日㈰
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料　※貸館は有料

〒969-0304 白河市大信下新城字池下5-3 TTEELL 00224488--4466--22556655

アアルルミミ缶缶 1缶缶 / ３３ 円円 でで買買いい取取りり致致ししまますす
（事前にお電話下さい）

小小学学校校・・ﾎﾎﾞ゙ﾗﾗﾝﾝﾃﾃｨｨｱｱ・・ｽｽﾎﾎﾟ゚少少・・をを含含むむ皆皆ささんん！！！！

旧
きゅう

最
さい

勝
しょう

寺
じ

銅
どう

鐘
しょう

（龍
りゅう

蔵
ぞう

寺
じ

蔵、県指定文化財）▶
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館

定
信
紀
行

白
河
か
る
た

ど
、
み
だ
り
に
藩
の
費
用
を
費
や

さ
ず
節
約
に
努
め
た
と
さ
れ
る
。
　

　
園
内
で
は
、
藩
士
の
武
芸
訓
練

や
詩
歌
の
会
、
領
民
を
招
い
た
敬

老
会
な
ど
も
催
さ
れ
て
い
た
。

　
野
バ
ラ
の
教
会
と
し
て
も
親

し
ま
れ
て
い
る
白
河
ハ
リ
ス
ト

ス
正
教
会
は
、
主
に
ギ
リ
シ
ャ

な
ど
地
中
海
周
辺
か
ら
東
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
中
心
に
信
仰
さ
れ
て

い
る
東
方
正
教
会
の
教
会
で

す
。
愛あ

た

ご宕
町
に
あ
る
聖
堂
（

1
9
1
5
年
建
立
）
の
屋
根
に

は
た
ま
ね
ぎ
型
の
ク
ポ
ー
ル
が

備
え
ら
れ
て
お
り
、
東
ロ
ー
マ

帝
国
時
代
に
興
っ
た
ビ
ザ
ン
テ

ィ
ン
様
式
が
見
て
と
れ
ま
す
。

　
土
佐
出
身
で
、
坂さ

か

本も
と

龍り
ょ
う

馬ま

の

従い

兄と

弟こ

に
あ
た
る
沢さ

わ

辺べ

琢た
く

磨ま

が

初
代
司
祭
で
す
。

　
東
方
正
教
会
は
イ
イ
ス
ス
・

ハ
リ
ス
ト
ス
や
生し

ょ
う

神し
ん

女じ
ょ

マ
リ
ア

な
ど
が
描
か
れ
る
イ
コ
ン
を
信

仰
の
媒
介
と
す
る
点
に
特
徴
が

あ
り
、
聖
堂
に
は
日
本
初
の
イ

コ
ン
画
家
と
さ
れ
る
山
下
り
ん

（
1
8
5
7

～

1
9
3
9
）
に

よ
っ
て
描
か
れ
た
イ
コ
ン
が
６

点
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
山
下
り
ん
は
幼
少
期
か
ら
絵

に
関
心
を
持
ち
、
絵
画
を
学
ぶ

た
め
1
8
7
7
年
に
工
部
美
術

学
校
に
入
学
し
ま
す
が
、
そ
こ

で
出
会
っ
た
正
教
徒
の
同
級
生

の
影
響
で
自
身
も
改
宗
し
ま
す
。

1
8
8
0
年
、
イ
コ
ン
の
技

法
を
学
ぶ
た
め
サ
ン
ク
ト
ペ
テ

ル
ブ
ル
ク
（
ロ
シ
ア
）
の
女
子

修
道
院
に
留
学
し
、
2
年
半
に

わ
た
り
修
養
し
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
精
力
的
に
イ
コ
ン

を
描
き
続
け
、
数
多
く
の
作
品

が
日
本
各
地
の
正
教
会
の
聖
堂

に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
老
中
在
任
中
の
松ま

つ

平だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

は
、

江
戸
詰
め
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
白

河
に
帰
藩
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た

が
、
老
中
辞
任
翌
年
の
寛
政
６
年

（
１
７
９
４
）
に
７
年
ぶ
り
に
帰

藩
し
た
。
そ
し
て
、
小
峰
城
二
之

丸
に
あ
っ
た
藩
主
の
下
屋
敷
を
三

之
丸
に
移
し
、
こ
こ
に
「
三
郭
四

園
」
の
作
庭
を
始
め
て
い
る
。

　
江
戸
築つ

き

地じ

の
「
浴よ

く

恩お
ん

園え
ん

」
と
同

時
並
行
で
白
河
で
の
本
拠
と
な
る

下
屋
敷
に
作
庭
を
始
め
た
の
で
あ

る
。
以
後
、
参
勤
交
代
で
帰
藩
す

る
ご
と
に
定
信
自
ら
が
陣
頭
指
揮

し
、
約
４
年
を
か
け
て
御
殿
の
造

営
と
と
も
に
「
南
園
」「
西
園
」「
東

園
」
を
持
つ
池
泉
回
遊
式
の
下
屋

敷
庭
園
を
完
成
さ
せ
て
い
る
。
そ

の
規
模
は
約
１
万
４
千
坪
と
推
定

さ
れ
、
旧
宝
酒
造
工
場
跡
地
（
郭か

く

内な
い

）
一
帯
に
所
在
し
て
い
た
。
三

之
丸
下
屋
敷
の
四し

囲い

の
庭
園
で
あ

っ
た
こ
と
か
ら
三
郭
四
園
と
名
付

け
ら
れ
、
南
園
に
は
和
歌
や
漢
詩

が
詠
み
込
ま
れ
た
32
の
名
所
が
あ

っ
た
。
　
　

　
三
郭
四
園
の
作
庭
に
あ
た
っ
て

は
、
自
然
地
形
に
沿
っ
た
最
小
限

の
造
成
に
心
掛
け
、
ま
た
二
之
丸

に
あ
っ
た
茶
室
を
再
利
用
す
る
な

定
信
紀
行

札
で
つ
な
が
る
今い

ま

・
昔む

か
し

白
河
か

た
る

「
白
河
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会
」

三
枚
目

小
峰
城

小
峰
城
三三さ

ん
さ
ん

郭郭か
く
か
く

四四しし

園園え
ん
え
ん

の
こ
と

の
こ
と

第
三
話

第
三
話

▲白河三郭四園北面之図（国立国会図書館蔵）

問
観
光
課
☎
㉘
5
5
2
6

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
㉘
5
5
3
3

寄
稿
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
佐さ

川が
わ

庄し
ょ
う

司じ

各種ローンの
お申込みはこ
ちらから

ご来店心よりお待ちしております
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