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家族でお出かけ！家族でお出かけ！
みんなのアソビバ！みんなのアソビバ！
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トミードラッグトミードラッグ
化粧品・エステ・クスリ・漢方薬化粧品・エステ・クスリ・漢方薬

旧富永薬局
● 定休日/日曜日　● 営業時間/ＡＭ9：00～ＰＭ7：00　● 白河市一番町29
● エステ受付時間/ＡＭ10：00～ＰＭ6：00　ＴＥＬ 23-2820
● エステ受付専用/ＴＥＬ 080-1694-3265　ＦＡＸ 23-2090（24時間受付ＯＫ）

漢方相談も
承ります！
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那須町

　雨の日は、隣のアナビー
キッズルームもおすすめ！
　詳しくは５ページ
をご覧ください。

白河関跡白河関跡

▷所在地▷所在地　菅生舘１番地１　菅生舘１番地１
▷駐車場　○台▷駐車場　○台
※管理棟のトイレや水道の利用は※管理棟のトイレや水道の利用は
　午前８時30分～午後５時15分　午前８時30分～午後５時15分
※12月～２月は管理棟が冬季閉鎖と※12月～２月は管理棟が冬季閉鎖と
　なるため、トイレ・水道が使用不可　なるため、トイレ・水道が使用不可
問管理棟☎問管理棟☎㉗㉗11011101

南湖森林公園

▷所在地　旗宿白河内７番地２
▷駐車場　158台
※売店は午前９時～午後４時30分
問管理事務所☎2921

白河関の森公園

▷所在地▷所在地　北中川原30番地　北中川原30番地
▷駐車場　○台▷駐車場　○台
問白河中央体育館☎問白河中央体育館☎㉒㉒89718971

白河市総合運動公園
▷所在地　北中川原30番地
▷駐車場　180台
問中央体育館☎㉒8971

／
  深呼吸したくなる

  自然の宝庫へようこそ！

＼

／
  昆虫の運動会を
  イメージした
  サーキット遊具で
  遊ぼう！
＼

みんなおいでよ
大きな杉の
木の下へ！

＼

／

▷所在地　菅生舘１番地
▷駐車場　20台
※管理棟のトイレや水道の利用は
　午前８時30分～午後５時15分
※12月～２月は管理棟が冬季閉鎖と
　なるため、トイレ・水道が使用不可
問管理棟☎㉗1101

　毎年、南湖森林公園案内人の会による「楽しい
森林体験教室」を開催しています。
　詳しくは20ページをご覧ください。

　  　公園の売店で、お菓子
　  やアイス、遊び道具など
＼  を買うことができるよ！  ／

／  見晴らしのいい  ＼　

  　展望台でほっと

　  ひと息つけるよ！

売るナビ ベイシア白河モール店（老久保 28） ☎ 0248-21-5425買取専門

これも売れるの？まずは無料査定にお越しください。終活や遺品整理にも！全国 200 店舗、安心の常設店

テレカ 貴金属 ブランドアクセ金券 金歯金貨 金縁切手古銭
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鶴子山公園に
キッチンカーがキッチンカーが
やってくる！やってくる！

●日時（予定）日時（予定）　
　7月19日㈯～8月24日㈰　7月19日㈯～8月24日㈰
　午前11時～午後３時　午前11時～午後３時
※今後、市ホームページで※今後、市ホームページで
　出店情報などの詳細を随　出店情報などの詳細を随
　時お知らせします。　時お知らせします。
問問表郷庁舎事業課☎表郷庁舎事業課☎47864786

　　　　アソビバみんなのアソビバ！
家族でお出かけ！

特 集

　人が集まる公園は、こどもたちの
心と体がのびのび育つ場所。滑り台
に挑戦したり、広い芝生でかけっこ
したり、自然と触れ合ったり…。
　今月号は、親子で楽しめる市内の
公園などを紹介します。

鶴子山公園

東
こ

風
ち

の台運動公園

▷所在地　大信上新城字原畑地内
▷駐車場　100台
問大信トレーニングセンター☎46628

大信総合運動公園

トイレ

あずま屋、休憩所など

自動販売機

売店

水道（屋外）

▷所在地　東釜子字狐内地内▷所在地　東釜子字狐内地内
▷駐車場　○台問▷駐車場　○台問
問東体育館☎東体育館☎36443644

▷所在地　東釜子字狐内地内
▷駐車場　270台
問東体育館☎3644

／
  鶴の舞う楽園で

  みんな楽しく

  遊ぼう！

＼

▷所在地▷所在地　表郷金山字鶴子山22番地　表郷金山字鶴子山22番地
▷駐車場　54台▷駐車場　54台
問表郷庁舎事業課☎問表郷庁舎事業課☎47864786

▷所在地▷所在地　表郷金山字鶴子山22番地　表郷金山字鶴子山22番地
▷駐車場▷駐車場　54台　54台
問表郷庁舎事業課☎問表郷庁舎事業課☎47864786

　  楽しく遊んだ後は

　  きつねうち温泉で

＼  さっぱりできるよ！  ／
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家族でお出かけ！みんなのアソビバ！特集

　地域住民の憩いの場である公園。その快適さや安全は、日々の丁寧
な維持管理によって保たれています。
　地域の公園の維持管理に携わる方々に、その取り組みと思いについ
てお話をうかがいました。

NPO法人 南湖森林公園案内人の会NPO法人 南湖森林公園案内人の会 みさか町内会 維持管理部みさか町内会 維持管理部

　南湖森林公園は、街の中にある「すぐ来れる身
近な里山」です。清

す が

々
す が

しい空気の中、景色を楽し
みながら散策してみてはいかがでしょうか。
　この公園には四季折々の花などの植物が生育し、
運が良ければ野生の小動物に巡り合えますよ。

　この公園に遊具はありませんが、森や芝生の広
場など自然あふれる環境が大きな魅力です。遊具
がない中でこどもたちが工夫して遊ぶことで、発
想力や創造力が育まれていきます。

　私たち案内人は、老朽化した丸太の階段の取り
替えや草刈りなど、皆さんが安心して楽しめるよ
うに、日々、公園内を整備しています。
　また、こどもたちが自然環境を学ぶ場としての
役割もあり、毎年多くの小学生と一緒に自然散策
や木工に取り組んでいます。楽しむこどもたちの
姿にいつも元気をもらい、帰り際の「また来るね」
のひと言が私たちの大きな活力になっています。

　まだ来たことがない方も、ぜひ一度、家族でお
にぎりを持って遊びに来てください。

公園を支える
　　地域の人びと

部長 金
か な

澤
ざ わ

公
いさお

さん理事長  石
い し

川
か わ

静
し ず

男
お

 さん 副理事長  佐
さ

々
さ

木
き

進
すすむ

さん

＼インタビュー！
／

　みさか町内会が管理する新白河ニュータウンに
は全部で５つの公園があります。町内会の維持管
理部では年に２回、公園やニュータウン外周の土
手の草刈りや、道路沿いの植栽の手入れなどを行
っています。
　現在は維持管理部９名で活動していますが、そ
のほとんどは80代以上の年配の方々で、みなさ
ん「町内をきれいに保ちたい」という気持ちで協
力しながら取り組んでいます。

　昨年度、市の整備事業により３号公園にブラン
コが設置されたほか、各公園の砂場の砂が新しく
なりました。今後もこどもたちが安心して遊べる
よう、地域できれいな公園を守っていきます。

　放課後や休日には、地域のこどもたちが公園で
遊ぶ姿が見られますが、たまに「草刈りをしてく
れてありがとう」と声をかけてくれることがあり
ます。体を使う作業なので大変なこともあります
が、そういった声かけをしていただけると、やっ
ぱりうれしいものですね。

◇◇菊地珠算塾
白河市旭町☎27-0266

◇◇嶋田そろばん教室
白河市会津町☎22-8535

令和になって習い事にそろばんを選ぶ親の理由

中学、高校の学習を考えて
自然と集中力と忍耐力が身に付いてきた
資格取得で受験に有利

そそ　そ　そろろろろばばばばんんんん今だからこそ今だからこそ今だからこそ今だからこそ ですですですです

◇◇穂積珠算教室
白河市表郷番沢字松上

☎090-
　5847-2459

令令和和７７年年度度入入園園希希望望者者見見学学会会 
令和７年７月２日（水）受付９:４５ 見学１０：００～

       

申込等の詳細はインスタグラム HPを
ご覧ください

お問い合わせ      ０２４８（２７）３３６３

〇令和７年度  入園説明会

日時 １０月３日(木)  

Instagram
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▷所在地　本町２番地 　マイタウン白河４階
▷開館時間　①午前10時～11時30分　
　②午後１時～２時30分　③午後３時～４時30分  　
※各回定員50人　※木曜日休館（祝日の場合は翌平日）
問わんぱーく☎㉑9980

　詳しくは、Instagramをご覧ください。
●期日　６月21日㈯
●時間 ①午後１時～２時　②午後３時～４時

▷所在地　北中川原30番地　白河市総合運動公園内
▷開館時間　①午前９時～正午　②午後１時～５時　
※水曜日休館（祝日の場合は翌平日）
▷利用対象　小学校入学前の幼児
※保護者の付き添いが必要となります。
問アナビースポーツプラザ☎㉒6858

《親子工作教室》

雨の日でも楽しめる
　　屋内遊び場はこちら

アナビー キッズルーム

屋内遊び場 わんぱーく
／
 ぷらすワン！

＼

　公園での遊びは、こどもたちの運動能力が向上するだけでなく、さまざまな
危険を経験し、それらを回避する能力を身につける貴重な機会となります。
　一方で、事故やトラブルにつながるような過度な危険を避けるため、保護者
の指導も必要です。
　公園のルールや注意点を知り、安全に公園遊びを楽しみましょう。

◇犬を放さない◇犬を放さない
　犬のフンは持ち帰る　犬のフンは持ち帰る

◇ごみは各自で
　持ち帰る　持ち帰る

◇人に迷惑をかける
　行為をしない　行為をしない
◇人に迷惑をかける◇人に迷惑をかける

◇火を使わない◇火を使わない◇水道を出しっぱなしにしない◇水道を出しっぱなしにしない
　水をまき散らさない　水をまき散らさない　水をまき散らさない

◇遊具などを壊したり◇遊具などを壊したり
　汚したりしない　汚したりしない

◇人に迷惑をかける◇人に迷惑をかける

守ろう！守ろう！
公園のルール公園のルール

公園で楽しく
　　過ごすために
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お知らせ※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

お知らせ
News

問地域拠点整備室☎㉘5520

お知らせ
News

複合施設の
愛称決定！

　本庁舎東側に整備を進めている複合施設が、多く
の方に愛され親しまれる施設となるよう、愛称を募
集しました。
　この度、選考委員会による選定と市内の中学生・
高校生による投票を行い、愛称が決定しました。
　今後、この愛称をもとにロゴやシンボルマークを
制作し、施設サインやパンフレットなどに広く活用
していく予定です。

期日 内容
令和６年11月１日

～12月６日 愛称募集（応募総数1,685件）

12月25日
令和７年１月22日

選考委員会を２回開催し、最終候補
作品４点を選定

２月20日
～３月10日

市内中学生・高校生の投票により
最優秀賞１点、優秀賞３点を選定

《愛称決定までの経過》

《中学生・高校生による投票結果》
順位 愛称 得票数 応募者

１位 しらふる（Shirafull) 1,121票 徳島県・30代女性

２位 Baum（ばうむ） 611票 市内・30代男性

３位 ここりら 420票 市内・40代女性

４位 IKO-NA（いこーな） 300票 市内・20代女性

◇応募者のコメント
　『しらふる』は「白河（しら）」と「フル（満
たされる、溢

あ ふ

れる）」を掛け合わせた愛称です。
市民や訪れる方々が心と体を満たし、笑顔やつ
ながりが広がる場所となるよう願いを込めました。

《愛称》

しらふる（Shirafull）

気軽に、最初は日本語を交え、徐々に英語を増やし、
会話を楽しむサークル活動です。

今さら英語ですか？そうです、今からです！
住所：福島県西白河郡西郷村石塚97（西郷イオンさん向い）
連絡先：小林文樹 090-2600-4382 f-Kobayashi@ide-j.com

コース 曜日 時間 料金
一般／入門コース 毎週 (水) 19:00～21:00 1,000円 / 回

(初回無料)入門／シニアコース 毎週 (土) 17:00～19:00白河英会話サロン

時～時～時～

1
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問農林整備課☎㉘5528

冬眠明けの
クマに注意！

《クマに出会わないために》
▷目撃情報の確認
　　クマに出会わないためには「クマがどこにいる
　のか」を知ることが大切です。
　　目撃情報は、防災無線や県警察のPOLICEアプ
　リふくしま、県自然保護課のホームページなどで
　確認できます。

▲POLICEアプリふくしま
　はこちら

▲県自然保護課ホーム
　ページはこちら

　現在、県内全域で「ツキ
ノワグマ出没注意報」が発
令されています。
　クマに出会わない対策や、
クマを寄せ付けない対策を
十分に取り、地域ぐるみで
被害を防止しましょう。
　特に、朝夕はクマが最も活発に行動する時間帯で
すので、入山や農作業の際は十分注意してください。
●注意報の発令期限 ７月31日㈭

▷生ごみや未収穫果樹などの除去
　　クマは餌に対する執着が非常に強いため、屋外
　にクマの餌となる生ごみ、野菜、未収穫の果樹を
　放置しないように気を付けましょう。
▷クマ鈴やラジオなどの携帯
　　クマの生息している場所では、ク
　マ鈴やラジオなど音がするものを常
　に身に付け、クマに自分の存在を知
　らせましょう。複数人で会話をしな
　がら行動することも有効です。
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※白河市合併20周年記念事業には、記念事業のロゴを表示しています。

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

募　集
Recruit

　ホームスタートしらかわでは、子育て経験者によ
る家庭訪問型子育て支援ボランティアを養成します。

「ホームビジター」
養成講座

●期日 ６月26日㈭、７月３日㈭・10日㈭・17日㈭
　・24日㈭・31日㈭、８月１日㈮／全７回
※７月３日㈭・17日㈭の午後は、サンフレッシュ白河
（久田野）で「まかせて会員」養成講座と合同開催
●時間　午前10時～午後３時30分
●会場　マイタウン白河（本町）
●対象　子育て経験がある方で、ボランティア活動
　に参加したい方　※受講料無料
●申し込み・問い合わせ先　ホームスタートしらかわ
☎㉗2090（平日／午前10時～午後４時）

　メール hss@shirakawa-shienkai.or.jp

問こども支援課子育て連携係☎㉘5522

お知らせ
News

●対象者　令和７年４月１日（基準日）時点で「恩
　給法による公務扶助料・特例扶助料」や「援護法
　による遺族年金・遺族給与金」などの受給権を有
　する遺族がいない場合、支給の先順位である遺族  
　１人に支給します。
●支給内容　額面27万５千円（５年償還の記名国債）
●申請期限　令和10年３月31日㈮
※電話により申請の事前予約をお願いします。
●申請・問い合わせ先
　社会福祉課社会生活支援係☎㉘5515
　各庁舎地域振興課市民福祉係
　表郷☎2114　大信☎2114　東☎2113

　戦後80年の節目を迎え、国として改めて弔慰の
意を表すため、戦没者などの遺族に対し特別弔慰金
を支給します。

問社会福祉課社会生活支援係☎㉘5515

戦没者等の遺族に
対する特別弔慰金

●期日　11月８日㈯／午前８時30分～午後１時
●会場　東

こ

風
ち

の台運動公園
●部門　１km・２km・３km・５km・10km
●対象　小学１年生以上の健康な方で、参加する部
　門を完走できる方
●参加料　▷一般　3,500円 ▷高校生　1,500円
　　　　　▷小・中学生　1,000円
●申し込み期間　６月10日㈫～８月17日㈰
※郵便振替は８月15日㈮まで
●申し込み方法
　インターネットエントリー（RUNNET）
　または専用振替用紙による郵便振替
●その他　荒天などの理由で中止となる場合、参加
　料は返金できませんが、参加記念品を送付します。

問しらかわ郷里マラソン実行委員会事務局
（東庁舎地域振興課内）☎2116　　

募　集
Recruit

第22回しらかわ
郷
ふ る

里
さ と

マラソン

●期日 ６月25日㈬、７月３日㈭・10日㈭・17日㈭
　・23日㈬・29日㈫／全６回
※７月３日㈭・17日㈭の午後は「ホームビジター」
　養成講座と合同開催
●時間　午前９時30分～午後４時
●会場 サンフレッシュ白河（久田野）
※７月23日㈬のみ人材育成センター（中田）
●対象 20歳以上の方　※受講料無料
●申し込み・問い合わせ先 ファミリーサポートセ
　ンター☎㉑9907（平日／午前９時～午後４時）

ファミリーサポートセンターでは、乳幼児から小
学６年生までのこどもの一時預かりや送迎などを行
う「まかせて会員」を養成します。

問こども支援課子育て連携係☎㉘5522

「まかせて会員」
養成講座

募　集
Recruit

鈴木隆司税理士事務所
相続税の申告は･･･

白河市外薄葉15-1
TEL（0248）27-0316
鈴木隆司 検索

税理士　鈴木　隆司
税理士　亀山富美男

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色



話題レポート話題レポート

白河市六反山10-1　☎0248-23-2700

■外来診療科■ 内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、内科、外科、整形外科、脳外科、循環器内科、心臓血管外科、麻酔科、
腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科腎臓内科、糖尿病内科、リウマチ科、人工透析科

白河市表郷字長者久保２番地５　☎0248-32-2316　※火曜日休診
■外来診療科■ 内科、小児科、整形外科、皮膚科、アレルギー科

恵　周　会救急病院 白河病院医療法人社団

白河市表郷クリニック白河市指定管理者施設
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各種統計調査に尽力
されました。

（元 農林業センサス調査員）
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さん
瑞宝単光章

（76歳　大）
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地域の安全安心の確保に
尽力されました。

（元 市消防団団長）

（73歳　九番町）

瑞宝双光章
鈴
すず

木
き

肇
はじめ

さん

土地改良事業の推進に
尽力されました。

（現 県土地改良事業団体
　連合会副会長、白河市
　土地改良区理事長）

関
せき

谷
や

亮
りょう

一
いち

さん
旭日双光章

（81歳　白坂）

地域の火災予防や防災に
尽力されました。

（元 白河地方広域市町村圏
　整備組合矢吹消防署長）

小
こ

林
ばやし

正
まさ

美
み

さん
瑞宝双光章

（74歳　表郷小松）

危険業務従事者叙勲

地域の火災予防や防災に
尽力されました。

（元 白河地方広域市町村圏
　整備組合消防本部次長兼
　消防課長）

芳
は

賀
が

伸
しん

一
いち

さん
瑞宝双光章

（70歳　表郷三森）

危険業務従事者叙勲

●健診開始日（集団・個別）　６月２日㈪
●対象者　国民健康保険に加入している40～74歳の方
※対象者には５月上旬に受診券を発送しています。
※４月２日以降に国民健康保険に加入し、健診を希
　望する方は、国保年金課までご連絡ください。
《40歳になる国民健康保険被保険者の方へ》
　令和７年度中に40歳になる国民健康保険被保険
者で特定健診を受診した方には、後日QUOカード
を進呈します。
　ぜひ初めての特定健診を受診してください。

福島大学 白河サテライト
教室 前期講座

問生涯学習課生涯学習係☎㉘5542

●テーマ
南湖学～松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

公のつくった名勝の魅力を探る～
●期日／内容
▷第１回　７月26日㈯
　南湖公園と松平定信公の基礎知識
▷第２回　８月23日㈯／南湖公園の造園的特徴
▷第３回　９月６日㈯／南湖公園の景観の時代変化
▷第４回　10月19日㈰／南湖公園の生物多様性
▷第５回　11月29日㈯
　南湖公園にみる普遍的思想
　～「士

し

民
み ん

共
きょう

楽
ら く

」と「太平無事」～

●時間　午後１時30分～３時30分
※第２回、第３回は午前９時30分～11時30分
●会場
　▷第１回　市立図書館りぶらん
　▷第２回以降　南湖公園
●講師　福島大学 共生システム理工学類教授

黒
く ろ

沢
さ わ

高
た か

秀
ひ で

氏（第１回～第５回）
　千葉大学 名誉教授　藤

ふ じ

井
い

英
え い

二
じ

郎
ろ う

氏（第２回のみ）
　國學院大學 名誉教授　高

た か

塩
し お

博
ひろし

氏（第５回のみ）
●受講料　１回につき1,000円（学生は500円）
※第１回の７月26日㈯は無料
●定員　各回30人　※申し込み多数の場合は抽選
●申し込み期限　７月11日㈮
●申し込み方法
　窓口、電話、FAX、市ホームページ
●申し込み・問い合わせ先
　生涯学習課生涯学習係☎㉘5542／ FAX ㉔1844

募　集
Recruit

●配布枚数　１人あたり2,000円分（250円×８枚）
●有効期限　８月31日㈰
※５月下旬から世帯主あてに順次発送しています。
●利用方法　会計500円（税込み）につきクーポン
　券１枚（250円分）が利用できます。

《クーポン券が利用できる取扱店を募集中》
●対象店舗　市内に本社または本店がある事業者
●申し込み方法　商工会議所または各商工会に直接
　お申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
白河商工会議所☎㉓3101　表郷商工会☎3065

　大信商工会☎46000　ひがし商工会☎36007

　物価高騰の影響を受けている市民の皆さんと市内
小売店などを応援するクーポン券を配布します。
　詳しくは、市ホームページまたはクーポン券に同
封のチラシをご覧ください。

お知らせ
News

問クーポン専用問い合わせ窓口☎㉓3660

しらかわ生活応援
クーポンキャンペーン

第７弾

問国保年金課国保係☎㉘5537　　
　健康増進課予防管理係☎㉗2112

お知らせ
News

国民健康保険加入者
の特定健康診査

　生活習慣病の多くは、自覚症状がないまま悪化し
ます。健診を受け、自身の健康状態を把握しましょ
う。現在通院中の方も特定健診の対象です。必ず受
診しましょう。
　詳しくは、各世帯に配布した「令和７年度市民健
診のお知らせ（保存版）」をご覧ください。

2025年6月、7月、8月掲載

◀企業情報はコチラ

白河工場
〒961-8061

西白河郡西郷村大字小田倉字大平200-2

新白河工場
〒961-0004

白河市萱根月ノ入1-23

医療機器の研究・開発・製造・販売
～シリコーンとともに生きる～

広報しらかわ　2025. ６（R7) 8

お知らせ※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。



ラウンジ旬な話題をお届けします！
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話題レポート

令和６年度　中学生海外派遣事業訪問記
　令和７年３月、白河市国際交流協会の「中学生海
外派遣事業」で、中学生14名が姉妹都市であるフ
ランス・コンピエーニュ市を訪れました。
　今回の事業から教育活動効果測定システム「J

ジェイズ

's
G
グ ロ ー

ROW」を導入し、派遣事業を通して成長できた
点などを確認しました。

ベルサイユ宮殿、エッフェル塔、
ルーブル美術館、ノートルダム大
聖堂などを見学し、歴史や文化に
触れる。

５・６日目（３月25日・26日）
～パリ市内見学～

７・８日目（３月27日・28日）
～帰国～

ジャンポールⅡ高校を訪れ、日
本の文化や遊びを紹介し、楽しい
時間を共有。その後、チョコレー
ト工場やコンピエーニュ城など名
所を見学。

４日目（３月24日）
～現地高校生との交流・市内見学～

２・３日目（３月22日・23日）
～対面式・ホームステイ～

パリのシャルル・ド・ゴール空
港に到着後、コンピエーニュ市へ。
同市庁舎でホストファミリーと対
面。本当の家族のように温かく迎
えられ、現地の生活を体験。

長時間のフライトを経て、無事
市役所に到着。「フランスに帰りた
い！」と、フランスへの思いは冷
めぬまま、出迎えてくれた家族と
帰宅。

　本事業は、中学２年生を対象に異国の文化や
社会などに直接触れる体験と、見聞を広げる機
会を提供し、国際社会に向けた人材の育成を図
ることを目的としています。
　平成元年から始まり、今回で計18回、延べ
316名をコンピエーニュ市へ派遣しています。

１日目（３月21日）
～出発～

保護者や市の関係者に見送られ、
市役所を出発。羽田空港から飛行
機に乗りフランスへ。

　保護者や各学校長、市の関係者
を前に、派遣生がフランスで学ん
だこと、感じたことなどを発表。
教育活動効果測定システムのフィ
ードバックも実施。

４月24日
～帰国報告会～

４日目（３月24日）
～現地高校生との交流・市内見学～

ベルサイユ宮殿、エッフェル塔、
ルーブル美術館、ノートルダム大
聖堂などを見学し、歴史や文化に

市役所を出発。羽田空港から飛行
機に乗りフランスへ。

気圧の変化で細胞から美しく

調圧ルーム
SHINMEI⽩河店

〒961‐0015 福島県⽩河市⽥島舘ヶ崎9‐1
TEL：0248‐29‐2221 e‐mail：shinmei@kygp.com
株式会社 共和建商
本社／〒961‐0015 福島県⽩河市⽥島舘ヶ崎4‐1
TEL：0248‐29‐2231

睡眠不⾜・肌荒れでお悩みの⽅へ
SHINMEI
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話題レポート

大河ドラマの縁で深まる交流

　５月10日・11日、静岡県牧
ま き

之
の

原
は ら

市から杉
す ぎ

本
も と

基
き

久
く

雄
お

市長をはじめ関係者が本市を訪れました。
　牧之原市は、老中田

た

沼
ぬ ま

意
お き

次
つ ぐ

ゆかりの地であり、大
河ドラマ『べらぼう～蔦

つ た

重
じゅう

栄
え い

華
が

乃
の

夢
ゆ め

噺
ばなし

～』の放送を
契機に交流を進めています。

地域の名酒を共通返礼品に

　４月21日、市長、矢吹町長、天栄村長がふるさ
と納税共通返礼品を発表しました。
　各地域で造られた日本酒を組み合わせた共通返礼
品の取り扱いは県内初の取り組みで、日本酒の販路
拡大や新規寄附者の獲得につなげます。

ジョルダン㈱と包括連携協定を締結

　５月16日、ジョルダン㈱と包括連携協定を締結
しました。本市と同社は、地域活性化と住民サービ
スの向上を図るため、地域DX、公共交通、産業振興、
高齢福祉・健康増進、デジタル人材育成などに関し
連携していきます。

高校生の情熱と創意あふれる舞台

　５月９日から11日までの３日間、舞台演出家・
脚本家・俳優の三

み

浦
う ら

佑
ゆ う

介
す け

氏を講師に招き、春の演劇
講習会が行われました。県南地域の高校生42名が
指導を受け、最終日には東文化センター（東釜子）
で講習会の成果を披露しました。

蛭蛭
ひるひ る

田田
たた

泰泰
や すや す

昭昭
あ きあ き

矢吹町長　　市長　　矢吹町長　　市長　　添添
そ えそ え

田田
たた

勝勝
か つか つ

幸幸
ゆ きゆ き

天栄村長天栄村長



佐　藤　俊　彦
遠　藤　　　徳
須　田　　　茂
浦　木　厚　利
               （東京事務所）

税務･会計･相続税の申告ご相談下さい

税理士法人 大手門会計
認定経営革新等支援機関

白河市大手町11-15　TEL／22-5656　FAX／22-5655　E-mail／ohtemon@tkcnf.or.jp

税理士・中小企業診断士
税 理 士
税 理 士
税 理 士・弁 護 士

けやき在宅リハビリマッサージ

⇒ ⇒
●ご自宅・施設への訪問
　マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を
　お持ちの方
★身体障がい者手帳１級または２級
　の交付を受けている方 鈴木 英世

白河市双石高田19-1
- お問い合わせ -

0248（22）3419

説
明

手
続
き

開
始

ラウンジ旬な話題をお届けします！
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ピクニックをするしらかわん

虹見っと良いことある気がしっちゃ～！

虹
！

雨
上
が
っ
た

権
ご ん

太
た

倉
く ら

山
や ま

山開き
４月29日／権太倉山

国勢調査
市実施本部設置

５月１日／市役所本庁舎

交通安全
鼓笛パレード

５月９日／表郷地域

運動会
５月11日／小野田小

６６
月月
９ 月 休館（りぶらん・大信）

10 火
休館（表郷・東）
　　11:00 ～ 12:00　 堂山集会所
　　13:00 ～ 14:00　 久田野集会所

11 水 　　11:00 ～ 12:00
　 中新城構造改善センター

12 木
13 金
14 土 　　15:00 ～ 15:20
15 日
16 月 休館（りぶらん・大信）

17 火
休館（表郷・東）
　　14:00 ～ 15:00　 北真舟町内会館

18 水 　　大人向け上映会『清須会議』
　 13:30 ～ 15:50

19 木
　　11:00 ～ 12:00
　 みさかコミュニティセンター　
　　15:00 ～ 15:20

20 金
　　11:00 ～ 12:00　 白寿園
▷大信図書館おはなし会
　大信図書館　  14:30 ～ 14:45

21 土
　　こども向け上映会『がんばれ！ル
ルロロ　しあわせのおやつ』
　 13:30 ～ 14:00

22 日 ▷東図書館おはなし会（３～７歳向け）
　東図書館　  10:30 ～ 10:45

23 月 休館（りぶらん・大信）
24 火 休館（表郷・東）
25 水
26 木 　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所
27 金 　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所
28 土 　　15:00 ～ 15:20
29 日
30 月 休館（りぶらん・大信）

７７
月月
１ 火 休館（表郷・東）

２ 水
休館（全館）
　　11:00 ～ 12:00　 南湖集会所

３ 木
　　11:00 ～ 12:00　 搦

か ら

目
め

山
や ま

集会所
　　15:00 ～ 15:20

４ 金

５ 土
　　大人向け上映会

『ぼくらの７日間戦争』
　 13:30 ～ 15:05

※最新情報は図書館にお問い合わせになるか、図書
　館ウェブサイトや館内掲示を確認ください。

図書館カレンダー図書館カレンダー図書館カレンダー

【各図書館の問い合わせ先】
■りぶらん　☎㉓3250　　■表郷図書館☎34474
■大信図書館☎43314　　■東図書館☎31130

《一般図書》
こどもになって世界を見たら？

こどもの視点ラボ／著

　昔はみんなこどもだったのに、
すっかり忘れてしまったこどもの
視点。大人が赤ちゃんと同じ比率
の頭の大きさになったら？こども
になって大人と歩くとどれくらい
速い？大人が真面目に楽しく体験
しながら研究した一冊です。

おすすめ新刊おすすめ新刊おすすめ新刊

りぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせ
《地域交流会議室10～12月分の利用申請受付》
●受付開始日時　７月３日㈭／午前９時
　（窓口・オンライン共通）
※受付は先着順になります。

今月のテーマ展示今月のテーマ展示今月のテーマ展示

地域交流会議室を活用しよう地域交流会議室を活用しよう地域交流会議室を活用しよう

　持ち込んだパソコン画面をスクリー
ンに投影して会議をする際に便利な無
線接続機器「ClickShare」を導入し
ました。
　これまでパソコンを操作する場所は
ケーブルの届く範囲に制限されていま
したが、同機器を使用することで、制
限されずどのような会議にも対応することができます。

～第２回 ～第２回 ～第２回 CCC
ク リ ッ クク リ ッ クク リ ッ ク

l icklicklickSSS
シ ェ アシ ェ アシ ェ ア

hareharehare編～編～編～

　　15:00 ～ 15:20

子ども向け

オンライン受付はこちら▲

　東図書館　  10:30 ～ 10:45　東図書館　  10:30 ～ 10:45

　大信図書館　  14:30 ～ 14:45　大信図書館　  14:30 ～ 14:45
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市立図書館りぶらん お気に入りの作品を見つけよう！

白
河
か
る
た

定
信
紀
行

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

移動図書館
ゆるりぶ運行

ちびっこおはなしのく
に（０歳～３歳向け）

りぶらん

上映会 りぶらん

おはなし会
（３歳～小学校低学年向け）

りぶらん

　　11:00 ～ 12:00　 堂山集会所　　11:00 ～ 12:00　 堂山集会所
　　13:00 ～ 14:00　 　　13:00 ～ 14:00　 

　　14:00 ～ 15:00　 北真舟町内会館

　　

　 13:30 ～ 14:00

　　

　 13:30 ～ 15:05

　　11:00 ～ 12:00
　 中新城構造改善センター

　　11:00 ～ 12:00　 南湖集会所
　　11:00 ～ 12:00　 　　11:00 ～ 12:00　 

　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所
　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所

　　11:00 ～ 12:00　 白寿園

　　
　 13:30 ～ 15:50

　　15:00 ～ 15:20

　　15:00 ～ 15:20

　　15:00 ～ 15:20

　　11:00 ～ 12:00
　 みさかコミュニティセンター　
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雨雨ってステキってステキ

地球地球と向き合うと向き合う

地球地球と付き合うと付き合う

　雨の季
き

節
せ つ

がやってきました。外
で遊

あ そ

べなかったり、ぬれてしまっ
たり、いやなことも多い雨。そん
な時は耳をすましてみてください。
楽しい雨の音が聞こえてきません
か？いろんな雨を感じてみよう！

大人向け 　地球上にはさまざまな生き物や
自然が存在しています。その多種
多様さから、知らないことも多い
のではないでしょうか。
　改めて私たちが暮らす地球に目
を向けてみませんか？



～～ 医療を軸に地域貢献をめざす医療を軸に地域貢献をめざす ～

【【糖尿病専門医外来来】】毎週月・火・金曜日

【

糖尿病専門医外来来】】毎毎毎毎毎週月 火【糖糖糖糖

【【【【アレルギー・リウマチ専門医外来

金

来来来来来来来来】

金曜金

】】】第

曜曜

第第第第第第第第第第第第第1

日日

11111・・・・・・・・22・・33・・55水水曜曜日日

【

アレルギ リ【アア

【【【【内視鏡検査外来

リウ

来来来来来来来来】

ウ

】】】(

チチチ専専門門門マチウマママウ

((((((胃・大腸

門門門

腸腸腸腸腸腸)

外外外来来来来来】】】】第第第第第第第第111外外外医医医医外

腸腸腸腸))))))毎週水曜日日

【

内内内視視視視鏡鏡鏡鏡鏡検検検検検査査査査外外外外外来来来来来来】】(【【【内内内

【【【【形成外科専門医外来

(胃胃胃胃胃胃

来来来来来来来来来来来来】

大腸腸腸)毎毎毎毎毎毎毎毎毎週水大

】】】毎週水曜日【形形形形形形成

その他

科専門医外来来】】毎毎毎毎毎週水曜日外科

他他他他他他他他専門医外来も行っておおりりまますすそそそのののの他他他他他他専専専門門門門医医医医外外外外外来来来来もももも行行行行行っっっててて

詳しくはお問せくださいい

かねこクリニック TTEEL 0022488-8-244-4-33111111

■わたしの推し本コンテスト

《アピアランスケア支援助成事業》
　がん治療によるアピアランス（外見）の変化を補
うため、ウィッグなどの補整具を購入したがん患者
の方に、購入費用の一部を助成します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●助成金額上限
▷ウィッグ（全頭用かつら）　２万円
▷乳房補整具（補整パッドまたは装着型人工乳房）

１万円　※左右両方の場合は２万円

■がん患者支援のための助成事業

《在宅ターミナルケア支援助成事業》
　18歳以上40歳未満のがん患者の方とそのご家族
の負担軽減のため、在宅サービス費用の一部を助成
します。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
●対象の在宅サービス
　訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具貸与・購入
●助成金額上限　１か月につき６万円
問健康増進課予防管理係☎㉗2112

●投票方法　投票用紙（中央保健センターと各図書
　館に設置）、Web投票（二次元コード）
※投票は１回につき１冊、何回でも投票可
●投票期限　11月28日㈮
※市ホームページなどで９月に中間発表を行います。
問健康増進課成人保健係☎㉗2114

　「この本から勇気をもらった」「生きる希望がわく」
「読むと元気になる」など、おすすめの本を教えて
ください。ジャンル不問で、マンガ本も大歓迎です。

《令和６年度の最終結果》

歯周病は、悪玉細菌が出す毒
素により歯茎や骨が破壊される
病気です。これにより歯周ポケ
ットが深くなると、歯

し

垢
こ う

や歯石がたまりやすくなり、
歯茎に炎症が起こりやすくなります。
　また、生活習慣病の悪化や誤

ご

嚥
え ん

性肺炎、早産など
の原因にもなり得ます。
　厚生労働省の調査によると、年齢とともに歯周病
の有病率は高まり“45歳以上の過半数の方の歯周
ポケットが、正常よりも深くなっている”という結
果が出ています。
　歯周病は目に見えず、気づいたころには深刻な状
態になっている場合があります。定期的な歯科検診
を受け、予防や早期発見につなげましょう。

■歯科検診で歯周病予防

《歯周疾患検診》
　対象の方には、６月中旬に案内を送付します。
●対象　令和８年３月31日時点の年齢が20歳・30
　歳・40歳・50歳・60歳・70歳で市内在住の方
●費用　無料
問健康増進課予防管理係☎㉗2112

◀『絶体絶命ゲーム』
『ざんねんな

いきもの事典』▶

小学生の部

『ONE PIECE』

『あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。』

『ハイキュー‼』

中学生の部

その他部門の詳しい結果は市ホームページへ▶

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

実施日 時間 会場 対象年齢
２日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上
９日㈬ 東保健センター
15日㈫ 13:30～ 中央保健センター 77歳以上
18日㈮ 9:30～ 表郷保健センター 40歳以上
23日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

７ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112
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今月の 健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内
『お肌のターンオーバー』お題：

※お電話でご予約ください。
※お1組様 30分

紫外線が強い季節です。
お肌のことをよく知って、シミの予防と
できてしまったシミの対策をしましょう。 ※駐車場はファイブパーク駐車場をご利用ください

※健康相談・漢方相談・血流測定承ります

ワタナベ薬局

マイタウン
白河

ヨークベニマル
白河横町店

谷津田川

F A X

9：00～18：00
日曜日・祝日

白河市本町6
23-2011

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ 23-2131

営業時間
定 休 日

ファイブパーク
　駐車場

６月12・19・26日
(午後2時～4時）

ワタナベ薬局街の保健室

日時

ワタナベ薬局場所

▼ダウンロードはこちら

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
『ぽっかぽか』『ぽっかぽか』

ｉPｈｏｎｅｉPｈｏｎｅ ＡｎｄｒｏｉｄＡｎｄｒｏｉｄ

便利な情報を
お届けするワン！

乳歯のむし歯予防は乳歯のむし歯予防は
なぜ大事なの？なぜ大事なの？

　乳幼児期の小さな乳歯がむし歯になると、将来の
歯の健康に影響が出る場合があります。今回は、そ
のリスクと対策を紹介します。

《お口のケア ３つのポイント》
▷食後に歯磨きをする習慣を！
　磨き残しがないように、保護者が仕上げ
磨きをすることも大切です。
▷正しい食生活を！
　栄養バランスのよい食事を心がけ、糖分が多い飲
み物やお菓子を控えましょう。
▷年に３回程度は歯科健診を！
　かかりつけの歯科医を決め、定期健診を受けまし
ょう。むし歯や歯並びの確認のほか、歯磨きの仕方
や食事指導などの助言を受けることができます。

　磨き残しがないように、保護者が仕上げ
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《乳幼児のむし歯保有率（％）》
●１歳６か月児 ●３歳児

R1 R2 R3 R4 R5
0.00 1.70 0.00 0.58 0.00
1.15 1.13 0.97 1.02 0.74
0.99 1.12 0.81 0.70 0.65

R1 R2 R3 R4 R5
15.4 13.2 14.3 10.1 13.2
16.4 16.9 14.9 12.6 11.9
11.9 11.8 10.2 8.6 7.8

市
県
国

市
県
国

̶̶ 白河市
̶̶ 福島県
̶̶ 国

　むし歯保有率は減少傾向にありますが、県と市の
「3歳児の保有率」は全国平均より高い状況です。

《なぜ乳幼児のむし歯予防が大切？》
　乳歯のむし歯が悪化し、早く歯が抜けてしまうと、
隣の歯が傾き、永久歯が正しい位置に生えることが
できなくなる場合があります。
　また、乳児のむし歯は、これから生えてくる永久
歯のむし歯の発生誘因になる場合もあります。
　乳歯は、こどもが元気に育つための大切な土台で
す。日頃のケアで将来の歯の健康を守りましょう。

問こども支援課
　母子健康係☎㉘5523

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て連携係☎㉘552255225522

■歯っぴいフェア2025

●期日　６月８日㈰　※作品展示は６月５日㈭～
●時間　午前10時～午後３時
※図画・ポスターコンクール表彰式　午後１時～
●会場　マイタウン白河１階（本町）
●内容　◇図画・ポスターコンクール作品展示
　　　　◇口の中チェックコーナー
　　　　◇口臭チェックコーナー
問白河歯科医師会☎㉓1184
　こども支援課母子健康係☎㉘5523

　「歯と口の健康週間（６月４日～10日）」にちな
み、歯と口腔ケアの重要性について意識高揚を図る
イベントを開催します。
　図画・ポスターコンクール作品の展示や、口の中
チェックコーナーなどもありますので、ぜひご来場
ください。

■０歳からの親子遊び教室
B

ベ ビ ー

aby H
ハ ッ ピ ー

appy R
ル ー ム

oom

　遊ぶことには意味がある！こどもの発達にとって
遊びはなくてはならないものです。遊びの中でたく
さんのことを学び、成長し、豊かな心を育みます。
　開催日時など詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。なお、予約が必要となります。
●はいはいクラスの対象
　生後２か月～１歳児健診までのこども
●とことこクラスの対象
　１歳児健診後～２歳児健診までのこども
問こども支援課母子健康係☎㉘5523

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎㉘5521

14広報しらかわ　2025. ６（Ｒ7)
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森林の土地の所有者となった方は、
その土地がある市町村に届出が必要で
す。届出が不要な森林もありますので、
詳しくは、お問い合わせください。
●対象　地域森林計画の対象となって
いる民有林
●届出対象者　個人・法人を問わず、
売買契約や相続・贈与・法人の合併な
どにより、新たに森林の土地の所有者
となった方
●届出期間
土地を取得した日から90日以内
問農林整備課☎㉘5528

　家庭菜園などで使用した農薬の空容
器は、ごみ集積所に出すことができま
せん。中身を使い切り、十分に洗浄し
た上で、環境保全課または各庁舎地域
振興課に持参してください。
　農家の方が使用したものは、産業廃
棄物になりますので、JAまたは廃棄
物処理業者に相談してください。
《びん容器の処理》
　専門業者に処理を依頼してください。
▷㈲難波平八郎商店 ☎㉘2863
▷ビルド商事㈱ ☎㉕2280
問環境保全課環境衛生係☎㉘5512

　下水道は、整備された区域内の全て
の方に利用いただくことで、生活環境
が改善されるほか、側溝や河川がきれ
いになることで公共用水域の水質保全
にもつながります。
　美しく豊かな水環境を次世代へつな
ぐため、１日も早い接続をお願いしま

《パイロットが回り続けていたら》
①宅内で不自然に濡

ぬ

れている場所・湿
っている場所がないか、トイレなどで
水が流れ続けていないか確認します。
②宅内に異常がなければ、敷地内に埋
設されている配管や屋外の給湯機器か
ら漏水しているおそれがあります。
③漏水の有無、漏水箇所の特定は、市
の指定給水装置工事事業者へご相談く
ださい。
　　　　 
　　　　　工事事業者一覧▶
問水道お客様センター☎㉗3221
水道課経営係☎㉗3222

　各種手続きで来所する際は、事前予
約をお願いします。また、予約時には
基礎年金番号をお知らせください。
●予約方法
▷電話　日本年金機構予約受付専用電話
☎0570-05-4890
▷Web
日本年金機構ホームページを
ご覧ください。
問国保年金課長寿年金係☎㉘5538

市民総ぐるみ市内一斉清掃（白河・
表郷地区）を行います。皆さんのご参
加・ご協力をお願いします。
●日時 ６月29日㈰／午前７時
※小雨決行（荒天の場合は中止）
問環境保全課環境衛生係☎㉘5512
表郷庁舎地域振興課☎2111

す。なお、供用開始から３年以内の地
域を対象に、早期接続のための助成制
度を設けています。詳しくは、お問い
合わせください。
　また、浄化槽を使用している方は、
接続されるまで、点検・清掃など適切
な維持管理をお願いします。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎㉒0910

　法律により４月から６月までの間に
毎年１回必ず注射を受けることが定め
られています。まだ受けていない場合
は、早めにかかりつけの動物病院で受
け、獣医師から交付さ
れる「狂犬病予防注射
証明書」を次の窓口へ
持参し、注射済票の交
付を受けてください。
●提出・問い合わせ先
環境保全課環境衛生係☎㉘5512
各庁舎地域振興課　表郷☎2111
大信☎2111　東☎2111

《水道メーターのパイロットを確認》
　自宅のどこか
で水漏れがある
のでは？と気に
なる方は、水道
メーターを見て
ください。
　水道メーターには、パイロットと呼
ばれるパーツがあります。通常、水を
使用している場合はクルクルと回り、
使用していない場合は止まっています。
　全ての蛇口を閉めている状態でもパ
イロットが回っている場合は、漏水し
ていると判断できます。　　　　　↗

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

森林の土地を取得した時
の届出

農薬の空容器の処理

年金事務所に
お越しになる方へ

宅内漏水かと思ったら

犬の狂犬病予防注射

市民総ぐるみ市内一斉清掃

下水道への早期接続を

広報白河用デザイン（4.2cm×17.8cm）

H.fujita 2025.03.17

枠   ：Ｈ 42mm×Ｗ17.8mm

ロゴ文字：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 8.0 

役  職：フォント HGP明朝B     サイズ 7.0 

氏  名：フォント HGP明朝B     サイズ 10.0 

郵便番号：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

住  所：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

TEL&FAX ：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0 

e.home

自然素～：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 10.0

営業所名：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

住  所：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

電話番号：フォント HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO  サイズ 7.0

次 世 代 へ 残 せ る 未 来

最低余白 天地1mm 左右5㎜

上部をFKK 下部をe.home

ロゴデザインの変更

東白川郡棚倉町大字棚倉字南町２０番地

代表取締役社長 内 藤 勇 雄

石川郡石川町字当町128番地1 

本 店

石川営業所

西白河郡西郷村大字真船字川谷1番地108 西郷営業所

白河市飯沢山51番地8 白河本社・白河支店

茨城県水戸市白梅二丁目6番地9 山口ビル201 関東水戸支店

東白川郡鮫川村大字赤坂中野字真坂142番 鮫川営業所 

営業所 白 河・郡 山・福島 

te l 0120-683-146
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●日時　７月５日㈯／午後０時30分
●会場　コミネス大ホール
●内容
市文化団体連合会加盟団体による邦楽
・民謡・民舞などの伝統芸能の発表
●入場料　無料
※出演団体など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
問文化振興課文化係☎㉘5502

●期日　７月29日㈫
●時間
▷第１部　午前10時～11時30分
▷第２部　午後１時30分～３時
●会場　市立図書館りぶらん
●内容 ▷第１部　思いやりブックト
ーク（小学生）
▷第２部　「いじめ」について考える
中学生フォーラム
●入場料　無料
問学校教育課☎㉘5541

　白河の歴史と伝統に関するご当地検
定です。白河歴史の手引き『れきしら』
から問題を出題します。申し込み方法
など詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
●期日　７月27日㈰
●会場　市役所本庁舎５階 正庁　  ↗

●申し込み期限　６月27日㈮
●申し込み方法
窓口、電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

●期日 ８月２日㈯
●出発時間／場所 午後１時／大信庁舎
●会場　埼玉県戸田市荒川河川敷
●参加料　7,500円／人
●定員　市民40人　※先着順
●申し込み開始日時
６月16日㈪／午前９時
●申し込み方法
電話、インターネット
●申し込み先
T-LIFEパートナーズ㈱ 郡山支店
☎024-927-1020
問大信庁舎地域振興課☎2111

水田の周りで刈り取った草が用水路
などに流れ込むと、詰まる原因となり
ます。草刈りを行う際は、刈り取った
草が用水路に流れないように注意して
ください。
　今後も草刈りなど、農地の適正な管
理をお願いします。
問農業委員会事務局☎㉘5529

　市土地改良区の一般および維持管理
賦課金の納入期限は、６月30日㈪で
す。忘れずに納入しましょう。
問白河市土地改良区☎㉒1158

●対象者 ▷３級　３級に合格してい
ない方　▷２級　３級合格者で２級に
合格していない方　▷１級　２級合格
者と１級取得者
●受験料　無料
●定員　各級先着80名
●申し込み期限　６月30日㈪
●申し込み・問い合わせ先
まちづくり推進課☎㉘5533

　認知症の方と介護している家族の良
き理解者として、地域で温かく見守る
サポーターを養成します。
●期日　７月２日㈬　
●時間　午前９時30分～11時30分
●会場　市役所本庁舎５階 正庁
●受講料　無料
●対象者　市内在住の方、または市内
に通学・通勤している方
●申し込み期限　７月１日㈫
●申し込み方法
窓口、電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

　高齢者サロンを運営するサポーター
を養成します。
●期日　７月４日㈮・10日㈭・18日
㈮・25日㈮
●時間　午前10時～11時30分
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
※18日のみ中央老人福祉センター

（北中川原）
●受講料　無料
●対象者　市内在住で、４回の講座を
全て受講し、講座終了後にボランティ
アでサロン運営ができる方
●定員　30人程度　　　　　　　  ↗

イベントイベント
第17回
白河市民芸能大会

※白河市合併20周年記念事業には、記念事業のロゴを表示しています。

仁のつどい

戸田橋花火大会
観覧バスツアー

高齢者サポーター
養成講座

募　集募　集
第９回
しらかわ検定

認知症サポーター
養成講座

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

土地改良区の賦課金

農地の適正な管理

お願いお願い
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　「元気な毎日をこ
れからも！」そのた
めには、まず自身の
健康状態を知ること
が大切です。
　健康診査を受診する方は、予約のう
え、受付で「保険証か資格確認書」の
いずれかを提示してください。
　詳しくは、４月上旬に各世帯に配布
した「令和７年度市民健診のお知らせ

（保存版）」または市ホームページをご
覧ください。
問国保年金課長寿年金係☎㉘5538
健康増進課予防管理係☎㉗2112

　自宅で生活している認知症の高齢者
などが行方不明になった際の早期発見
を支援するため、衣服などに貼ること
ができる「見守りシール（QRコード
が印字されたシール）」を交付します。
　発見者が見守りシ
ールを読み取り、通
報することで、行方
不明者の早期発見と
身元確認、家族への
迅速な連絡を行うこ
とができます。
●対象者　市内に住所を有する65歳
以上の高齢者などで、行方不明になる
おそれがある方
●料金　無料（１シート36枚入り）
●申請方法　高齢福祉課または各庁舎
地域振興課窓口
●申請・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
各庁舎地域振興課　表郷☎32113
大信☎42111　　☎☎2113

み合わせ、嚥
え ん

下
げ

の状態 など
問歯科口腔健診コールセンター
☎0120-100-698
※平日／午前８時30分～午後４時30分

　国民健康保険に加入しており、医療
機関を受診した方に発送している、医
療費通知（医療費のお知らせ）の発送
回数を今年度から変更します。
●変更前　年６回
●変更後　年２回
▷１回目　令和８年１月発送

（令和７年１月～10月診療分）
▷２回目　令和８年３月発送

（令和７年11月～12月診療分）
問国保年金課国保係☎㉘5537

余
よ

笹
さ さ

川
が わ

ふれあい公園（那須町）をス
タートし、白河の関・小峰城・南湖公
園を巡るサイクルイベントが開催され
ます。
　当日はたくさんのサイクリストが市
内を駆け抜けます。ぜひ沿道で応援し
てください。
　また、自転車が多く通行し
ますので、ご理解・ご協力を
お願いします。
●期日　７月13日㈰
●スタート時間
午前９時30分（予定）
●コース　ホームページを
ご覧ください。
問ブラ―ゼンサイクリング倶楽部

（R
ラ チ ェ ピ

aChepi内）☎090-2950-2885

　マイナポータルの利用登録や、手続
きの方法など詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
《マイナポータルでできること》
◇第一号被保険者加入届出
◇保険料免除（学生・産前産後）申請
◇保険料口座振替申出や付加保険証に
関する手続き など

《ねんきんネットでできること》
◇年金記録の確認
◇将来受給できる年金見込額の試算
など

問ねんきんネット専用番号
☎0570-058-555
※050で始まる番号からかける場合は
☎03-6700-1111

　歯の健康を保つこ
とは、体の病気や認
知症の予防にも繋

つ な

が
ります。
　健診の対象となる方には、５月上旬
に通知しましたので、必ず受診するよ
うにしましょう。
※長期入院している方や、介護施設に
入所している方などには通知されませ
ん。
●健診期間
６月２日㈪～11月29日㈯
●対象者　令和６年度中に75歳また
は80歳になった方
●健診内容
問診、歯（義歯含む）、歯周組織、か

認知症高齢者等
見守りQRコード事業

医療費通知の
発送回数変更

自宅で簡単！
国民年金の手続き

後期高齢者医療
加入者の健康診査

▲見守りシール見本

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商品です。

那須高原ロングライド
2025　白河コース

日本年金機構
ホームページ▶

マイナポータルサイト▶

後期高齢者医療
加入者の歯科健康診査

nenn MADOショップ

白河中央インター店

（（株株））徳徳 商商
白河市飯沢39

00224488--2233--33555500

まずは電話を

見積り無料！
2.8㎡以上

窓リフォーームでリ ォ で

もらえます！

６６５５，，００００００

上上限限補補助助額額
11戸戸ああたたりりのの

Aグレード

1.6㎡以上
2.8ｍ以下

0.2㎡以上
1.6㎡以下

大大

中中

小
４４４４，，００００００

２２８８，，００００００

２２６６，，００００００

１１８８，，００００００

１１２２，，００００００

内窓窓設設置置 補補助助額額「「先先進進的的窓窓リリノノベベ22002525事事業業」」

ママドドリリモモ
例例ええばば

補補助助金金活活用用でで

熱貫流率 1.5以下 熱貫流率 1.9以下
Sグレード

かかんん

円円

たたんん なならら

円円

円円

円円

円円

円円

でで

もらえます！

内

内窓プラマードU

☆☆既既存存窓窓のの内内側側にに、、新新たたなな窓窓をを設設置置☆☆

「「断断熱熱窓窓導導入入のの集集中中的的支支援援」」

※ １申請あたり合計補助額が5万円未満の
場合は申請できません。

大大
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　夏は、暑さで外出を控える方や夏バ
テで体調を崩す方がいるほか、若年層
の献血離れなどもあり、全国的に献血
者数が減少します。
　血液は、人工的に作ることや長期保
存ができないため、多くの方の協力が
必要です。皆さんの積極的な献血をお
願いします。
●期日　７月７日㈪
※骨髄バンク登録会同日開催
●時間　午前10時30分～午後６時
●会場　市立図書館りぶらん
●対象者　16～69歳の方
※65歳以上は、60～64歳の間に献血
経験のある方のみ
問社会福祉課社会生活支援係
☎㉘5515

　県老人クラブ連合会と福島民報社で
は、金婚式を迎える夫婦を表彰してい
ます。表彰を希望する方は市（高齢福
祉課・各庁舎地域振興課）または各老
人クラブへお申し込みください。
●対象 昭和50年１月１日から12月
31日までに結婚した夫婦
※昭和49年以前に結婚し、昨年までに
申し込んでいない夫婦も受け付けます。
●申し込み期限　７月４日㈮
問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
各庁舎地域振興課　表郷☎32113　
大信☎42114　　☎☎2113

●申し込み方法
ホームページ、FAX
※講習会案内や申し込み用
紙は白河地方広域市町村圏消防本部、
消防署、各分署に備え付けてあります。
●申し込み先　（一財）日本防火・防
災協会／ FAX 03-6274-6977または
03-6812-7140

（平日／午前９時～午後４時）
問▷申し込み関係　（一財）日本防火
・防災協会☎03-6263-9903
▷講習会関係

（一社）福島県消防設備協会
☎024-529-7120

　介護保険施設の利用にあたり、次の
要件に全て該当する方は、食費と居住
費の負担軽減の申請をすることができ
ます。
　負担限度額など詳しくは、
市ホームページをご覧くだ
さい。
●要件
①本人と同一世帯全員が住民税非課税
②本人と配偶者（別世帯含む）が住民
税非課税
③本人と配偶者（別世帯含む）の預貯
金などの合計額が一定額以下
●申請方法　申請書類を高齢福祉課ま
たは各庁舎地域振興課に提出（郵送可）
※前年度認定者には６月上旬に申請書
を送付します。
●申請書類　介護保険負担限度額認定
申請書、預貯金などの額がわかるもの、
非課税年金の額と種別がわかるもの
●申請期間　６月２日㈪～30日㈪
●申請・問い合わせ先
高齢福祉課介護保険係☎㉘5518
各庁舎地域振興課　表郷☎32113　
大信☎42114　　☎☎2113

　総務大臣が委嘱する行政相談委員が、
行政機関の仕事や暮らしの要望などに
関する相談に電話で応じます。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
《相談委員》
◇白河地域　内

う ち

田
だ

宜
よ し

枝
え

☎㉓3518
◇白河地域　蓮

は す

沼
ぬ ま

一
か ず

紀
の り

☎㉓3634
◇表郷地域　角

つ の

田
だ

一
い ち

郎
ろ う

☎3803
◇大信地域　岡

お か

崎
ざ き

貞
さだ

男
お

☎3179
◇　地域　　小

こ

松
ま つ

葉
よ う

子
こ

☎2290
問総務課☎㉘5503
各庁舎地域振興課　表郷☎32111　
大信☎42111　　☎☎2111

　義肢などの補装具の処方、診察・医
療相談が受けられる無料の相談会を開
催します。
●期日　７月14日㈪　※要申し込み
●時間　午後１時～４時
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●対象
18歳以上の肢体不自由者で、車椅子
や義足などの補装具を必要とする方
●担当医師　白河厚生総合病院 
副院長兼手術部長　鈴

す ず

木
き

幹
み き

夫
お

氏
●申し込み期限　６月27日㈮
※相談には、補装具の見積書などが必
要ですので、事前に電話または窓口で
ご相談ください。
●申し込み・相談先
社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

●期日　８月６日㈬・７日㈭
●会場　西郷村文化センター
●申し込み期間　６月23日㈪～30日㈪

※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

介護保険
負担限度額認定申請

防火管理講習会（前期）

肢体不自由者巡回相談会

行政相談委員

夏期街頭献血
キャンペーン

金婚夫婦の表彰

案　内案　内

お願いお願い



※情報は５月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

●会場　市立図書館りぶらん　　　
●テーマ 一

い っ

休
きゅう

宗
そ う

純
じゅん

の生き様
●定員　180人　※無料
●申し込み・問い合わせ先
中山義秀記念文学館☎3614

●展示内容
◇展示室１　「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３

「小峰城の歴代城主と美術」

●展示内容
◇平常展示

「白河の歴史と文化」

　詳しくは、ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
《ボッチャ》
●日時　６月29日㈰／午前９時
●申し込み期限　６月13日㈮
《綱引き》
●日時　６月29日㈰／午後２時
●申し込み期限　６月20日㈮
《バスケットボール》
●日時　７月12日㈯／午前９時
●申し込み期限　６月27日㈮
《バレーボール》
●日時　７月13日㈰／午前９時
●申し込み期限　６月27日㈮
《ソフトボール》
●日時　７月13日㈰／午前９時
●申し込み期限　６月27日㈮
問白河市スポーツ協会事務局☎㉙8655

　詳しくは、ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
《ソフトバレーボール教室（全５回）》
●日程 ６月25日～７月23日／水曜日
●申し込み期間 ６月９日㈪～20日㈮
《グラウンドゴルフ教室（全４回）》
●日程　７月１日～10日／火・木曜日
●申し込み期間　６月９日㈪～20日㈮
《アーチェリー教室（全５回）》
●日程 ７月５日～８月２日／土曜日
●申し込み期間　６月16日㈪～27日㈮
《水泳教室（全５回）》
●日程　７月21日㈷～25日㈮
●申し込み期間
６月30日㈪～７月11日㈮　　　 　↗ 

《夏季剣道教室（全６回）》
●日程　７月21日㈷～26日㈯
●申し込み期間
６月30日㈪～７月11日㈮
問白河市スポーツ協会事務局☎㉙8655

●期日　６月15日㈰
●時間　午前10時～午後２時
●会場
中央老人福祉センター（北中川原）
●内容
手話・点字体験、ワークショップ（寄
せ植え）、ミニSL乗車、車両展示（警
察・自衛隊）、キッチンカー など
問白河市社会福祉協議会☎㉒1159

《木工工作教室》
　道具箱・椅子・プランター・竹灯籠
・エコバックなどを家族で協力して製
作します。
●日時　６月15日㈰／午前10時～正午
●定員　40人程度　※参加無料
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
のうえ、メールまたはFAXでお申し
込みください。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎㉗1101／ FAX ㉑6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
休館日　月曜日、祝日の翌日
入館料　大人220円　小人110円

《木
き の

下
し た

昌
ま さ

輝
き

文学講演会》
●日時　７月13日㈰／午後２時　  ↗

第21回しらかわ福祉まつり

しらかわスポーツ祭
2025参加者募集

まちかどまちかど

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30

（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

共
きょう

楽
ら く

亭
て い

南湖11　問文化財課☎28-5535
一般公開日　７月19日㈯、20日㈰
開館時間　10:00～16:00
※天候により変更あり
入館料　無料

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料

スポーツスマイリィ
クラブ受講者募集

施　設施　設
南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101
開園時間　8:30～17:15

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　問文化財課☎28-5535
一般公開日　７月19日㈯、20日㈰
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料　※貸館は有料

〒969-0304 白河市大信下新城字池下5-3 TTEELL 00224488--4466--22556655

アアルルミミ缶缶 1缶缶 / ３３ 円円 でで買買いい取取りり致致ししまますす
（事前にお電話下さい）

小小学学校校・・ﾎﾎﾞ゙ﾗﾗﾝﾝﾃﾃｨｨｱｱ・・ｽｽﾎﾎﾟ゚少少・・をを含含むむ皆皆ささんん！！！！

旧
きゅう

最
さい

勝
しょう

寺
じ

銅
どう

鐘
しょう

（龍
りゅう

蔵
ぞう

寺
じ

蔵、県指定文化財）▶
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情
報
館

定
信
紀
行

白
河
か
る
た

ど
、
み
だ
り
に
藩
の
費
用
を
費
や

さ
ず
節
約
に
努
め
た
と
さ
れ
る
。
　

　
園
内
で
は
、
藩
士
の
武
芸
訓
練

や
詩
歌
の
会
、
領
民
を
招
い
た
敬

老
会
な
ど
も
催
さ
れ
て
い
た
。

　
野
バ
ラ
の
教
会
と
し
て
も
親

し
ま
れ
て
い
る
白
河
ハ
リ
ス
ト

ス
正
教
会
は
、
主
に
ギ
リ
シ
ャ

な
ど
地
中
海
周
辺
か
ら
東
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
中
心
に
信
仰
さ
れ
て

い
る
東
方
正
教
会
の
教
会
で

す
。
愛あ

た

ご宕
町
に
あ
る
聖
堂
（

1
9
1
5
年
建
立
）
の
屋
根
に

は
た
ま
ね
ぎ
型
の
ク
ポ
ー
ル
が

備
え
ら
れ
て
お
り
、
東
ロ
ー
マ

帝
国
時
代
に
興
っ
た
ビ
ザ
ン
テ

ィ
ン
様
式
が
見
て
と
れ
ま
す
。

　
土
佐
出
身
で
、
坂さ

か

本も
と

龍り
ょ
う

馬ま

の

従い

兄と

弟こ

に
あ
た
る
沢さ

わ

辺べ

琢た
く

磨ま

が

初
代
司
祭
で
す
。

　
東
方
正
教
会
は
イ
イ
ス
ス
・

ハ
リ
ス
ト
ス
や
生し

ょ
う

神し
ん

女じ
ょ

マ
リ
ア

な
ど
が
描
か
れ
る
イ
コ
ン
を
信

仰
の
媒
介
と
す
る
点
に
特
徴
が

あ
り
、
聖
堂
に
は
日
本
初
の
イ

コ
ン
画
家
と
さ
れ
る
山
下
り
ん

（
1
8
5
7

～

1
9
3
9
）
に

よ
っ
て
描
か
れ
た
イ
コ
ン
が
６

点
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
山
下
り
ん
は
幼
少
期
か
ら
絵

に
関
心
を
持
ち
、
絵
画
を
学
ぶ

た
め
1
8
7
7
年
に
工
部
美
術

学
校
に
入
学
し
ま
す
が
、
そ
こ

で
出
会
っ
た
正
教
徒
の
同
級
生

の
影
響
で
自
身
も
改
宗
し
ま
す
。

1
8
8
0
年
、
イ
コ
ン
の
技

法
を
学
ぶ
た
め
サ
ン
ク
ト
ペ
テ

ル
ブ
ル
ク
（
ロ
シ
ア
）
の
女
子

修
道
院
に
留
学
し
、
2
年
半
に

わ
た
り
修
養
し
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
精
力
的
に
イ
コ
ン

を
描
き
続
け
、
数
多
く
の
作
品

が
日
本
各
地
の
正
教
会
の
聖
堂

に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
老
中
在
任
中
の
松ま

つ

平だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

は
、

江
戸
詰
め
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
白

河
に
帰
藩
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た

が
、
老
中
辞
任
翌
年
の
寛
政
６
年

（
１
７
９
４
）
に
７
年
ぶ
り
に
帰

藩
し
た
。
そ
し
て
、
小
峰
城
二
之

丸
に
あ
っ
た
藩
主
の
下
屋
敷
を
三

之
丸
に
移
し
、
こ
こ
に
「
三
郭
四

園
」
の
作
庭
を
始
め
て
い
る
。

　
江
戸
築つ

き

地じ

の
「
浴よ

く

恩お
ん

園え
ん

」
と
同

時
並
行
で
白
河
で
の
本
拠
と
な
る

下
屋
敷
に
作
庭
を
始
め
た
の
で
あ

る
。
以
後
、
参
勤
交
代
で
帰
藩
す

る
ご
と
に
定
信
自
ら
が
陣
頭
指
揮

し
、
約
４
年
を
か
け
て
御
殿
の
造

営
と
と
も
に
「
南
園
」「
西
園
」「
東

園
」
を
持
つ
池
泉
回
遊
式
の
下
屋

敷
庭
園
を
完
成
さ
せ
て
い
る
。
そ

の
規
模
は
約
１
万
４
千
坪
と
推
定

さ
れ
、
旧
宝
酒
造
工
場
跡
地
（
郭か

く

内な
い

）
一
帯
に
所
在
し
て
い
た
。
三

之
丸
下
屋
敷
の
四し

囲い

の
庭
園
で
あ

っ
た
こ
と
か
ら
三
郭
四
園
と
名
付

け
ら
れ
、
南
園
に
は
和
歌
や
漢
詩

が
詠
み
込
ま
れ
た
32
の
名
所
が
あ

っ
た
。
　
　

　
三
郭
四
園
の
作
庭
に
あ
た
っ
て

は
、
自
然
地
形
に
沿
っ
た
最
小
限

の
造
成
に
心
掛
け
、
ま
た
二
之
丸

に
あ
っ
た
茶
室
を
再
利
用
す
る
な

定
信
紀
行

札
で
つ
な
が
る
今い

ま

・
昔む

か
し

白
河
か

た
る

「
白
河
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会
」

三
枚
目

小
峰
城

小
峰
城
三三さ

ん
さ
ん

郭郭か
く
か
く

四四しし

園園え
ん
え
ん

の
こ
と

の
こ
と

第
三
話

第
三
話

▲白河三郭四園北面之図（国立国会図書館蔵）

問
観
光
課
☎
㉘
5
5
2
6

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
㉘
5
5
3
3

寄
稿
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
佐さ

川が
わ

庄し
ょ
う

司じ

各種ローンの
お申込みはこ
ちらから

ご来店心よりお待ちしております
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お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

子
育
て
情
報

保
健
情
報

く
ら
し
の

情
報
館

定
信
紀
行

白
河
か
る
た

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

２日㈬
16日㈬ 10:00 ～ 12:00 ●市消費生活センター（本庁舎地下）

※マスク着用の上で、対面式の相談となります。
問市消費生活センター☎㉒1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続
問題など
※当日の弁護士との利
　益相反の有無により
　相談を受けられない
　場合があります。

９日㈬
23日㈬ 13:00 ～ 16:00

交通事故相談 月～金
曜日

９:00
13:00

～
～
12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 ８日㈫
22日㈫ 10:00 ～ 12:00 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問白河市社会福祉協議会☎㉔4222
生計、家族に関するこ
となど

こころの健康
相談（要予約） ９日㈬ 13:00 ～ 14:00

●中央保健センター（北中川原）
※申し込み期限　７月２日㈬
問健康増進課成人健康係☎㉗2114

専門の医師による心の
悩みに関する個別相談

認知症の人と
家族の会 20日㈰ 13:30 ～ 15:30 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎52334
認知症本人と家族の
相談や話し合いなど

あったかカフェ ３日㈭
17日㈭ 13:30 ～ 15:00 ●マイタウン白河地下会議室（本町）

問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5513
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

市民あったか相談

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15

●生活防災課
問生活防災課内専用電話☎㉒1717

市行政などに関する
相談

空き家の利活用
相談

●企画政策課
問☎㉘5500

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問市民課☎㉘5513
各庁舎地域振興課　表郷☎32113
大信☎42114　　東☎32113

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの相談のための予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1833（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

対象 実施日 時間 会場

市民 ７日㈪ 10:30～18:00 市立図書館りぶらん《街頭献血キャンペーン》

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

６日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック ㉙8725
内科・外科 あ り が ク リ ニ ッ ク ㉑1311
歯　 科 白 河 歯 科 ク リ ニ ッ ク ㉒7133

13日㈰
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 ㉒2211
内科・外科 大 髙 整 形 外 科 ㉓3388
歯　 科 内 藤 歯 科 ク リ ニ ッ ク ㉒7252

20日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック ㉑2166
内科・外科 いがらし内科クリニック ㉑3111
歯　 科 国 井 歯 科 医 院 42558

21日㈷
小 児 科 かんの小児科クリニック ㉑8500
内科・外科 白河ひがし透析・内科クリニック ㉑5823
歯　 科 吉 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク 51661

27日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック ㉑5623
内科・外科 か ね こ ク リ ニ ッ ク ㉔3111
歯　 科 白河みなみ歯科クリニック ㉔3730

７ 月の休日救急医療当番医

♥協力事業所　住友ゴム工業㈱白河工場

〈愛の基金〉
♥５万円 戸倉　𣳾𣳾　𣳾（大信中𣳾𣳾）
♥２万円 和知　浩典　𣳾（表郷深渡戸）
♥６千円 渡邉　慎一　𣳾（栃木県那須町）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤　力　𣳾

善 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

（４月受付分）

〈小・中学校教育振興寄附金〉
♥２万円 大川原　弘樹　𣳾（大信中𣳾𣳾）
♥２万円 八代　正直　𣳾（東上野出島）

※小峰𣳾一石𣳾主プロジェクト
　への寄附者は市ホームページ
　で紹介しています。

〈市内小学５年生へ〉
♥補助教材『農業とわたしたちのくらし』
夢みなみ農業協同組合　𣳾
　東西しらかわ農業協同組合　𣳾

７ 月の献血 ※日程と会場が、都合により
　変更になることがあります。

７ 月の無料相談

《小児平日夜間救急外来》
●場　所　白河厚生総合病院　小児科外来☎㉒2211
●診療日　月・火・木曜日（祝日を除く）
●時　間　午後７時15分～９時15分
※受診する時には、必ず事前に連絡してください。
※このほか、次の救急電話相談窓口を開設しておりますの
　で、ご利用ください。
◇県救急電話相談　＃7119（365日24時間対応）
◇県こども救急電話相談　＃8000または024-521-3790
　（午後７時～翌日午前８時）
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百
貨
店
の
原
点
は
パ
リ
の
〝
ボ
ン
・
マ
ル

シ
ェ
〞。
経
営
者
ア
リ
ス
テ
ィ
ド
・
ブ
シ
コ
ー

は
、
１
８
５
２
〜
70
年
代
に
か
け
て
事
業
を
拡

張
し
た
。
産
業
革
命
の
波
及
で
商
品
が
大
量
に

流
通
し
、
購
買
力
の
あ
る
中
産
階
級
が
増
え
る
。

ナ
ポ
レ
オ
ン
３
世
の
命
で
、
セ
ー
ヌ
県
知
事
オ

ス
マ
ン
が
パ
リ
大
改
造
を
進
め
た
。
幹
線
街
路

や
歩
道
が
整
備
さ
れ
、
乗
合
馬
車
の
運
行
が
始

ま
っ
た
。
買
い
物
の
足
が
確
保
さ
れ
た
。

　
入
っ
た
ら
買
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
価
格

は
交
渉
し
て
決
め
る
。
つ
け
払
い
。
商
品
に
欠

陥
が
あ
っ
て
も
返
品
で
き
な
い
。
こ
の
商
法
を

ブ
シ
コ
ー
は
覆
し
た
。
入
退
店
自
由
・
定
価
表

示
・
現
金
販
売
・
返
品
可
。
ま
た
「
人
は
必
ず

し
も
必
要
だ
か
ら
買
う
の
で
は
な
く
、
夢
の
よ

う
な
空
間
に
置
か
れ
た
商
品
に
欲
望
が
刺
激
さ

れ
る
か
ら
買
う
」
こ
と
を
見
抜
い
て
い
た
。

　
そ
れ
に
は
、
足
を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
、
壮
麗

さ
と
煌き

ら

び
や
か
さ
の
虜
に
す
る
よ
う
な
異
次
元

の
空
間
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
彼
は
パ
リ
の

中
心
に
、
鉄
と
ガ
ラ
ス
の
巨
大
な
空
間
を
持
つ

店
舗
を
建
設
し
た
。
優
美
な
曲
線
を
描
く
階
段
、

吹
き
抜
け
の
玄
関
ホ
ー
ル
。
ガ
ラ
ス
屋
根
か
ら

燦さ
ん

然ぜ
ん

と
射
し
込
む
太
陽
の
光
が
商
品
群
を
眩ま

ぶ

し

く
照
ら
す
。
誰
も
が
催
眠
術
に
か
か
る
。

　
さ
あ
客
を
引
き
寄
せ
よ
う
！
バ
ー
ゲ
ン
セ
ー

ル
・
大
売
り
出
し
・
目
玉
商
品
…
。
当
時
全
盛

期
だ
っ
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
を
活
用
し
、
興
味

を
引
く
宣
伝
・
広
告
を
行
っ
た
。
こ
れ
が
消
費

者
、
特
に
女
性
の
潜
在
的
欲
望
を
刺
激
し
た
。

　
百
貨
店
は
斜
陽
産
業
。
日
本
に
限
ら
ず
、
先

進
国
諸
都
市
に
共
通
し
て
い
る
。
渋
谷
の
東と

う

急き
ゅ
う

は
な
く
な
り
、
西せ

い

武ぶ

に
も
昔
の
勢
い
は
な
い
。

三み
つ

越こ
し

や
髙た

か

島し
ま

屋や

と
い
っ
た
老し

に

せ舗
も
か
つ
て
の

輝
き
は
な
く
、
他
社
と
の
統
合
等
で
経
営
を
維

持
し
て
い
る
。
県
内
で
も
福
島
中な

か

合ご
う

は
数
年
前

に
閉
店
。
会
津
中
合
も
店
仕
舞
い
し
て
久
し
い
。

辛
う
じ
て
郡
山
う
す
い
が
奮
戦
し
て
い
る
。

　
デ
パ
ー
ト
は
田
舎
人
の
憧
れ
。
上
京
し
程
な

く
、
ス
ラ
ッ
ク
ス
を
買
お
う
と
新
宿
伊い

勢せ

丹た
ん

に

向
か
っ
た
。
重
厚
さ
が
漂
う
店
。
入
っ
た
と
た

ん
、
煌こ

う

々こ
う

と
照
ら
さ
れ
た
大
空
間
と
圧
倒
的
な

品
揃ぞ

ろ

え
に
目
が
く
ら
ん
だ
。
軽
い
財
布
。
釣
り

合
う
も
の
を
探
し
た
が
容
易
に
見
つ
か
ら
な
い
。

高
鳴
る
心
臓
。
女
性
の
店
員
さ
ん
が
「
ど
ん
な

も
の
を
お
探
し
で
す
か
」「
は
い
、あ
の
そ
の
…
」

逃
げ
る
よ
う
に
店
を
後
に
し
た
。

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
安
売
り
量
販
店
に

人
が
流
れ
て
い
る
。
栄
枯
盛
衰
は
世
の
常
。
百

貨
店
は
歴
史
の
彼か

な
た方
に
消
え
て
い
く
の
だ
ろ
う

か
。
そ
う
は
思
え
な
い
。『
老
舗
』
の
価
値
は
そ

う
簡
単
に
失
わ
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
百
年
・

二
百
年
と
続
く
店
。
そ
こ
に
は
幾
多
の
試
練
を

乗
り
越
え
、
築
か
れ
て
き
た
か
け
が
え
の
な
い

『
信
用
』
が
、人
々
の
心
の
奥
に
刻
ま
れ
て
い
る
。

　
日
本
最
古
の
百
貨
店
は
三
越
日
本
橋
店
。

江
戸
時
代
か
ら
呉
服
店
を
営
ん
で
い
た
が
、

１
９
０
４
年
、
百
貨
店
宣
言
を
し
た
。「
当
店
販

売
の
商
品
は
今
後
一
層
そ
の
種
類
を
増
加
し
…

米
国
に
行
わ
る
る
デ
パ
ー
ト
メ
ン
ト
ス
ト
ア
の

一
部
を
実
現
す
べ
く
候

そ
う
ろ
う」
そ
し
て
百
貨
店
を
遊

園
地
の
よ
う
に
楽
し
く
、
消
費
は
美
徳
と
の
イ

メ
ー
ジ
を
植
え
付
け
よ
う
と
し
た
。

　
三
越
は
都
市
文
化
を
取
り
込
ん
で
い
く
。
美

術
展
、
演
劇
、
博
覧
会
、
少
年
少
女
音
楽
隊
。

こ
れ
に
刺
激
さ
れ
、
名
古
屋
松ま

つ

坂ざ
か

屋や

、
京
都

大
丸
で
も
少
年
音
楽
隊
が
誕
生
。
東
急
の
前
身

の
白し

ろ

木き

屋や

で
は
、
少
女
音
楽
隊
を
結
成
。
弦
楽

器
や
ピ
ア
ノ
演
奏
だ
け
で
な
く
、
少
女
歌
劇
も

行
っ
た
。
こ
れ
が
阪は

ん

急き
ゅ
う

電
鉄
の
小こ

林ば
や
し

一い
ち

三ぞ
う

に
よ

る
宝
塚
少
女
歌
劇
団
に
つ
な
が
る
。

　
日
本
で
も
百
貨
店
の
変
遷
は
社
会
の
変
化
に

連
動
し
て
い
た
。
資
本
主
義
が
浸
透
し
、
事
務

職
・
役
人
・
商
工
業
者
の
中
産
階
層
が
生
ま
れ

た
。〝
今
日
は
帝
劇
、
明
日
は
三
越
〞。
富
の
中

心
が
上
流
か
ら
中
流
に
移
る
中
、
三
越
は
巧
み

な
販
売
戦
略
で
業
界
を
リ
ー
ド
し
た
。
百
貨
店

は
、
高
級
店
で
買
い
物
を
し
た
と
い
う
充
足
感

を
満
た
す
特
別
な
存
在
で
あ
り
続
け
た
。

　
今
、
各
地
で
古
民
家
や
町ま

ち

家や

の
修
復
再
生
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
。
老
舗
の
持
つ
魅
力
を

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
す
取
り
組
み
と
い
え
る
。

日
本
橋
は
商
業
地
と
し
て
の
賑に

ぎ

わ
い
を
取
り
戻

し
つ
つ
あ
る
。
百
貨
店
に
は
「
古
さ
」
を
「
新

し
さ
」
に
変
え
る
適
応
力
が
備
わ
っ
て
い
る
。

「
百
貨
店
は
甦よ

み
が
え

る
か
？
」

市長の手控え帖
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　今年の夏のコミネスは、
見て聴いて歌って踊れる
イベントが盛りだくさん。
　マルシェではかわいい
雑貨やおいしいものなど、
どなたでも買い物が楽し
めます。
　コミネス全館まるっと１日たっぷり楽しめるイ
ベントです！ご来場をお待ちしています。

●料金　１歳以上　500円（３公演フリーパス）
※税込み　※全席自由
●チケット販売開始日時
　６月25日㈬／午前10時（一般・友の会ともに）
※窓口・電話予約のみ
※電話予約開始は６月26日㈭／午前10時

※各公演の開演時間は変更になる場合があります。

みなさんがみなさんがII
イ ン ス タ グ ラ ムイ ン ス タ グ ラ ム

nstagramnstagramに＃（ハッシュタグ）に＃（ハッシュタグ）
をつけて投稿した景観をご紹介します。をつけて投稿した景観をご紹介します。

今月は、10g_albumさんが撮影した今月は、10g_albumさんが撮影した「「阿阿
ああ

武武
ぶぶ

隈隈
く まく ま

川川
が わが わ

サイクリングロード」です。サイクリングロード」です。

おすすめ景観募集中おすすめ景観募集中！！
　皆さんが日常生活の中で見つけた白河の
お気に入りの景色やおすすめ景観を、ぜひ
Instagramに投稿してください。
※詳しくは市ホームページへ
問都市計画課☎㉘5534

♯ とさる

す 観景めすお
河白ふ とさる

す 観景めすお
河白ふ

●時間外窓口（一部証明書の発行）
▷期日 ３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭・31日㈭
▷時間 午後５時15分～７時
●マイナンバーカード窓口（本庁舎／予約制）
▷期日 13日㈰・27日㈰　▷時間 午前９時～正午
問市民課☎㉘5513

７月の時間外窓口など

　市営住宅の入居者募集は毎月15日に発表し
ています。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問建築住宅課☎㉘5531

市営住宅の入居者募集

▷男　28,021人　▷女　27,959人
▷計　55,980人（－41）
▷世帯数　24,370世帯（＋56）　※（　）は前月比

市の現住人口と世帯数（５月１日現在）

《布紙芝居「なにぬの屋」》
●時間　はじまり
　①午前11時15分
　②午後 ０時15分
※各公演は30分間
●会場
　コミネス練習室２

《タニケンバンド》
●時間　開演
　①午前10時30分
　②午前11時30分
　③午後 ０時30分
※各公演30分前開場
※各公演は30分間
●会場
　コミネス小ホール

《ウタウ☆カイゾクダンッ！コンサート》
●時間
　開演　午後２時
　開場　午後１時
●会場
　コミネス大ホール

「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォントを
使用しています。

《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》

◇市県民税（全期前納・第１期）
今月の納期限／６月30日㈪まで

●問い合わせ先 コミネス☎㉓5300（火曜日休館）
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