
ちっちゃい頃からちっちゃい頃から
　　絵本といっしょ　　絵本といっしょ

※図書館開館日などの情報は13ページ
　に掲載しているほか、市立図書館ウェ
　ブサイトでも確認いただけます。

　今年度から市独自の取り組
みとして、３歳児健診の際に
絵本引換券を配布しています。
　引換券を持って市内の図書
館に行くと、絵本と図書館オ
リジナルバッグがもらえます。

　  ウェルカムブックをきっか
けに、おうちでの読み聞かせの時間を増やし、ぜひ
親子で絵本に親しんでください。

　ウェルカムブックの絵本は、
数種類の中から好きなものを
１冊選ぶことができます。親
子で相談しながら、お気に入
りの１冊を選んでください。
　「おはなし会」の日に合わ
せて行くと、楽しみ倍増！
　お待ちしています。

　３歳頃は、行動範囲や語彙
が広がり、絵本の内容をスト
ーリーとして楽しめるように
なってくる時期で、一般的に

「読み聞かせの黄金期」と言
われています。

 　 絵本の世界へ
 　 絵本の世界へ

 ＼ ようこそ！　／
 ＼ ようこそ！　／

ウェルカムブックウェルカムブック

問市立図書館りぶらん
☎㉓3250

しらかわ子育てウェルカムブック

引換券を持って図書館へ

３歳は読み聞かせの黄金期

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て連携係☎㉘552255225522

　市内の各図書館では「おはな
し会」も開催しています（日程
は13ページをご覧ください）。
　申し込み不要ですので、ぜひ
親子でお越しください。

問市立図書館りぶらん
　☎㉓3250

　いくつから絵本を読み始めるかに決まりはありま
せん。何歳でも、その時の楽しみ方があります。
　こどもは、身近なおうちの方が読んでくれるお話
が大好きです。お気に入りの絵本は何回読んでも笑
顔があふれます。それは、絵本を一緒に楽しんでく
れる大好きなおうちの方が隣にいてくれるからです。
　こどもと一緒に過ごす時間のひとつに、ぜひ絵本
の時間も取り入れてみてください。

　まずは、市内の図書館へ行ってみましょう。
　本棚の間を歩いたり、こどもが興味を持っている
コーナーを回ったり、テーマ展示を見たり…。実際
に手に取ってページをめくってみると、手触りや色
など気になる本があるかもしれません。
　何を読もうか司書に相談もできるので、気軽に声
をかけてみてください。

絵本はいつから？

何を読もうか迷ったら？

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎㉘5521
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■７月１日から個別健診開始！

　個別健診を希望する方は、各医療機関に予約のう
え受診してください（がん検診の自己負担金は400
円～1,000円）。
　すでに集団健診を受診した方は、個別健診を受診
することができません。重複した場合、個別健診の
料金が発生しますのでご注意ください。
※実施医療機関の連絡先など詳しくは「令和７年
　度市民健診のお知らせ（保存版）」または市ホー
　ムページをご覧ください。
※生活習慣病予防健診・大腸がん検診は、
　６月２日から実施しています。
問健康増進課予防管理係☎㉗2112

■健康ポイント事業参加者募集！
　～楽しく気軽に健康づくり～

●対象者 18歳以上の市民（高校生を除く）
●参加費　1,000円（税込み）
※ポイント付与期間は12月31日㈬まで
●申し込み方法　申請書に必要事項を記入し、健康
　増進課窓口にお申し込みください。
　　申請書は市ホームページからダウン
　ロードすることもできます。
問健康増進課成人健康係☎㉗2114

　活動量計またはスマホアプリを使って、日々のウ
オーキングの歩数計測や体組成の測定、健康診査の
受診などで健康ポイントがたまります！
　ポイントは最大で5,000円分の賞品と交換できま
す。ぜひ健康と自分へのご褒美を手に入れましょう。

■特定健診を受診し、健康管理を！
　～令和６年度市特定健診受診結果～

高血圧や糖尿病などによる生活習慣病は、自
覚症状がないまま進行する場合が大半です。
　健診結果に応じ、医療機関の受診
や生活習慣の改善を行いましょう。

《検査項目ごとの判定結果》
　糖尿病に関係する「糖」の項目が最も高く、要精
検と要指導を合わせると、61.8％となっています。

要指導
要精検
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保健衛生協会）

《本市の死亡原因割合》

52.7％52.7％
その他その他

6.9％6.9％脳血管疾患脳血管疾患

24.3％24.3％
がんがん

16.1％16.1％
心疾患心疾患

　本市の死亡原因の
約半数（47.3％）は、
がんや心疾患、脳血
管疾患など生活習慣
病が占めています。

（令和５年度
福島県保健統計の概況）

《メタボ※1該当者と予備軍の状況》
　市の特定健診受診者※2全体の31.6％がメタボ該
当者・予備群と判定されました。男性は48.6％、
女性は17.5％が該当者・予備軍となっています。

※1 メタボとは、内臓肥満や高血圧、脂質異常、高血糖など
　　が合わさった状態のことで、糖尿病をはじめとする生活
　　習慣病の前段階を示します。

メタボ予備群
メタボ該当者
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（福島県保健衛生協会）

※2 特定健診は、国保に加入している40歳以上75歳未満の
　　市民が対象です。令和６年度は、対象者8,066人のうち
　　3,682人（男性1,670人、女性2,012人）が受診しました。

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

実施日 時間 会場 対象年齢
４日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71～76歳
６日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上20日㈬ 東保健センター
22日㈮ 表郷保健センター
27日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

８ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112
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