
学
校
給
食
の
歴
史
と
役
割

本
市
の
学
校
給
食

お
い
し
く
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
！

体
と
心
を
育
む
学
校
給
食
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学
校
給
食
は
明
治
22
年
、
山
形
県
鶴つ

る

岡お
か

町

（
現
・
鶴
岡
市
）
の
私
立
小
学
校
で
昼
食
を

提
供
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
関
東
大
震
災
を
機
に
、
困
窮
し
て

い
る
児
童
へ
の
食
事
提
供
が
増
え
、
次
第
に

全
国
に
広
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
戦
後
の
深

刻
な
食
料
不
足
の
中
、
昭
和
29
年
に
「
学
校

給
食
法
」
が
施
行
さ
れ
、
実
施
体
制
が
法
的

に
整
っ
た
こ
と
で
全
国
的
に
普
及
し
ま
し
た
。

　「
学
校
給
食
法
」
に
は
「
適
切
な
栄
養
の

摂
取
に
よ
る
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
こ

と
」
が
目
標
と
し
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
給
食
の
提
供
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
は
、
学
校
で
の
食
育
を

推
進
す
る
う
え
で
、
食
に
関
す
る
「
生
き
た

教
材
」
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　
市
内
に
は
給
食
施
設
が
11
施
設
あ
り
ま

す
。
学
校
内
に
調
理
場
が
あ
り
、
児
童
・
生

徒
に
給
食
を
提
供
す
る
「
自
校
給
食
校
」
９

校
と
、
給
食
の
調
理
を
一
括
で
行
い
、
各
学

校
に
配
送
す
る
「
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」
２

か
所
で
す
。
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
９

校
分
、
大
信
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
２
校

１
園
分
の
給
食
を
調
理
し
て
い
ま
す
。

　
各
施
設
と
も
「
安
全
安
心
で
お
い
し
い
給

食
」
を
提
供
す
る
た
め
、
衛
生
管
理
の
徹
底

に
加
え
、
旬
の
食
材
の
使
用
や
行
事
食
の
実

施
な
ど
多
彩
な
献
立
作
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
食
育
推
進
の
一
環
と
し
て
、
６

月
の
食
育
月
間
と
１
月
の
全
国
学
校
給
食
週

間
に
合
わ
せ
「
お
い
し
く
減
塩
！
市
内
統
一

献
立
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
で
は
、
地
場
産
物
の
米

や
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
の
野
菜
、
季
節
の
果
物
な
ど
を
使
用
し
、

地
産
地
消
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

給食施設 対象校

自校給食校

白一小、白二小、
白五小、関辺小、
表郷小、釜子小、
小野田小、
表郷中、東中

市学校給食
センター

白三小、白四小、
小田川小、五箇小、
みさか小、
中央中、白二中、
東北中、白南中

大信学校給食
センター

大信小、大信中、
大信幼稚園

問
健
康
給
食
推
進
室

問
健
康
給
食
推
進
室

☎☎
㉓㉓
１
２
６
６

１
２
６
６

特 集学校給食ができるまで学校給食ができるまで

学校給食がこどもたちに届けられるまでには、さまざまな工程があり、多くの人が関わっています。学校給食がこどもたちに届けられるまでには、さまざまな工程があり、多くの人が関わっています。

納品

　届いた食材が発注どおり
か、品質に問題がないかな
どを確認します。

　大きな回転釜やオーブン、フライヤーなどの
調理機器を使って調理します。途中で何度も温
度や塩分の測定をします。

調理下処理

　野菜は丁寧に３回洗い、
食材に虫などの異物が入っ
ていないか確認します。

配缶

　出来上がった給食を分量
を量りながら、クラスごと
の食缶に分けます。

配送

　学校ごとに食缶を納めた
コンテナを配送車に積み込
み、各学校に届けます。

　学校に届いた給食を受け取り、給食の時間ま
で配膳室で保管します。

受け取り

検食

　給食に異常がないか、こ
どもたちが食べる前に校長
先生が検食します。

配膳

　給食当番のこどもたちが
給食を配膳します。

おいしい給食　いただきます！おいしい給食　いただきます！

●●市学校給食センター → 白三小の例市学校給食センター → 白三小の例

　学校に届いた給食を受け取り、給食の時間ま

給食を配膳します。
　給食当番のこどもたちが

食材に虫などの異物が入っか、品質に問題がないかなか、品質に問題がないかな
ていないか確認します。

受け取り

ていないか確認します。
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おいしく食べて元気いっぱい！　体と心を育む学校給食特集
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献
立
は
、
こ
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
給
食
を
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

味
付
け
や
見
た
目
を
考
慮
し
、

３
月
の
ひ
な
ま
つ
り
献
立
や
、

５
月
の
こ
ど
も
の
日
献
立
と

い
っ
た
行
事
食
の
時
に
は
、

市
内
の
お
菓
子
屋
さ
ん
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
、
本
格
的

な
和
菓
子
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
旬
の
食
材
や
地

元
の
お
い
し
い
郷
土
料
理
を

通
し
て
食
文
化
に
親
し
ん
で

も
ら
う
な
ど
、
献
立
ご
と
に

ね
ら
い
を
持
っ
て
考
え
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
食
材
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら

こ
ど
も
た
ち
に
給
食
が
届
く

ま
で
の
間
、
ど
の
場
面
に
も

異
物
の
混
入
や
食
中
毒
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
は
な
い
か
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
調
理
・
運

搬
を
し
て
い
ま
す
。

　
食
育
の
授
業
や
バ
イ
キ
ン

グ
給
食
、
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

給
食
の
時
や
、
給
食
セ
ン

タ
ー
に
こ
ど
も
た
ち
が
見
学

に
来
た
時
に
「
お
い
し
か
っ

た
」「
苦
手
だ
っ
た
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
と
、
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

献
立
は
ね
ら
い
を
持
っ
て

い
つ
も
細
心
の
注
意
を

こ
ど
も
た
ち
の
声
が
励
み
に

《鶏肉のカレー揚げ》

　
安
全
で
安
心
な
給
食
を
提

供
す
る
た
め
に
、
特
に
異
物

混
入
が
な
い
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
野
菜
は
３
回
洗

浄
し
、
目
で
確
認
し
て
チ
ェ

ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

調
理
器
具
の
点
検
に
も
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
食
品
を
安
全
に

提
供
す
る
た
め
に
、
温
度
管

理
や
確
認
を
徹
底
し
て
い
る

ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ
の
体
調
管

理
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
作
業
を
調
理
員

で
お
互
い
に
チ
ェ
ッ
ク
し
合

い
な
が
ら
、
安
心
し
て
食
べ

　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

は
、
１
日
に
約
２
４
５
０
食

の
給
食
を
調
理
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
声
を
直
接
聞

く
機
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
ど
も
た
ち
か
ら
の

手
紙
や
給
食
日
誌
、
給
食
を

運
ん
で
く
れ
る
配
送
員
さ
ん

を
通
じ
て
「
お
い
し
か
っ

た
！
」
と
い
う
声
を
届
け
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
作
っ
た
給
食
を

た
く
さ
ん
の
こ
ど
も
た
ち
が

食
べ
て
「
お
い
し
い
」
と

言
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ら
れ
る
給
食
の
提
供
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
」
が
や
り
が
い
に▲配送員の皆さん

学校給食おすすめレシピ学校給食おすすめレシピ

　ほかにも、おすすめレシピをホームページに掲載
しています。栄養バランスのとれた学校給食のメ
ニューを、ご家庭で作ってみませんか。

市学校給食センター栄養士
川
か わ

音
お と

夏
か

琳
り ん

さん　⻆
つ の

田
だ

朱
あ け

実
み

さん

安
全
安
心
な
給
食
の
た
め
に

学校給食に込める想い

市学校給食センター調理員の皆さん

※給食の主菜として小学生に提供
　する分量です。

●作り方
①　ボウルに☆の調味料をよく混ぜ合わせて

　　おきます。
　②　①に鶏もも肉を入れてもみ込み、冷蔵庫
　　で 30分から１時間くらい漬け込みます。
　③　②の鶏もも肉に片栗粉をまぶし、170℃
　　から 180℃の油で５・６分揚げて完成です。

●材料（４人分）
・鶏もも肉 40g　　　４切れ
　☆ウスターソース　小さじ２/３
　☆白ワイン　　　　小さじ１
　☆塩　　　　　　ひとつまみ
　☆カレー粉　　小さじ１/２
　・片栗粉　　　　　　　適量
　・揚げ油　　　　　　　適量

カレー風味でごはん
がすすみます！から揚
げの味変におすすめの
メニューです。

ごちそうさまでした！ごちそうさまでした！
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ごはん、牛乳、いわしのかば焼き、かみかみサラダ
根菜汁、レモンゼリー

（エネルギー　618kcal、塩分　2.3g）

《献立》

ごはん、牛乳、豆腐の肉みそあん包み
糸かまサラダ、すまし汁、お祝いデザート
（エネルギー　602kcal、塩分　2.2g）

《献立》

ごはん、牛乳、さばのごまだれがけ
ほうれん草のマヨおひたし、じゃがいものそぼろ煮

（エネルギー　691kcal、塩分　1.7g）

《献立》

栄養バランスを考えた献立栄養バランスを考えた献立
牛乳
　毎日200mLの牛乳がつきま
す。牛乳にはカルシウムのほか、
多くの栄養が含まれています。

副菜
　サラダや和え物など、野菜を
多く使ったメニューです。いろ
いろな食材を組み合わせ、味の
バリエーションも豊富です。

汁物
　栄養バランスをよくするため、
野菜や大豆製品、海藻類、いも
類、きのこ類などたくさんの具
が入っています。

主食
　米は白河市産コシヒカリを使
用しています。
　パンや麺の日もあります。

主菜
　魚や肉、卵などを使ったメニ
ューです。焼き物や揚げ物など
いろいろな調理法や味付けで提
供しています。

デザート
　果物や行事食に合わせたデザ
ートがつくことがあります。

　学校給食の献立表
をホームページに掲
載しています。

　市では、こども
の頃からうす味の
習慣が付くように
「減塩」に取り組
んでおり、６月と
１月の年２回、市
内統一の減塩献立
を実施しています。

　ごまの風味や、だしのうま味などを
生かし、うす味でもおいしく食べられ
るように工夫しています。

ポイント！ポイント！

　市学校給食セン
ターでは「歯と口
の健康週間（６月
４日～10日）」に
合わせ、かみごた
えのある食材を多
く使用した献立を
提供しました。

おいしく減塩！市内統一献立 カミカミ献立

　サラダには切り干し大根、汁物には
レンコン、ごぼうなどを使用し、よく
かんで食べる献立にしています。

ポイント！ポイント！


