
離乳食離乳食
初めての初めての

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て連携係☎(28)5522

■令和８年度 放課後児童クラブ入会案内

　入会を希望する保護者は、期間内に提出書類をそ
ろえてお申し込みください。

《注意事項》
◇基準に基づき入会を決定しており、申し込み順で
　承諾するものではありません。
◇定員を超える場合は、入会を保留することがあり
　ます。
◇長期休暇のみなど、任意期間の申し込みも可能で
　すが、通年利用希望者が優先となります。

対象児童

保護者の就労などにより、放課後に家庭
が留守になる小学生
※保護者には、父母・養育者のほか、同
　居または同一敷地内などに居住する祖
　父母も含みます。

提出書類

①児童クラブ入会申込書
②入会要件に該当することを証明する　
書類（保護者全員分）
※11月４日㈫から、こども育成課・各庁
　舎地域振興課・各児童クラブで配布し
　ます。

受付期間 11月10日㈪～28日㈮

受付場所 こども育成課、各庁舎地域振興課、
各児童クラブ

入会承諾 令和８年２月下旬までに文書でお知らせ
します。

《民間児童クラブ》
◦名称（所在地）
◇学

ま な

び舎
や

（八百屋町）　◇学び舎プラス（束前町）
※入会について詳しくは、お問い合わせください。
問学び舎、学び舎プラス☎(23)5978

《公設児童クラブ》
◦開所時間　▷登校日　放課後～最長午後７時
　　　　　▷休校日　午前７時30分～最長午後７時
◦休業日　日曜日・祝日・年末年始
◦利用料　月額3,000円（減免規定あり）
※各児童クラブの名称や所在地など詳しくは、市ホ
　ームページをご覧ください。
問こども育成課保育係☎(28)5525
　各庁舎地域振興課　表郷☎(32)2114
　大信☎(46)2114　東☎(34)2113

　生後5～6か月頃、離乳食が始まります。離乳食
は大人と同じ食事をするための第一歩です。また、
単に「食べるための練習」以外にも、赤ちゃんの心
身の発達に大切な役割がたくさんあります。

《離乳食の大切な役割》
◇母乳やミルクだけでは足りなくなる栄養を補います
◇「飲む」から「食べる」に移る練習をします
◇消化機能を発達させます
◇食べる意欲を育みます
◇ことばの発達を促します

　「この月齢ではどんな離乳食？」「食べる量が少な
い？」など、不安や疑問を相談してみませんか。

《オンライン相談》
◦申し込み方法　オンライン窓口予約専
　用フォームからお申し込みください。

《対面相談》※１人30～45分程度
◦日程　市ホームページをご覧ください。
◦時間　午前９時30分～11時30分
◦対象　生後５か月～１歳６か月のこどもと保護者
◦会場　中央保健センター（北中川原）
◦申し込み・問い合わせ先　※申し込みは２日前まで
　こども支援課母子健康係☎(28)5523

■離乳食相談会

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎(28)5521

14広報しらかわ　2025.10（R7)

■インフルエンザ、新型コロナウイルス
　予防接種費用の一部助成

　対象となる方の予防接種費用の一部を助成します。
　予防接種は、本人が希望する場合のみ行い、助成
回数は１回です。対象者への通知はありませんので
ご注意ください。

問健康増進課予防管理係☎(27)2112

①市指定医療機関に直接予約をする。
②予診票を記入し、予防接種を受ける。
※予診票は、各医療機関にあります。
※県外で接種する場合、接種前に必ず市健康増進
　課にご連絡ください。接種後に申し出た場合は　
　助成が受けられませんので、ご注意ください。

共通事項 ～接種方法～

２年に１度は乳がん検診、

　日本では、乳がんにかかる女性が年々増えていま
す。特に40歳前後を境に、かかる確率が高くなる
ため、自覚症状がなくても２年に１度は乳がん検診
を受けましょう。
　また、月に１度はセルフチェックをして、乳房に
異常がないかを確認しましょう。
　乳房のしこり・乳頭からの分泌液・乳房の痛みな
どの自覚症状がある方は、年齢に関係なく早めに医
療機関を受診してください。

■10月は「乳がん月間」■10月は「乳がん月間」

《乳がん検診（個別検診）》
◦期限　令和８年２月28日㈯
◦会場　個別健診実施医療機関
　　　　　　　　実施医療機関の一覧はこちら▶
◦対象　40歳以上の女性
※次のいずれかに当てはまる方は対象外です。
　◇前年度に乳がん検診を受けた方
　◇心臓ペースメーカーを装着している方
　◇豊胸手術を受けた方　◇授乳中の方
　◇シャントチューブやCVポートが入っている方
◦費用　1,000円
◦接種方法　医療機関に直接予約　※完全予約制

《高齢者インフルエンザ、新型コロナウイルス》
◦期限　▷インフルエンザ　令和８年１月31日㈯
　　　　▷新型コロナ　　　令和８年２月28日㈯
◦対象　市内に住民登録がある方で、次のいずれか
　に該当する方
　①接種当日に65歳以上の方
　②接種当日に60歳から64歳で心臓・腎臓・呼吸
　器に機能障がいがある方（障がいの程度が身体障
　がい者手帳１級に相当する方）
◦自己負担額　▷インフルエンザ　1,500円
　　　　　　　▷新型コロナ　　　4,600円

《小児・妊婦インフルエンザ》
◦期限　令和８年１月31日㈯
◦対象　市内に住民登録がある方で、次のいずれか
　に該当する方
　①生後６か月以上で中学３年生以下の方
　②妊婦の方
※経鼻ワクチンは２歳から中学３年生までが対象
◦自己負担額　指定医療機関の定める接種費用から　
　2,500円を差し引いた金額

問健康増進課予防管理係☎(27)2112

月に１度はセルフチェックを

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

実施日 時間 会場 対象年齢
５日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上12日㈬ 東保健センター
14日㈮ 表郷保健センター
18日㈫

13:30～
中央保健センター 77歳以上

26日㈬ アナビースポーツプラザ 40～70歳

11 月のいきいき健康チャレンジ相談会
指定医療機関など詳しくはこちら▶

指定医療機関など詳しくはこちら▶

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎(27)2112
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