
 

令和７年度 第 9回おひさまセミナー                                  白河市委託事業 

親子でリトミック 

～親子で、わらったり、ふれあったり、元気に遊んで動こう☆♪～ 

おひさまひろばは、広げよう！子どもをまん中に「出会い」「語り合い」「育ちあう」仲間の輪 

支えよう！地域の中での「子育て」「親育ち」を理念として運営しています。 

その活動の一環として『おひさまセミナー』を開催しています。 

 

◆日時 ： 令和７年１１月２０日（木） 

 A （ハイハイ・よちよち）  １０：００～１０：４５ （※受付  ９：５０） 

B （歩ける子）         1１：００～１１：４５ （※受付 １０：５０） 

 

◆場所 マイタウン白河 地下会議室  
 

◆講師    伊丹 愛先生  

白河市生まれ 洗足学園音楽大学音楽教育専攻音楽療法コース及びリトミック研究センター付属教員養成校卒業 

２００７年よりたんぽぽ音楽教室を主催し、教室にて指導する他、市内外の幼稚園、保育園にてリトミック指導を行う。 

また、リトミック研究センター 福島第一支局指導スタッフとして後進の指導にもあたっている。 

◆参加費  ５００円（セミナー代） 

申込み： 「おひさまひろば」受付まで （電話やインスタDMでの申し込み可） 

                  定員 各講座 １０組(定員になり次第締め切り) 

 

[準備するもの]  

☆タオル、水・飲み物・大人も子どもも動きやすい服装 

 

 

おひさまセミナー申込 書   

令和７年   月   日           おひさまセミナー 

参加者名   （親）               tel                         参加費 

                    登録番号 

       (子)          （         ）（   才  ヶ月）  Ａ・ Ｂ                      円     

              登録番号                              

（子）          （         ）（   才  ヶ月）  Ａ ・Ｂ         

                                                     令和 7年   月   日 

 SNSに写真の掲載      可・不可                            領収しました 

                                                      おひさまひろば 

きりとり 


