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☎(28)5523

市
し

ホームページ▶

◀市
し

ホームページ
　（やさしいことばのページ）

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課子育て連携係☎(28)5522

■声
こ え

のポスト「こえぽす」

■子育て情報を発信

　「白
し ら

河
か わ

市
し

をもっと良
よ

くするため
のアイデアを思

お も

いついた」「感
か ん

じて
いることや思

お も

っていることを白
し ら

河
か わ

市
し

に伝
つ た

えたい」など、こどもの声
こ え

を市
し

に伝
つ た

える取
と

り組
く

みです。
　いただいた投

と う

稿
こ う

は、お返
へ ん

事
じ

（市
し

の考
かんが

え）と合
あ

わせ、市
し

ホームページと、市
し

役
や く

所
し ょ

や各
か く

図
と

書
し ょ

館
か ん

の「こえぽすコーナー」で公
こ う

開
か い

します。
※内

な い

容
よ う

によっては公
こ う

開
か い

できないものもあります。

■しらかわ病児保育室

●利用時間　月～金曜日／午前８時～午後６時
※土日祝日・年末年始を除く　※延長保育なし
●対象　本市または西白河郡に住所がある１歳から
　12歳（小学６年生）までの児童
●定員　１日につき６人
※当日の利用状況によっては、利用をお断りする場
　合があります。
●所在地　白河厚生総合病院の敷地内（豊地）
●料金　１日につき2,000円
※支払い時にお釣りが出ないよう準備してください。
※生活保護世帯または市民税非課税世帯は無料です。
●申し込み・問い合わせ先
　しらかわ病児保育室☎(21)5833

●期
き

限
げ ん

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

２月
が つ

28日
に ち

㈯
ど

●対
た い

象
しょう

　おおむね18歳
さ い

までのこども
●投

と う

稿
こ う

方
ほ う

法
ほ う

　①W
ウ ェ ブ

ebフォーム
　②投

と う

稿
こ う

用
よ う

紙
し

に記
き

入
にゅう

し、専
せ ん

用
よ う

ポストに入
い

れる
●ポスト設

せ っ

置
ち

場
ば

所
し ょ

市
し

役
や く

所
し ょ

１階
か い

、各
か く

庁
ちょう

舎
し ゃ

、各
か く

図
と

書
し ょ

館
か ん

※投
と う
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いてあります。

こどもが風
か

邪
ぜ

や胃腸炎等で保
育園などを利用できない時、仕
事を休めない保護者に代わって
病児保育室の看護師・保育士が
こどもの体調を見守ります。
　詳しくは、しらかわ病児保育室のホー
ムページをご覧ください。

《子育てまるわかりリスト》
　結婚や妊娠出産、子育てに関する支援
施策を市ホームページでまとめて公開し
ていますので、ご活用ください。

《麻しん風しん第２期予防接種》
　１歳で受けた予防接種の抗体を確かなものにする
ため、２回目（第２期）の予防接種を早めに受ける
ようにしましょう。
●対 象 者 平成31年４月２日から令和２年４月１
　日までに生まれた方
●接種期限　令和８年３月31日までに１回

■予防接種はお済みですか？

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎(27)2113
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《子育て応援すごろく '25》
　妊娠期から小学校入学までの支援内容が、すごろ
く形式でわかるパンフレットです。
　11月に全戸配布したほか、市ホームページから
もご覧いただけます。
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子育て応援
すごろく���

健診時に、
おむつやこども服
などが購入できる
クーポン券が
配付されます

栄養士が
離乳食について
説明します

１歳児
健診

祝！入学

子育てひろば
に行ってみよう！
市内各所にある
子育てひろばで遊ん
で情報交換しよう！

１歳児健診で絵本が
もらえます。
「ブックスタート」を
きっかけに、家でも
読み聞かせをしよう！

出生届
を出そう！

予防接種が
始まるよ！

白河小峰城へ
はじめての
おでかけ

満1歳

妊産婦
医療費助成で
出産に
そなえよう！

医療機関の
受診に

バス・タクシー
移動支援事業
を活用しよう！

満1歳産後ケア事業
があるから
安心♪

出産後の体調不
良や育児の不安
について、専門的な
立場からアドバイス
します。

赤ちゃん
ひろばを
利用しよう！

赤ちゃんと母親・父親
が遊びに来て、保護
者同士の情報交換、
スタッフへの相談、手
遊びやふれあい遊
びの体験ができます。

こんにちは
赤ちゃん訪問
を受けよう！

赤ちゃんの発育
や育児で心配な
ことについて保健
師等が家庭訪
問や電話相談
で支えます。

ファミリー
サポートを
使ってみよう！

子育てを手伝って欲
しい人と子育てを手
伝ってあげたい人
が会員になり子育
てを支え合います。

使ってみよう！ が会員になり子育
てを支え合います。

１歳６か月児
健診

関の森公園に
行ってみよう！

フッ化物の
歯面塗布も
始まるよ！

白河っ子
小学校入学祝金
児童1人あたり
5万円

3歳児
健診

妊娠届の
手続きを
しよう！

2歳児
健診

﹀

こどもが
風邪や胃腸炎で
保育園に行けない。

白河小峰城へ
はじめての

結婚や妊娠出産、子育てに関する支援施策の詳細はこちらで確認できます

結婚・出産・子育て支援まるわかりリスト

仕事を休めない保護者に
代わって、病児保育室の看
護師・保育士が、お子さん
の体調を見守ります。

出産応援！
妊娠届出後に
5万円

赤ちゃんのためにベビー
用品などを準備しよう！

育児用品を購入したり、
産後ケア、一時預かりを
利用してみよう！悩んでいる
こと困っていることがあれば

話してみよう！

子育て応援！
赤ちゃん訪問後に
5万円

﹀﹀﹀
ブックスタート
図書館から読み聞
かせ体験と絵本のプ
レゼントがあります。

身近に頼れる人が
いない子育て家庭
（未就学児がいる
家庭）に研修を受け
たボランティアが訪
問します。

ホームスタート
を使ってみよう！

家庭訪問型
子育て支援

困った時は
「一時保育」
を利用しよう

就労等により断続的
に家庭で保育ができ
ない、冠婚葬祭によ
り緊急・一時的に保
育ができない、また
はリフレッシュした
いときなど。（要事前予約）

4か月児
健診に
行こう！

みんなで盛大に
お祝いしようね！！

﹀ ﹀ ﹀ ﹀ ﹀

気軽に参加し、
仲間づくりとストレス
解消を図りましょう！

南湖公園に
行こう！

ピクニックも
できるよ！できるよ！

こども誰でも
通園事業を
利用しよう
（要事前申込）

ウエルカム
ブック

図書館で絵本とオリ
ジナルバッグをプレ
ゼントします。

すこやか
相談会

幼稚園・保育園の年
中児を対象に成長発
達の相談ができます。

妊婦健診を
受けよう！

﹀ ﹀﹀

保育園
幼稚園
に入ろう！
※保育園は生後６か
月から入園できます。

白河厚生総合
病院敷地内
しらかわ
病児保育室
を利用しよう

（要事前登録・予約）

健診１５回分
助成が受けられて
安心！※

安心して出産でき
るように医療費が
助成されるんだね

運賃の一部が
助成されます！

﹀﹀﹀

助成されます！

お子さんを
一時的に
お預かりします

﹀﹀﹀﹀

お預かりしますお預かりします

屋内遊び場に
行ってみよう！

予診票は、
こんにちは赤ちゃん
訪問時か、
中央保健センター
でもらえるよ！

予防接種が
始まるよ！

﹀ ﹀ ﹀

﹀﹀﹀﹀大型遊具
があるよ！ ﹀﹀﹀
大型遊具
があるよ！

就学前教育保育が
充実しています。３歳から
小学校入学前までの
幼児教育・保育の利
用料が無償です。

﹀﹀﹀﹀

※保育園は生後６か
月から入園できます。

３歳児健診で配付され
る絵本引換券を持って図
書館に行こう！

出産
おめでとう！

妊婦さんやパートナーも
利用や見学ができます利用や見学ができます

﹀﹀
﹀﹀
﹀﹀
﹀

﹀ ﹀

児童手当は高校生
までもらえるよ

﹀﹀﹀﹀

出産
おめでとう！

保護者の働き方を
問わず、一定時間、
保育園を利用できます

アナビー
キッズルーム
アナビー
キッズルーム

妊娠が分かったら

※多胎妊娠の場合
さらに５回分の助成
が受けられます

白河っ子
すくすく応援
クーポン券を
もらおう！

妊婦さんやパートナーも

﹀

大型遊具

■帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチン定期接種の助成 ■インフルエンザ、新型コロナウイルス
　感染症を予防しましょう

■２年に一度は受診しましょう

《子
し

宮
きゅう

頸
け い

がん検診と乳がん検診》
　子宮頸がん検診は20歳以上、乳がん検診は40歳
以上で、隔年での受診が推奨されています。
●料金　1,000円
※今年度21歳になる方には子宮頸がん検診、41歳に
　なる方には乳がん検診の無料クーポン券を交付し
　ます。受診の前に下の二次元コードから申請をし
　てください。
●指定医療機関
　▷片倉医院産科婦人科☎(23)2459
　▷白河厚生総合病院☎(22)2211
　▷会田病院☎(42)2121
●申し込み方法　指定医療機関へ直接申し込み
●検診期限　令和８年２月28日㈯
問健康増進課予防管理係☎(27)2112

　年末年始は感染者が増加します。予防接種、こま
めな手洗い・うがい、適度な湿度の保持、十分な休
養とバランスのとれた栄養摂取など、しっかりと対
策をしましょう。
　2024年の新型コロナウイルスによる死亡者数は
約36,000人であり、インフルエンザの約2,900人
を大きく上回っています。

　一度に限り費用助成の対象となります。対象の方
には、４月に個別通知を送付しています。
●令和７年度の対象者　次のいずれかにあてはまる方
　①年度内に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
　　90歳・95歳・100歳以上になる方
　※101歳以上になる方は、今年度に限り全員対象
　②60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）
　　により免疫機能に障がいがあり、日常生活がほ
　　ぼ不可能な方
●接種期限　令和８年３月31日㈫
※組換えワクチンの接種は２回１セットです。期限
　内に終了するためには、１月31日㈯までに１回
　目の接種を受けてください（２月以降に接種した
　場合、２回目は全額自己負担となります）。
●自己負担額
　▷生ワクチン　2,500円
　▷組換えワクチン　13,000円（２回分）
※接種回数や方法、効果とその持続期間、副反応な
　どが異なります。
●接種方法　市指定医療機関に直接予約
●問い合わせ先
　健康増進課予防管理係☎(27)2112

《予防接種費用の一部助成》
　対象者本人が接種を希望する場合、１回分の費用
を助成します。費用や接種方法など詳しくは、市ホ
ームページまたは広報しらかわ10月号（15ページ）
をご覧ください。

　予防接種は、説明書をよく読み、効果や副反
応について十分に理解し、納得したうえで接種
しましょう。

実施日 時間 会場 対象年齢
７日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上９日㈮ 表郷保健センター
14日㈬ 東保健センター
19日㈪

13:30～
中央保健センター 77歳以上

21日㈬ アナビースポーツプラザ 40～70歳

 1  月のいきいき健康チャレンジ相談会

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

みんなで
予防するワン！

《接種方法など詳しくはこちら》

小児・妊婦対象▶

◀高齢者対象

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎(27)2112
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指定医療機関など詳しくはこちら▶




