
　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課子育て連携係☎(28)5522

■二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種

　乳幼児期の予防接種で得た免疫が低下する時期の
児童を対象に行います。
　未接種の方は、指定医療機関に予約のうえ接種し
てください。

■こどもの肥満を予防しましょう

《幼児期からの肥満予防のために》
　幼児期に健康的な生活習慣を身に付け、将来の肥
満を予防しましょう。
◇早寝・早起き、朝ごはんの規則正しい生活リズム
　を身に付けましょう。
◇大皿盛りにせず、さまざまな食品をバランスよく
　用意しましょう。
◇よくかんで好き嫌いなく食べましょう。
◇加工品や外食、甘い飲み物はときどきのお楽しみ
　程度にしましょう。
◇ゲームやスマホ、テレビを利用する時間を減らし、
　体を動かしましょう。
問こども育成課保育係☎(28)5525

●対象
　11歳以上13歳未満　※標準的には11歳
●接種方法
　市指定医療機関に直接予約
※市指定医療機関や注意点など詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。
●料金　無料
●持参物
　マイナ保険証などの本人確認書類（住所、氏名、
　生年月日が確認できるもの）、母子健康手帳、予
　診票、そのほか予約時に医療機関から指定された
　もの
※予診票は学校を通じて４月に配布し
　ています。紛失または転入した場合
　は再発行が可能です。母子健康手帳
　を持参し、中央保健センターにお越しください。
問健康増進課（中央保健センター）☎(27)2112

《肥満は生活習慣病のもと》
　幼児期（１歳６か月～５歳）の肥満者の25％、
学童期前（６～９歳）の肥満者の40％が、将来成
人肥満に移行するといわれています。
　成人肥満は、高血圧症や脂質異常症、糖尿病など
の生活習慣病につながります。

●太りすぎの割合の推移
　年齢が上がるにつれて、太りすぎの割合が増加し
ています。

ＡｎｄｒｏｉｄＡｎｄｒｏｉｄｉPｈｏｎｅｉPｈｏｎｅ

▼ダウンロードはこちら

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
『ぽっかぽか』『ぽっかぽか』

便利な情報を
お届けするワン！

●５歳児の肥満傾向児出現率
　本市の５歳児の肥満傾向児の割合は、全国と比較
して高く推移しています。

白河市 福島県 全国
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2.77
3.66 3.51 3.64 3.20 3.04

5.86

6.02

5.523.72

6.48

4.63 4.11

6.59

5.32

6.63 7.09

4.34

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎(27)2113
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■塩分の取りすぎに注意しましょう

特定健康診査（40～74歳の国保加入者が対象）の
尿検査で、１日の推定食塩摂取量を測定しています。
高血圧などの生活習慣病を予防するため、自分の塩
分摂取量を把握し、減塩の必要性を確認しましょう。

　白河QOL向上プロジェクトでは、皆さんが健康
的な生活を送れることを目標に、令和２年度から調
査を実施しています。
　詳しい調査結果は、ホームページをご覧
ください。

　年齢とともに摂取量が増加する傾向が見られます。
　また、目標値を下回った人の割合は男性が14.1
％、女性が7.5％で、多くの方が減塩に取り組む必
要があります。

《令和６年度の調査結果の一部》
●加齢への期待度
　皆さんの「年齢に対するイメージ」を伺い「加齢
への期待度（年を重ねても体力や気持ち、記憶力な
どがどの程度保てると思うか）」を調査しました。
　その結果、加齢を前向きに捉えている方ほど、定
期的な運動、地域活動、ボランティア活動など、健
康的な行動をとる割合が高いことが分かりました。
「まだできる」「続けられる」という前向きな気持
ちが行動の後押しになっていると推察されます。

●１日の塩分摂取量の測定結果（令和７年度）

《LINE公式アカウント「QOL LINE」》
　登録いただくと、専門家監修の健康長寿のヒント
を定期的にお届けするほか、講演会の開催情報もお
知らせします。
　また、毎年実施するQOL向上プロジェクト調査
の対象の方は、LINEで回答いただけます。ぜひご
登録ください。

●明日からできる工夫
◇無理のない範囲で、できること・役割を続けてみる
◇こどもや若い世代と交流できる機会を持つ
◇散歩や体操など、続けやすい運動を日常に取り入
　れる
　こうした取り組みの積み重ねが、前向きな気持ち
を育て、より健康で生き生きとした生活につながる
と考えられます。

◀登録はこちら
　（登録に必要なクループコードは「961」です。）
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　加齢への期待
度が高いグルー
プほど、定期的
な運動をする人
の割合が多いで
す。

実施日 時間 会場 対象年齢
４日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上
13日㈮ 表郷保健センター
17日㈫ 13:30～ 中央保健センター 71～76歳
18日㈬ 9:30～ 東保健センター 40歳以上
25日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

 2  月のいきいき健康チャレンジ相談会

（％）
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48.1 54.7 57.6 61.2

【加齢への期待度と健康的生活の関連】

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎(27)2112
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白河QOL向上白河QOL向上
プロジェクトプロジェクト




