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※
Ｓ
Ｎ
Ｓ
…
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

　
ム
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
人
々

　
が
つ
な
が
り
、
文
章
や
写
真
な
ど
を
発

　
信
し
交
流
で
き
る
場
の
こ
と
。

　
ス
マ
ホ
は
、
使
い
方
次
第
で
こ
ど

も
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
道
具
に

な
る
一
方
、
心
と
体
を
疲
弊
さ
せ
る

原
因
に
も
な
り
得
ま
す
。
夜
更
か
し

に
よ
る
睡
眠
不
足
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
※
上

で
の
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
と
い
っ

た
、
保
護
者
の
不
安
も
尽
き
ま
せ
ん
。

　
本
特
集
で
は
、
市
内
の
小
学
校
で

行
わ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結
果

や
、
ス
マ
ホ
の
長
時
間
使
用
が
こ
ど

も
の
成
長
に
も
た
ら
す
影
響
な
ど
の

「
実
態
と
課
題
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
各
家
庭
で
ス
マ
ホ
の
適

切
な
使
用
に
向
け
、
親
子
が
と
も
に

考
え
る
た
め
の
具
体
的
な
ヒ
ン
ト
を

一
緒
に
探
っ
て
い
き
ま
す
。

　
未
来
あ
る
こ
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
の
た
め
、
家
族
み
ん
な
で
ス

マ
ホ
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
見

つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

本年度、市内複数の小学校（全学年）を対象に行
われた調査（回答者数1,371人）の結果から、児童の
インターネット・SNSの利用実態を見てみましょう。

③インターネットやSNSを使って何をしていますか。
　（複数回答可）
第１位 動画を見る　　88.9％
第２位　ゲームをする　　71.6％
第３位　音楽を聴く　　　51.1％

① 家庭でインターネッ
　 トやSNSを利用して
　 いますか。

利用している
83.4％

利用していない
16.6％

② インターネットや
　 SNSを利用するのに、
　 自分用の機器を持っ
　ていますか。

持っている
70.1％

持っていない
29.9％

④１日平均でどのくらいの時間、インターネットや
　SNSを利用していますか。

　休日は２時間以上利用する児童が61.3％と、
平日（33.8％）の倍近くまで増えています。

ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
を

通
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し

た
り
、
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
り
す
る

こ
と
は
、
今
や
私
た
ち
に
と
っ
て
日

常
で
あ
り
、
自
分
用
の
ス
マ
ホ
を
持

つ
こ
ど
も
も
増
え
て
い
ま
す
。

※②～④の調査項目は、①で「利用している」と回答した児
　童のみを対象としています。

ス
マ
ホ
の
「
長
時
間
使
用
」
が

こ
ど
も
の
成
長
に
与
え
る
影
響

５時間以上  4.4％
４時間以上５時間未満

4.0％
３時間以上４時間未満

8.6％
２時間以上３時間未満

16.8％

１時間以上
２時間未満
34.9％

１時間未満
31.3％

５時間以上  
４時間以上５時間未満

３時間以上４時間未満

２時間以上３時間未満

４時間以上５時間未満

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た

ト
ラ
ブ
ル
に
も
注
意

市内の小学生はどのくらい
インターネットやSNSを利用している？

特
集
　  ス

マ
ホ
ス
マ
ホ 
とと

ど
う
ど
う
付付
きき
合合
う
？
う
？

親子みんなで考える、
心と体の健やかな成長 ――

平 日

５時間以上  13.7％
４時間以上５時間未満

8.9％
３時間以上４時間未満

16.3％
２時間以上３時間未満

22.4％

１時間以上
２時間未満
23.0％

１時間未満
15.7％

５時間以上  
４時間以上５時間未満

３時間以上４時間未満

２時間以上３時間未満２時間以上３時間未満

４時間以上５時間未満

３時間以上４時間未満

４時間以上５時間未満

休 日
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文部科学省 令和６年度全国学力・学習状況調査
経年変化分析調査・
保護者に対する調査の結果から

　調査対象の小学６年生と中学３年生のい
ずれも、スマホの使用時間が一定程度を超
えると、経年変化分析調査のスコアが低下
することがわかりました。
※スコアは500が基準となっています。

　
ス
マ
ホ
の
利
便
性
の
裏
に
は
、
常
に

危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　
サ
イ
バ
ー
攻
撃
な
ど
の
脅
威
の
ほ
か
、

匿
名
性
の
高
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹ひ

謗ぼ
う

中ち
ゅ
う

傷し
ょ
う

や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
知
り
合
っ
た
人
と
直

接
会
う
こ
と
で
起
こ
る
犯
罪
被
害
、
無

断
で
の
ア
プ
リ
課
金
な
ど
、
保
護
者
の

目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
で
問
題
が
起
こ

っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
我
が
子
が
被
害
者
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
意
図
せ
ず
加
害
者

に
な
り
、
精
神
的
・
金

銭
的
な
被
害
を
被
る
危

険
性
が
あ
る
点
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
人
と
直
接
話
す
時
間
が

減
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
が
育
ち
ま
せ
ん
。

　
目
の
働
き
を
育
て
る
外

遊
び
の
機
会
が
減
り
、
視

力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。 視

力

▷経年変化分析調査とは
「全国学力・学習状況調査」の一部として、特定

の調査対象（主に小６・中３児童生徒）の学力や
学習状況の変化を、時間を追って継続的に把握・
分析する調査です。教育政策の効果検証や改善な
どに役立てられます。

　
ス
マ
ホ
を
長
く
使
う
ほ
ど
学
力
が
下
が
る

傾
向
が
あ
り
ま
す（
左
の
調
査
結
果
を
参
照
）。

学
力

ス
マ
ホ
の
「
長
時
間
使
用
」
が

こ
ど
も
の
成
長
に
与
え
る
影
響

脳
機
能

　
長
時
間
使
う
と
、
脳
の

記
憶
や
判
断
を
司つ

か
さ
ど

る
部
分

の
発
達
に
遅
れ
が
出
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

／
 幼少期は脳などが急速に発達する
 繊細な時期だから、スマホの見過
 ぎには特に注意が必要だワン。
＼

　
夜
に
使
う
と
睡
眠
不
足

に
な
り
、
体
内
時
計
が
狂

っ
て
し
ま
い
ま
す
（
脳
が

昼
と
夜
を
区
別
で
き
な
く

な
り
ま
す
）。

睡
眠
時
間

　
体
を
動
か
さ
な
い
と
、

骨
や
筋
肉
が
育
ち
ま
せ
ん
。

体
力

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た

ト
ラ
ブ
ル
に
も
注
意

こどもの 1日の携帯電話・スマホの時間

　　　携帯電話・スマホを持っていない　　　　　

　　　携帯電話・スマホを持っているが、
　　　普段は使っていない

　　　１時間より少ない

　　　１時間以上、２時間より少ない

　　　２時間以上、３時間より少ない

　　　３時間以上

300

400

500

600

短い　←　使用時間　→　長い

高
い
↑
ス
コ
ア
↓
低
い

【中学３年生／国語】

300

400

500

600

短い　←　使用時間　→　長い

【小学６年生／国語】
高
い
↑
ス
コ
ア
↓
低
い
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こ
ど
も
が
ル
ー
ル
を
守
る
た
め

親
も
一
緒
に
取
り
組
み
を

インタビュー
INTERVIEW

８
割
以
上
の
保
護
者
が
ス
マ
ホ
で
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を
管
理

な
ぜ
ル
ー
ル
が
必
要
か

こ
ど
も
へ
の
説
明
が
と
て
も
大
切

　
こ
ど
も
が
ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
う
ま
く
付
き
合
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
学
校
と
家
庭
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
の
中
学
校
１
校
と
、
２
つ
の
家
庭
に
リ
ア
ル
な
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

の
ぞ
い
て
み
よ
う
、
学
校
や
家
庭
で
の
取
り
組
み

　
我
が
家
で
は
使
用
時
間
を
決
め
ず
、

リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
目
が
届
く
範
囲
で

使
用
し
、
使
い
過
ぎ
て
い
る
な
と
感

じ
た
時
に
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
は
動
画
視
聴

や
検
索
を
メ
イ
ン
に
使
っ
て
お
り
、

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
は
か
け
て
い
ま
せ

ん
が
、
利
用
履
歴
を
随
時
確
認
し
て

見
守
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
成
長
す
る
に
つ
れ
て
使
い

方
も
変
わ
る
と
思
う
の
で
、
必
要
に

応
じ
て
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
も
取

り
入
れ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

《
こ
ど
も
の
使
用
端
末
》

《
こ
ど
も
の
使
用
端
末
》

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
（W

ワ
イ
フ
ァ
イ

i-fi 

接
続
あ
り
）

《
我
が
家
の
ル
ー
ル
》

《
我
が
家
の
ル
ー
ル
》

◇
宿
題
な
ど
、
自
分
の
や
る
べ
き
こ

　
と
を
済
ま
せ
て
か
ら
使
う

小
学
３
年
生
の
保
護
者

小
学
３
年
生
の
保
護
者

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん
の
場
合

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん
の
場
合

　
我
が
家
で
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機

能
を
活
用
し
て
制
限
を
か
け
、
利
用

履
歴
も
随
時
確
認
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　
１
日
の
使
用
時
間
も
決
め
て
い
ま

す
が
、
本
人
は
も
っ
と
長
く
使
い
た

い
よ
う
で
す
。
た
だ
、
現
状
は
動
画

視
聴
や
ゲ
ー
ム
に
大
半
を
費
や
し
て

し
ま
い
、
調
べ
物
な
ど
本
来
や
る
べ

き
こ
と
に
時
間
を
割
け
て
い
ま
せ
ん
。

　
親
と
し
て
は
、
決
め
ら
れ
た
時
間

の
中
で
優
先
順
位
を
考
え
、
自
分
で

し
っ
か
り
時
間
を
管
理
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

《
こ
ど
も
の
使
用
端
末
》

《
こ
ど
も
の
使
用
端
末
》

　
こ
ど
も
専
用
の
ス
マ
ホ

《
我
が
家
の
ル
ー
ル
》

《
我
が
家
の
ル
ー
ル
》

◇
使
用
時
間
は
学
期
ご
と
に
相
談
し

　
な
が
ら
決
定

◇
危
険
な
サ
イ
ト
の
閲
覧
や
ア
プ
リ

　
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な
ど
を
制
限

◇
位
置
情
報
を
共
有

小
学
６
年
生
の
保
護
者

小
学
６
年
生
の
保
護
者

Ａ
・
Ｈ
さ
ん
の
場
合

Ａ
・
Ｈ
さ
ん
の
場
合

　
ス
マ
ホ
所
有
の
低
年
齢
化
が
進
み
、

本
校
で
も
視
力
低
下
や
肥
満
な
ど
健
康

へ
の
影
響
や
ネ
ッ
ト
犯
罪
へ
の
関
与
な

ど
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
状
況
調
査
の

結
果
、
休
日
は
８
割
の
生
徒
が
２
時
間

以
上
利
用
し
、
４
割
の
家
庭
に
利
用

ル
ー
ル
が
な
い
実
態
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
講
演
会
や
校
長
講
話
、
保

健
だ
よ
り
な
ど
を
通
し
、
生
徒
と
保
護

者
へ
の
啓
発
を
強
化
し
ま
し
た
。

　
加
え
て
、
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

デ
ー
を
強
化
し
、
週
１
回
は
ス
マ
ホ
の

使
用
を
控
え
る
よ
う
に
徹
底
し
た
結
果
、

長
時
間
の
利
用
者
が
減
少
し
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
の
成
長
に
は
、
食
事
や
運
動

を
重
視
し
た
生
活
習
慣
を
確
立
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ス
マ
ホ
は
勉
強
や
睡

眠
の
場
に
持
ち
込
ま
な
い
な
ど
、
家
庭

で
も
ル
ー
ル
を
作
り
、
サ
ポ
ー
ト
を
お

願
い
し
ま
す
。

《
本
年
度
の
取
り
組
み
の
例
》

《
本
年
度
の
取
り
組
み
の
例
》

◇
生
徒
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
状

　
況
調
査
を
実
施

◇
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
を

　
強
化
（
取
り
組
み
の
結
果
を
集
計
）

◇
生
徒
に
向
け
た
校
長
講
話
や
保
護

　
者
会
で
の
啓
発
を
実
施

◇
保
健
だ
よ
り
や
校
内
掲
示
を
作
成

　
し
、
目
の
愛
護
に
関
す
る
啓
発
を

　
実
施

◇
東
北
中
学
校
区
地
域
保
健
委
員
会

　
の
取
り
組
み
と
し
て
、
外
部
講
師

　
を
招
き
、
こ
ど
も
と
保
護
者
に
向

　
け
た
講
演
会
を
実
施

東北中学校
邊
へ ん

見
み

浩
ひろし

校長
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こ
ど
も
家
庭
庁
が
実
施
し
た
「
令
和
６
年

度
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
実

態
調
査
」
に
よ
る
と
、
低
年
齢
層
（
０
〜
満

９
歳
）
の
こ
ど
も
の
保
護
者
の
約
96
％
と
、

青
少
年
（
満
10
〜
17
歳
）
の
保
護
者
の
約
85

％
が
「
い
ず
れ
か
の
方
法
で
こ
ど
も
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を
管
理
し
て
い
る
」
と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　
低
年
齢
層
・
青
少
年
と
も
に
、
利
用
時
間

や
場
所
を
決
め
て
い
る
保
護
者
が
多
い
よ
う

で
す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
本
体
や
各
種
ア
プ
リ

の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能
を
使
う
な
ど
、
こ

ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
技
術
的
な
制
限
に

取
り
組
む
保
護
者
も
い
ま
す
。

ネット利用を管理している保護者が
取り組んでいること Best ３

《青少年（満10～17歳）の保護者》
▷第１位
フィルタリングを使っている　45.8％
▷第２位
対象年齢にあったサービスや
アプリを使わせている　　　　39.2％
▷第３位
利用してもよい時間や場所を
決めている　　　　　　　　　37.2％

《低年齢層（０～満９歳）の保護者》
▷第１位
利用してもよい時間や場所を
決めている　　　　　　　　　59.8％
▷第２位
目の前（画面が見える距離）で
使わせている　　　　　　　　59.2％
▷第３位
何（内容）をどれくらい（時間）
使っているのか把握している　50.2％

／
　フィルタリングは、こどもにと

って不適切な情報を除外する技術。

　有害な情報からこどもたちを守

るのにとても効果的なんだワン！

＼

　
ス
マ
ホ
利
用
の
ル
ー
ル
を
決
め
る
に
あ

た
り
、
重
要
な
こ
と
は
「
こ
ど
も
へ
の
説
明
」

で
す
。
ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
、

学
力
低
下
や
健
康
へ
の
悪
影
響
、
予
期
せ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
自
分
の
将
来
に
影
響
を
及

ぼ
す
危
険
性
が
潜
む
こ
と
を
、
こ
ど
も
自
身

も
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
て
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
た
う
え
で
、
ま
ず
は
時
間
や
場

所
な
ど
わ
か
り
や
す
い
ル
ー
ル
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
ど
も
は
親
の
行
動
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。

　「
家
族
団
ら
ん
の
時
間
は
親
も
子
も
ス
マ

ホ
を
置
く
」
と
い
う
よ
う
に
、
親
子
や
家
族

で
共
通
の
使
用
ル
ー
ル
も
決
め
て
取
り
組
む

こ
と
で
、
こ
ど
も
の
意
欲
も
高
ま
り
、
ル
ー

ル
を
尊
重
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ど
も
が
ス
マ
ホ
の
使
用
に
際
し

て
何
か
困
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
時
、
す
ぐ

親
に
相
談
で
き
る
よ

う
な
雰
囲
気
づ
く
り

を
し
て
い
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

こ
ど
も
が
ル
ー
ル
を
守
る
た
め

親
も
一
緒
に
取
り
組
み
を

　 家族みんなで
＼ 取り組もう！ ／

　
こ
ど
も
た
ち
が
ス
マ
ホ
を
持
つ
こ
と
に
は

リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
が
、
現
代
社
会
に
は
欠

か
せ
な
い
道
具
で
あ
る
こ
と
も
確
か
で
す
。

　
大
切
な
こ
と
は
、
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
ス

マ
ホ
使
用
の
ル
ー
ル
を
決
め
、
こ
ど
も
た
ち

に
適
切
に
使
う
習
慣
や
自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
今
日
か
ら
家
族
で
ス
マ
ホ
と
の
付

き
合
い
方
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

デ
ジ
タ
ル
社
会
を
生
き
る
力
を

育
む
サ
ポ
ー
ト
を

（
例
）
◇
宿
題
が
終
わ
っ
て
か
ら
使
う

　
　
　
◇
１
日
の
使
用
時
間
は
１
時
間
ま
で

　
　
　
◇
寝
室
に
ス
マ
ホ
を
持
ち
込
ま
な
い

８
割
以
上
の
保
護
者
が
ス
マ
ホ
で
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を
管
理

な
ぜ
ル
ー
ル
が
必
要
か

こ
ど
も
へ
の
説
明
が
と
て
も
大
切




