
保存版白河市乳幼児健康診査日程表白河市乳幼児健康診査日程表令和
8年度

白河市こども家庭センター
（白河市役所  こども支援課  母子健康係）

電話：0248-22-1111（代表）　0248-27-2113（直通）

0248-28-5523（直通）
白河市八幡小路 7 番地 1

【問い合わせ先】

４か月児健康診査
実　施　日 対　象　児

４月 ８日㈬ 令和７年１１月生まれ
５月２０日㈬ １２月生まれ
６月１０日㈬ 令和８年　１月生まれ
７月１５日㈬ ２月生まれ

８月１９日㈬ ３月生まれ

９月１６日㈬ ４月生まれ

１０月１４日㈬ ５月生まれ

１１月１１日㈬ ６月生まれ

１２月 ９日㈬ ７月生まれ

１月２０日㈬ ８月生まれ

２月１７日㈬ ９月生まれ

３月１０日㈬ １０月生まれ

１歳児健康診査
実　施　日 対　象　児

４月１５日㈬ 令和７年３月生まれ
５月１３日㈬ ４月生まれ

６月１７日㈬ ５月生まれ

７月２２日㈬ ６月生まれ

８月 ５日㈬ ７月生まれ

９月 ９日㈬ ８月生まれ

１０月 ７日㈬ ９月生まれ

１１月２０日㈮ １０月生まれ

１２月１６日㈬ １１月生まれ

１月１３日㈬ １２月生まれ

２月 ３日㈬ 　令和８年１月生まれ

３月 ５日㈮ ２月生まれ

１歳６か月児健康診査
実　施　日 対　象　児

４月　９日㈭ 令和６年８月１１日～８月２３日生

５月　７日㈭ ８月２４日～１９月１８日生

６月１８日㈭ １９月１９日～１０月２２日生

７月　２日㈭ １０月２３日～１１月１９日生

８月　６日㈭ １１月２０日～１２月2０日生

９月１０日㈭ １２月２１日～ 令和7年 １月２３日生

１０月１５日㈭ １月２４日～　２月２８日生

１１月１９日㈭ ３月１１日～　３月３１日生

１２月１７日㈭ ４月１１日～　５月１７日生

１月２１日㈭ ５月１８日～　６月２７日生

２月１８日㈭ ６月　８日～　６月３０日生

　３月１１日㈭ ７月２１日～　７月３１日生

母子健康手帳・問診票・子育てアンケート・授乳準備・
バスタオル・替えのおむつ 母子健康手帳・問診票・聞こえのアンケート・

バスタオル・ミニタオル・歯ブラシ

持参品等
持参品等

2歳児健康診査
実　施　日 対　象　児

４月２1日㈫ 令和６年２月生まれ

５月19日㈫ ３月生まれ

６月１6日㈫ ４月生まれ

７月14日㈫ ５月生まれ

８月０4日㈫ ６月生まれ

９月１5日㈫ ７月生まれ

１０月２0日㈫ ８月生まれ

１１月１0日㈫ ９月生まれ

１２月０8日㈫ １０月生まれ

１月19日㈫ １１月生まれ

２月１6日㈫ １２月生まれ

３月 2日㈫ 令和７年１月生まれ

３歳児健康診査
実　施　日 対　象　児

４月１６日㈭ 令和4年１０月１日～１０月３1日生

５月１４日㈭ １１月１１日～１２月１２日生

６月１１日㈭ １２月３日～ 令和5年１月１１日生

７月１６日㈭ １月１２日～　２月２４日生

８月２０日㈭ ２月　５日～　２月２８日生

９月　３日㈭ ３月２１日～　３月２３日生

１０月　８日㈭ ３月２４日～　４月２３日生

１１月１２日㈭ ４月２４日～　５月１０日生

１２月１０日㈭ ５月１１日～　６月２０日生

１月１４日㈭ ６月２１日～　７月２８日生

２月　４日㈭ ７月２９日～　８月２４日生

３月　４日㈭ ８月２５日～　９月３０日生

持参品等

母子健康手帳・問診票・バスタオル・ミニタオル・
歯ブラシ・コップ

持参品等
母子健康手帳・問診票・目と耳の
アンケート・尿・バスタオル・ミニ
タオル・歯ブラシ・コップ

持参品等

【受付時間】12時30分～13時（所要時間約2時間）
　※受付時間前にセンター内での順番待ちはご遠慮ください。
　　また、受付後の外出はご遠慮ください。
　　順番がきた時に不在の場合は、再来所時点での順番になります。

〈ご案内図〉
至那須塩原

本庁舎
〈会場〉

中央保健センター
 (白河市北中川原313番地)

　お子さんのこころと体の健やかな発達のために、
こどもとの望ましいかかわりや遊びのヒントを
お伝えします！！

白河市の公式LINEで、毎月の
健診日程をご案内しますので
ご登録をお願いします。

子育てスキルアップ講座

　助産師と一緒に赤ちゃんとふれあう教室です。
4か月児健診対象月までの赤ちゃんがいるお母さん
とお父さんは、ぜひご参加ください！当日はPre
ママパパ教室も実施しており、妊婦さんと産婦さ
んの交流もできるスペースとなっています。

ベビーマッサージ教室

 〇以下に該当する場合は受診を控えてください。
　・風邪の症状など体調不良がある。
　・検温をして37.5℃以上の熱がある。
※麻疹(はしか)、水痘(みずぼうそう)等の感染症にかかった方や疑いのある方は、
　完治してから受診してください。

〇３歳児健康診査以外は個別通知を行いませんので対象の日程を確認し、受診をお願いいたします。
〇実施日に乳幼児健康診査を受診できない場合には、こども支援課母子健康係までご連絡ください。
　連絡がつかず、未受診の状態が続く場合、幼児の安否確認と安全確保の観点から児童相談所へ
　連絡することになります。
〇変更や留意事項等がある場合には、市のホームページにてお知らせしますので併せてご確認をお願いいたします。

〈ご案内図〉
至那須塩原

市役所
〈会場〉

中央保健センター
 (白河市北中川原313番地)

各健康診査の問診の前に行います

★開催日時等詳細については、市のホームページを
　ご覧ください。
★必ず予約が必要となります。

　遊ぶことには意味がある！こどもの発達にとっ
て遊びはなくてはならないもの。遊びの中でたく
さんのことを学び、成長し、豊かな心を育みます。

０歳からの親子遊び教室
Baby Happy Room

対 象 対 象

はいはいクラス とことこクラス

　　　2か月児～1歳
児健診対象
月までのお
子さん

　　　1歳児健
診後～2歳児健
診対象月までの
お子さん

乳幼児健康診査
ホームページ

 　母子健康手帳・問診票・バスタオル・ミニタオル・
 　歯ブラシ・替えのオムツ

絵本を通してお子さんとふれあう
「ブックスタート事業」で絵本を
プレゼントしています

ウェルカムブック絵本
引換券をお渡ししてい
ます。引換券を持って
図書館に行こう‼


