
今月の 健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内
『花粉症の漢方的アプローチ』お題：

※お電話でご予約ください。

スギ花粉は最盛期。
眠くならないのにしっかり効く。
花粉症を漢方的に捉えたお話です。
※お１組様30分

※駐車場はファイブパーク駐車場をご利用ください
※健康相談・漢方相談・血流測定承ります

ワタナベ薬局

マイタウン
白河

ヨークベニマル
白河横町店

谷津田川

F A X

9：00～18：00
日曜日・祝日

白河市本町6
23-2011

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ 23-2131

営業時間
定 休 日

ファイブパーク
　駐車場

３月12・19・26日
(午後2時～4時）

ワタナベ薬局街の保健室

日時

ワタナベ薬局場所
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便利な情報を
お届けするワン！

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て連携係☎(28)5522

こども支援課
55225522

複合施設「しらふる」内複合施設「しらふる」内
子育て施設の名称決定！子育て施設の名称決定！

キッズプラザキッズプラザ

　令和９年４月の完成に向けて、整備を進めている
「しらふる」。この中にできる子育て施設の名称が
「キッズプラザ」に決定しました。

問こども支援課こども企画係☎(28)5523

イメージ図

こんなママ・パパの声に
お応えする施設だワン！

《どんな施設なの？》
「屋内遊び場・子育て相談・一時預かり」をワン

ストップで提供する施設です。子育ての不安や孤立
感を解消しながら、地域全体で子育てを支え合うこ
とを目的に整備しています。
　屋内遊び場は、高い天井や吹き抜けを活用したネ
ット遊具、乳幼児が遊べるおもちゃを配置し、さま
ざまな年齢のこどもが体を動かして遊べる空間です。

「親子で楽しく遊べる場所がほしい」
「子育ての悩みを相談したい」
「ちょっとこどもを預けてリフレッシュしたい」

■乳幼児健診日程の案内方法の変更
　例年、乳幼児健診対象のこどもがいる家庭に「こ
どもの健康づくり行事予定表」を送付していました
が、今年度末の送付分から、健診の日程表を確認で
きる二次元コード付きのはがきを送付する方法に変
更します。対象家庭には、３月下旬に送付しますの
で、ご確認ください。
　また、４月の乳幼児健康診査日程は市ホ
ームページにも掲載していますので、ご確
認ください。
問こども支援課母子健康係☎(28)5523

　親の就労要件を問わず、誰でも預けることができ
ます。４月１日から対象や利用場所などが変更とな
ります。ぜひご利用ください。

申し込み方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

■こども誰でも通園事業

●対象　市内在住で、保育園や認定こども園などに
　通っていない０歳６か月～３歳未満のこども
●利用場所
▷０歳６か月～１歳未満児　さくら保育園
※４月１日㈬より利用可
▷１歳児～３歳未満児 わかば保育園
●利用日　月～金曜日
※土日祝日・年末年始を除く
●利用時間　午前９時15分～午後４時15分
※月10時間まで
●料金　１時間 300円
※給食を食べる場合は、別途実費負担あり
●申し込み開始日　３月13日㈮
●申し込み期限 利用希望日の15日前
●問い合わせ先　こども育成課保育係☎(28)5525

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか” 問こども支援課☎(27)2113
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しらふるのイメージ動画▶

しらふる北東側鳥
ちょう

瞰
か ん

（イメージ）

検索まもろうよ　こころ
厚生労働省ホームページ

白河市
福島県
国

実施日 時間 会場 対象年齢
８日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上15日㈬ 東保健センター
17日㈮ 表郷保健センター
20日㈪

13:30～
中央保健センター 71～76歳

22日㈬ アナビースポーツプラザ 40～70歳

４ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

３月は３月は

自殺対策強化月間自殺対策強化月間

《本市の自殺死亡率と現状》
　本市の人口10万人あたりの自殺死亡率は、令和
４年まで減少傾向にありましたが、近年は増加傾向
にあります。
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●10万人あたりの自殺死亡率の推移

《困ったときの相談窓口》
▷健康増進課（こころの健康相談）
☎(27)2114（平日／午前８時30分～午後５時15分）
▷県南保健福祉事務所（心の健康相談）
☎(22)5649（平日／午前８時30分～午後５時15分）
▷福島いのちの電話（さまざまな悩み相談）
☎024-536-4343（毎日／午前10時～午後10時）
▷よりそいホットライン（さまざまな悩み相談）
☎0120-279-226（24時間）

《いのちを支える「ゲートキーパー」》
　自殺を防ぐため、今からできることがあります。
あなたも、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげ
られる「ゲートキーパー」になりましょう。特別な
研修や資格は必要ありません。周りで悩んでいる人
がいたら、やさしく声をかけてみましょう。
　勇気を出して踏み出した一歩が、相手の心の支え
になるかもしれません。

気づいたら
声をかける 話に

耳を傾ける

相談機関に
つなぐ 寄り添い

見守る

（人）

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎(27)2112
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《県救急電話相談》
　急な病気やけがをした際、症状に応じた手当の方
法や病院受診の判断、救急車を呼ぶべきかなどのア
ドバイスを受けることができる電話相談窓口です。
●電話　「#7119」または「☎024-524-3020」
●時間　24時間365日

※電話相談窓口は症状の診断を行うもの
　ではありません。

《県こども救急電話相談》
夜間、15歳未満のこどもの具合が悪くなった際、

症状に応じた手当の方法や病院受診の判断などのア
ドバイスを受けることができる電話相談窓口です。
●電話　「#8000」または「☎024-521-3790」
●時間　午後６時～翌日午前８時

■救急電話相談窓口

妊娠中にRSウイルスワクチンを接種することで、
胎盤を通じて赤ちゃんに抗体が移行し、RSウイル
ス感染症の重症化を防ぐ効果が期待されています。
●接種開始日　４月１日㈬
●対象者　接種当日に妊娠28週０日から36週６日
までの妊婦の方
※３月31日㈫以前に接種した方は定期接種の対象
外となりますので、ご注意ください。
●接種費用　無料
●接種方法　指定医療機関に直接予約
※医療機関は３月中旬に市ホームページ
でお知らせします。

■RSウイルス感染症予防の定期接種（妊婦用）




