
※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。 くらしの情報館
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　市内で１年以上使用されていない空
き家（住宅）の解体費用を補助します。
《老朽空家（昭和56年５月31日以前
に建築された空き家）》
●補助金額
工事費の３分の１（上限20万円）
●申請期限　令和９年１月29日㈮
《不良空家（老朽化や破損が著しく一
定の危険基準を超えた空き家）》
●補助金額
工事費の２分の１（上限50万円）
●事前調査受付期限　５月15日㈮
※調査後、危険度が高い順に申請受付
問建築住宅課建築係☎(28)5532

《空き家バンク改修等支援事業補助金》
●対象者　空き家バンク登録物件の所
有者や購入者又は賃借者
●補助金額　
▷改修費　２分の１（上限150万円）
▷清掃費　10分の10（上限15万円）
《白河暮らし空き家改修等支援事業補助金》
●対象者　空き家を取得した子育て世
帯や県外からの移住者など
●補助金額　
▷改修費　２分の１（上限150万円）
▷清掃費　10分の10（上限30万円）
▷除却費　２分の１（上限80万円）
※建て替えの場合に限る
問まちづくり推進課☎(28)5533

まちなか（第４期白河市中心市街地

　耐震診断を希望する住宅へ建築士を
派遣し、耐震診断及び耐震計画の作成
を支援します。
●対象　次の要件を満たす市内の住宅
①昭和56年５月31日以前に着工され
た戸建て木造住宅　②昭和56年６月以
降、増改築をしていない　③過去に本
事業による耐震診断を受けていない
●自己負担額　8,000円
●派遣戸数　５戸（多数の場合は抽選）
●申請期間　５月11日㈪～ ８月19日㈬
問建築住宅課建築係☎(28)5532

　木造住宅の耐震改修または建て替え
費用を補助します。
●対象　次の①②の要件を満たす市内
の木造住宅
①耐震診断の結果、耐震基準を満たし
ていない　②昭和56年６月以降、増
改築をしていない
●補助金額　※条件により加算あり
工事費の５分の４（上限115万円）
●支援戸数　１戸（多数の場合は抽選）
●申請期間　５月11日㈪～ 29日㈮
※工事請負契約前に申請する必要あり
問建築住宅課建築係☎(28)5532

●対象　市耐震改修促進計画の「避難
路」沿いにあるブロック塀などで、地
震等で倒壊の恐れがあるもの
●助成金額　除却・建て替え・改修に
かかる工事費の３分の２（上限15万円）
●申請期間　５月11日㈪～11月30日㈪
※申請前に事前協議する必要あり
問建築住宅課建築係☎(28)5532

活性化基本計画区域内）の空き店舗な
どを活用して新規開業する方や、事業
承継をする方などを対象に、改修費の
一部を補助します。
　「まちなかチャレンジ支援」「事業承
継支援」「店舗・住宅セパレート改修支
援」の３つのメニューがあります。詳
しくは市ホームページをご覧ください。
●申請期間　４月13日㈪～５月22日㈮
問まちづくり推進課☎(28)5533

《来て「しらかわ」住宅取得
支援事業補助金》

県外・市外から移住した若
年者、子育て世帯または新婚世帯を対
象に、住宅取得に係る費用を補助します。
●補助金額
▷県外から市内へ　最大200万円
▷市外から市内へ　最大100万円
●申請期限　住宅の取得（所有権の保
存・移転登記）から６か月以内
《引越補助金》

県外から市内に移住した若
年者、子育て世帯または新婚
世帯を対象に、引っ越しに係る費用を
補助します。
●補助金額　上限20万円
●申請期限　転入日から６か月以内
《新幹線通勤補助金》

県外からの移住者や新卒者を対象に、
最大５年間、首都圏などへの新幹線通
勤費用を補助します。　※事前相談要
●補助金額　上限３万円／月
※補助対象経費から通勤手当などの額
と自己負担１万円分を差し引いた額
●事前相談期間
４月１日㈬～12月28日㈪
●申請期間
令和９年１月４日㈪～３月31日㈬
問企画政策課☎(28)5500

補助・助成補助・助成
空家解体費補助金

空き家の利活用に
関する補助金

まちなかチャレンジ
応援事業補助金

移住・定住に
関する補助金

ブロック塀等
改修助成事業

木造住宅
耐震診断者派遣

木造住宅耐震改修
支援事業補助金
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こ
の
連
載
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白
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の
風
景
を
写
し
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古
写
真
を
題
材
に
、
ふ
る
さ
と
の
歴
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を
振
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返
っ
て
み
た
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と
思
い
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４
月
と
い
え
ば
桜
。
桜
と
い
え
ば
南
湖

公
園
。
湖
岸
の
桜
並
木
や
、
南
湖
神
社
の

境
内
を
彩
る
楽ら

く

翁お
う

桜ざ
く
ら

は
、
白
河
を
代
表
す

る
春
の
風
景
の
一
つ
で
す
。
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大
正
時
代
か
ら
昭
和
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期
頃
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写
真
絵
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南
湖
の
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岸
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歩
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東
か
ら
望
ん
だ
写
真
で
、
道
沿
い

に
は
桜
並
木
が
続
き
、
奥
に
は
鏡
の
山
が

見
え
ま
す
。
い
く
つ
も
の
店
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並
び
、

日
傘
を
差
し
た
和
服
姿
の
女
性
た
ち
で
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。
南
湖
公
園
が
観
光
地
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し
て
戦
前
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
た
こ
と
を

う
か
が
わ
せ
ま
す
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左
上
は
、
同
じ
場
所
を
写
し
た
現
在
の

南
湖
公
園
で
す
。
自
動
車
の
通
行
の
た
め

道
路
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な
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、
店
舗
の
並
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広
場
に
な
っ
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い
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ど
、
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の
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れ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
写
真
の
場
所

は
様
変
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り
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
店

舗
や
人
で
賑
わ
う
公
園
内
の
様
子
は
今
も

昔
も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
南
湖
公
園
は

２
０
０
年
以
上
、
白
河
の
春
の
名
所
と
し

て
あ
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
歴
史
の
記
録
で
あ
る
古
写
真

や
絵
は
が
き
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
情
報

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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　「最近、野菜が足りていないかも」「健康は気　「最近、野菜が足りていないかも」「健康は気
になるけれど、手の込んだ料理は大変…」そんになるけれど、手の込んだ料理は大変…」そん
なお悩みはありませんか？なお悩みはありませんか？
　忙しい日々の中で、自分の健康を後回しにし　忙しい日々の中で、自分の健康を後回しにし
てしまうこともあるかもしれません。てしまうこともあるかもしれません。
　この連載では、５月号から市の栄養士が監修　この連載では、５月号から市の栄養士が監修
した、心と体が喜ぶ簡単レシピを紹介します。した、心と体が喜ぶ簡単レシピを紹介します。
　手間をかけずに栄養バランスを整えるコツや、　手間をかけずに栄養バランスを整えるコツや、
減塩のアイデアなど、食生活で意識したいポイ減塩のアイデアなど、食生活で意識したいポイ
ントを盛り込んでいます。ントを盛り込んでいます。
　ぜひ、日々の健康づくりにお役立てください。　ぜひ、日々の健康づくりにお役立てください。

●●塩分摂取量塩分摂取量（令和７年度 特定健診（令和７年度 特定健診※※））
男　性 女　性

目標値 7.5g未満 6.5g未満
推定摂取量が目標値
より高い人の割合 85.9％ 92.5％

心と体をつくる、毎日のひと皿心と体をつくる、毎日のひと皿

白河市民の健康に関する統計データ白河市民の健康に関する統計データ

●●死因別割合（令和５年度 県人口動態統計）

生活習慣病生活習慣病

65.065.0％％

●●メタボ該当者・予備軍（令和６年度 特定健診※※））

女性女性

17.517.5％％

男性男性

48.648.6％％

※※特定健診は40特定健診は40
　歳以上75歳未　歳以上75歳未
　満の国保加入　満の国保加入
　者が対象です。　者が対象です。

悪性新生物（がん）30.9％悪性新生物（がん）30.9％
心疾患　　　　　　22.2％心疾患　　　　　　22.2％
脳血管疾患　　　　  8.8％脳血管疾患　　　　  8.8％
糖尿病　　　　　　  2.0％糖尿病　　　　　　  2.0％
高血圧性疾患　　　  1.1％高血圧性疾患　　　  1.1％

内内    

訳訳


