
広報しらかわ　2026. ４（R8) 16

くらしの情報館Living information

　しらかわ音楽の祭典30周年を記念
し、小中高生の合唱団を結成します。
　歌が好きな子、歌いたい子、初心者
も大歓迎です。一緒に音楽の祭典を盛
り上げましょう。
●対象　小学１年生～高校３年生
●参加費　1,000円／月
●練習開始日　６月13日㈯
※練習は月に２回、土曜日に行います。
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●申し込み方法　申し込みフォーム
●申し込み期限　６月５日㈮
問文化振興課文化係☎(28)5502

　４月６日㈪～15日㈬に「春の全国
交通安全運動」が行われます。
●スローガン
おまじない 自分を守る みぎひだり
●運動の重点
①通学路・生活道路におけるこどもを
始めとする歩行者の安全確保
②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優
先等の安全運転意識の向上
③自転車・特定小型原動機付自転車の
交通ルールの理解・遵守の徹底
●地域重点　飲酒運転の根絶
問環境防災課☎(28)5510

　総務省と経済産業省が、６月１日を
調査基準日として「令和８年経済セン
サス 活動調査」を実施します。
　全ての事業所と企業が対象で、４月

　なお、戸籍に氏名のフリガナが記載
されると、住民票にも自動的に氏名の
フリガナが記載されます。

早期に戸籍や住民票に正しいフリガ
ナを記載したい場合、５月25日㈪まで
に届け出をしてください。マイナポー
タルでも届け出ができます。
　　　　　 法務省ホームページ▶
問市民課☎(28)5513

　令和８年４月～令和９年３月の国民
年金保険料は、月額17,920円です。
　日本年金機構から４月中に送付され
る納付書により金融機関・郵便局・コ
ンビニで納付するか、口座振替（要事
前申し込み）をご利用ください。なお、
スマホ決済も可能です。
　保険料が未納の場合、将来の年金額
が少なくなるだけでなく、障害年金や
遺族年金などが受け取れない場合があ
ります。毎月の納期限までに忘れずに
納付してください。なお、前納による
割引制度や、納付が困難な方が対象の
免除・納付猶予制度があります。
《学生納付特例制度の更新月です》
　前年度に学生納付特例の承認を受け、
令和８年度も同じ学校に在学予定の方
は、日本年金機構から送付されるはが
きで更新ができます。毎年更新が必要
ですので、忘れずに届け出をお願いし
ます。はがきが届かない場合は、お問
い合わせください。また、マイナンバ
ーカードをお持ちの場合、マイナポー
タルからの更新手続きが便利です。
問白河年金事務所☎(27)4161
国保年金課保険年金係☎(28)5538
ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

に国からインターネット回答用の調査
書類が郵送されます。ぜひインターネ
ットでの回答をお願いします。
　インターネット未回答の事業所や新
たに把握した事業所には、５月に調査
員がお伺いし、紙の調査票を配布しま
すので、協力をお願いします。
問行政経営課☎(28)5509

　生後91日以降の犬は、登録と年１
回の狂犬病予防注射が法律で定められ
ています。登録内容を必ず確認し、注
射を受けてください。
●市内集合注射の実施日
▷白河地域　４月18日㈯～22日㈬
▷表郷地域　５月13日㈬
▷東地域　　５月14日㈭
▷大信地域　５月15日㈮
※会場・時間など詳しくは、回覧板ま
たは市ホームページでご確認ください。
●費用　3,250円

（注射料金 2,700円、注射済票 550円）
問地域生活課生活衛生係☎(28)5512
各庁舎地域振興課　表郷☎(32)2111
大信☎(46)2111　東☎(34)2111

　令和７年５月に改正戸籍法が施行さ
れ、戸籍の記載事項に氏名のフリガナ
が追加されました。これに伴い、令和
７年８月に、本籍が本市にある方に対
し、戸籍に記載される予定のフリガナ
のお知らせを送付しました。
　今一度、通知内容を確認のうえ、フ
リガナの記載が異なる場合は届け出を
お願いします。
　届け出がない場合、本年６月～令和
９年５月頃、通知に記載されたフリガ
ナが自動的に戸籍に記載されます。↗

お願いお願い
４月10日は交通死亡事故
ゼロを目指す日　

案　内案　内
令和８年４月～令和９年３月
国民年金保険料

経済センサスの調査に
ご協力ください

狂犬病の予防注射

戸籍に記載される
氏名のフリガナ確認

仲間とうたおう！
小中高生合唱団員
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※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　期間中は、管理棟や季節の展示館に
五月人形を展示しています。また、芝
生広場では空を泳ぐこいのぼりも楽し
めます。ぜひご家族でお越しください。
●期間　４月10日㈮～５月10日㈰
●時間　9:00～16:00
問白河関の森公園☎(32)2921

　詳しくは、屋内遊び場わんぱーくの
インスタグラムをご覧ください。
●日時　4月18日㈯
①13:00～14:00　②15:00～16:00
※材料が無くなり次第終了
※申し込み不要
問屋内遊び場わんぱーく☎(21)9980

　県南地区４校の演劇部が、３日間に
わたり演劇のプロから指導を受け、最
終日に成果発表として演劇作品を上演
します。ぜひご覧ください。
●日時　５月10日㈰／16:00開演
●会場　東文化センター（東釜子）
●入場料　無料
問文化振興課文化係☎(28)5502

　勤務内容や申し込み方など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。　↗

　日々のウオーキングや健康診査の受
診などでポイントを貯

た

め、最大3,000
円分の商品（QUOカードなど）と交
換できます。詳しくは市ホ
ームページをご覧ください。
●対象
18歳以上の市民（高校生を除く）
●参加費　1,000円（税込み）
●ポイント付与期間
６月１日㈪～12月31日㈭
●申し込み方法　専用Webページ、
窓口（健康増進課または各庁舎）
●申し込み期限　5月15日㈮
※期限以降も10月30日㈮まで随時受
け付けが可能です。
問健康増進課成人保健係☎(27)2114

　市町村などの行政機関が出品するオ
ークションに、不用になった学校備品
などを出品します。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
●参加申し込み期間
４月３日㈮／13:00～21日㈫／14:00
問学校教育課☎(28)5541

　官民連携事業として、㈱サイネック
スと共同で発行するガイドブックに掲
載する有料広告を募集します。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
●対象　事業者　※市内外を問わず
●募集期限　５月上旬（予定）
●発行時期／部数　６月／1,400部
●配布先　子育て中の保護者、妊産婦、
転入世帯、公共施設、医療機関 など
問㈱サイネックス☎024-923-0198

●勤務場所　市内公立保育園
●勤務日　月～金曜日
※土曜日勤務の場合あり
●勤務時間　7:30～19:00のうち７時
間45分　※早番・遅番あり
●基本報酬額　月額214,100円～
※実務経験による
●資格要件　保育士
問こども育成課保育係☎(28)5525

　空き家対策の専門家が、売買や利活
用など、さまざまな相談に応じます。
●日時　５月16日㈯／9:10～12:20
※相談時間は１組につき30分程度
●会場　市立図書館りぶらん
●対象　空き家を所有する方や利活用
に興味がある方など
●定員　先着15組　※要申し込み
●申し込み方法
電話、申し込みフォーム
●申し込み期限　５月８日㈮
●申し込み・問い合わせ先
まちづくり推進課☎(28)5533

　認知症を正しく理解し、認知症の方
と介護している家族の良き理解者とし
て、地域で温かく見守るサポーターを
養成します。
●日時　５月14日㈭／13:30～15:30
●会場　市役所本庁舎５階 正庁
●対象　市内在住もしくは市内に通勤
・通学している方
●受講料　無料
●申し込み方法
電話、申し込みフォーム
●申し込み期限　５月13日㈬
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎(28)5519

募　集募　集
会計年度任用職員

（保育士／フルタイム）

イベントイベント
白河関の森公園
端午の節句

舞台を創ろう！高校生
演劇講習会 成果発表

屋内遊び場わんぱーく
親子工作教室

空き家個別無料相談会

認知症サポーター
養成講座

健康ポイント事業に
参加してみませんか

KSI官公庁
オークション

子育て支援ガイドブック
広告掲載



広報しらかわ　2026. ４（R8) 18

くらしの情報館Living information

　手話への理解を深めながら、日常会
話に必要な表現方法を学びます。
●期間　5月12日㈫～10月20日㈫
●時間　毎週火曜日 19:00～20:30、
隔週土曜日 9:30～12:45　※例外あり
●会場　市立図書館りぶらん
●対象　市内・西白河郡内に居住・通
勤・通学している高校生以上の方
●受講料　無料
※別途テキスト代3,000円が必要です。
●定員　20人
●申し込み期限　４月22日㈬
●申し込み方法
電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
社会福祉課障がい福祉係☎(28)5517

　日常生活で手話通訳者が必要な場合
に、無料で派遣します。
●対象 市内在住で聴覚障がいのある方
●申請方法　希望日３日前までに申請
書を提出（窓口持参・FAX・メール）
●申請・問い合わせ先
社会福祉課障がい福祉係☎(28)5517
FAX (23)1255／メール shakai@city.
shirakawa.fukushima.jp

　障害者手帳の有無に関係なく相談で
きます。気軽にお問い合わせください。
▷オープンハウス白河
☎(21)5578／中町18-1
▷相談支援センターしらかわ
☎(23)3059／和尚壇山2-9　
▷相談センターこひつじ　☎(21)8648
西郷村小田倉字上上野原156-1

問白河市スポーツ協会事務局
（市中央体育館）☎(29)8655

《通年継続タイプ》
●申し込み期間　随時
※空き枠がなくなり次第終了
●申し込み方法　中央体育館窓口
※受講料持参
《短期タイプ・イベントタイプ》
●申し込み期間　各教室で異なります
ので、ホームページをご確認ください。
●申し込み方法　ホームページ、中央
体育館窓口　※受講料持参
問白河市スポーツ協会事務局

（市中央体育館）☎(29)8655

　高校生が地域の活力向上を目的に行
う「地域の特性を活かした自発的な取
り組みで、独自性のある事業」に対し、
補助金を交付します。
●補助金額　最大10万円
●申請期限　５月29日㈮
問地域生活課地域生活支援係☎(28)5511

　市内企業との就職活動に要した交通
費の一部を補助します。
●対象者　市内企業が県内で開催する
就職活動に参加したＵターン希望者
●対象経費　居住地から就職活動を行
った場所までの交通費と宿泊費
●補助金額　対象経費の合計額（上限
１万円）※１人につき２回まで
問商工課☎(21)5910

　申請方法など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
●対象　指定難病や小児慢性特定疾病
の方、慢性じん疾患により人
工透析を受けている方 など
●支給額　年額１万円
●申請期限　令和９年３月31日㈬
●申請・問い合わせ先
社会福祉課障がい福祉係☎(28)5517
各庁舎地域振興課　表郷☎(32)2113
大信☎(46)2114　東☎(34)2113

●期間　４月８日㈬～５月６日㈬
●会場　遊

ゆ う

々
ゆ う

の森 天狗山（表郷番沢）
※大駐車場・無料休憩所あり
※期間中、駐車場に出店あり
問里山を守る会 事務局
穂

ほ

積
づ み

☎090-8259-5321

　競技種目や日程など詳しくは、ホー
ムページをご覧になるか、各町内会で
回覧する大会要項をご確認ください。
●参加資格
本市に居住・通勤・通学している方
※団体競技は、町内会・学校区・サー
クル・クラブ・職場のグルー
プなどでも参加できます。
●申し込み方法 窓口

（中央体育館、スポーツ振興課、各庁舎
地域振興課、各市民体育館）
※４月下旬からホームページでの申し
込みが可能になります。　　　　　↗

手話奉仕員養成講座

手話通訳者の派遣

障がいがある方の
生活相談窓口

令和８年度
特定疾患患者見舞金

第13回 天
て ん

狗
ぐ

の花まつり

しらかわスポーツ祭
さ い

2026

スポーツスマイリィ
クラブ 受講者募集

補助・助成補助・助成
地域づくり活性化
支援事業補助金

Ｕターン就職活動
交通費補助金

まちかどまちかど
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※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

●日時　５月５日㈷／9:00～16:00
●対象施設
▷市総合運動公園☎(22)8971
国体記念体育館、陸上競技場、テニス
コート、多目的グラウンド、アナビー
スポーツプラザ
▷しらさかの森スポーツ公園☎(28)2322
テニスコート
▷表郷総合運動公園☎(32)4613
表郷体育館、多目的グラウンド
▷大信総合運動公園☎(46)2284
トレーニングセンター
多目的グラウンド
▷東

こ

風
ち

の台運動公園☎(34)3644
東体育館、テニスコート
多目的グラウンド
▷各市民体育館
問スポーツ振興課スポーツ推進係
☎(28)5543

　下水管やマンホール、公共桝の位置
などが記録されている下水道台帳が、
インターネットでも閲覧できるように
なりました。ご不明な点は
お問い合わせください。
問下水道課☎(22)0910

　４月１日から国の道路法施行令の一
部が改正され、道路法第39条に基づ
く道路占用料金が見直されました。こ
れに合わせ、本市でも４月１日から施
行となりました。

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問道路河川課☎(28)5530

　４月から、一部の開催日・時間が変
更になりましたので、ご注意ください。
　高齢者のための「居場所」について
詳しくは、広報しらかわ令和７年12月
号（７ページ）または市ホ
ームページをご覧ください。
●変更内容
▷みんなの茶の間（マイタウン白河内）
月～金曜日 ／10:00～16:00
※変更前は月～土曜日
▷くつろぎルーム（表郷金山越堀151-1）
月～金曜日 ／10:00～16:00
※変更前は月曜日～土曜日
▷g

ギ ャ ザ ー

ather（大和田池ノ次46）
月～金曜日 ／9:30～15:30
※土曜日も不定期に開催する場合あり
※変更前は月～土曜日／10:00～16:00
問高齢福祉課高齢者支援係
☎(28)5519

　９月１日付で道路交通法施行令が改
正され、生活道路※での自動車の法定
速度が時速60㎞から時速30㎞に変更
されます。
※地域住民が日常生活で利用するよう
な、中央線などがない道路のこと　↗

●注意事項
道路標識または道路標示で最高速度

が指定されている道路では、その速度
が最高速度になります。例えば、道路
標識で最高速度が時速40㎞と指定さ
れている生活道路は、最高速度が時速
30㎞ではなく時速40㎞となります。
問道路河川課☎(28)5530

　５月４日㈷～６日㈬は、ごみ収集が
ありません。ごみカレンダーを確認し、
計画的にごみを出しましょう。
《LINE通知でごみの出し忘れを防止》
　市公式LINEでは、受信設定で「ご
み収集」を選択すると、居住
地域の収集日前日（18:00）
にお知らせします。
《クリーンセンターへの持ち込み》
　事前予約が必要です。
●予約方法・受付時間
▷インターネット
ごみ処理予約システム／24時間受付
▷電話　ごみ処理受付センター
☎(21)6234
平日の9:00～12:00、13:00～16:00
問地域生活課生活衛生係☎(28)5512

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳などの交付を受けて
いる方のために使用される自動車で、
４月１日現在で一定の要件に該当する
場合は、申請により自動車税が減免さ
れます。

詳しくは、県ホームページ
をご覧ください。
●減免申請受付期限　６月１日㈪
●申請・問い合わせ先　福島県県南地
方振興局県税部課税課☎(23)1519

５月５日はこどもの日！
体育施設無料開放

下水道台帳の閲覧

道路占用料、都市公園
使用料の一部料金改定

高齢者のための「居場所」
開催日時の変更

ゴールデンウイーク
期間中のごみ収集

身体障がい者等のための
自動車税の減免

ハローワーク白河
求人情報

公共施設の
ご案内

自動車の
法定速度引き下げ

案　内案　内



※情報は３月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。 くらしの情報館
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　市内で１年以上使用されていない空
き家（住宅）の解体費用を補助します。
《老朽空家（昭和56年５月31日以前
に建築された空き家）》
●補助金額
工事費の３分の１（上限20万円）
●申請期限　令和９年１月29日㈮
《不良空家（老朽化や破損が著しく一
定の危険基準を超えた空き家）》
●補助金額
工事費の２分の１（上限50万円）
●事前調査受付期限　５月15日㈮
※調査後、危険度が高い順に申請受付
問建築住宅課建築係☎(28)5532

《空き家バンク改修等支援事業補助金》
●対象者　空き家バンク登録物件の所
有者や購入者又は賃借者
●補助金額　
▷改修費　２分の１（上限150万円）
▷清掃費　10分の10（上限15万円）
《白河暮らし空き家改修等支援事業補助金》
●対象者　空き家を取得した子育て世
帯や県外からの移住者など
●補助金額　
▷改修費　２分の１（上限150万円）
▷清掃費　10分の10（上限30万円）
▷除却費　２分の１（上限80万円）
※建て替えの場合に限る
問まちづくり推進課☎(28)5533

まちなか（第４期白河市中心市街地

　耐震診断を希望する住宅へ建築士を
派遣し、耐震診断及び耐震計画の作成
を支援します。
●対象　次の要件を満たす市内の住宅
①昭和56年５月31日以前に着工され
た戸建て木造住宅　②昭和56年６月以
降、増改築をしていない　③過去に本
事業による耐震診断を受けていない
●自己負担額　8,000円
●派遣戸数　５戸（多数の場合は抽選）
●申請期間　５月11日㈪～ ８月19日㈬
問建築住宅課建築係☎(28)5532

　木造住宅の耐震改修または建て替え
費用を補助します。
●対象　次の①②の要件を満たす市内
の木造住宅
①耐震診断の結果、耐震基準を満たし
ていない　②昭和56年６月以降、増
改築をしていない
●補助金額　※条件により加算あり
工事費の５分の４（上限115万円）
●支援戸数　１戸（多数の場合は抽選）
●申請期間　５月11日㈪～ 29日㈮
※工事請負契約前に申請する必要あり
問建築住宅課建築係☎(28)5532

●対象　市耐震改修促進計画の「避難
路」沿いにあるブロック塀などで、地
震等で倒壊の恐れがあるもの
●助成金額　除却・建て替え・改修に
かかる工事費の３分の２（上限15万円）
●申請期間　５月11日㈪～11月30日㈪
※申請前に事前協議する必要あり
問建築住宅課建築係☎(28)5532

活性化基本計画区域内）の空き店舗な
どを活用して新規開業する方や、事業
承継をする方などを対象に、改修費の
一部を補助します。
　「まちなかチャレンジ支援」「事業承
継支援」「店舗・住宅セパレート改修支
援」の３つのメニューがあります。詳
しくは市ホームページをご覧ください。
●申請期間　４月13日㈪～５月22日㈮
問まちづくり推進課☎(28)5533

《来て「しらかわ」住宅取得
支援事業補助金》

県外・市外から移住した若
年者、子育て世帯または新婚世帯を対
象に、住宅取得に係る費用を補助します。
●補助金額
▷県外から市内へ　最大200万円
▷市外から市内へ　最大100万円
●申請期限　住宅の取得（所有権の保
存・移転登記）から６か月以内
《引越補助金》

県外から市内に移住した若
年者、子育て世帯または新婚
世帯を対象に、引っ越しに係る費用を
補助します。
●補助金額　上限20万円
●申請期限　転入日から６か月以内
《新幹線通勤補助金》

県外からの移住者や新卒者を対象に、
最大５年間、首都圏などへの新幹線通
勤費用を補助します。　※事前相談要
●補助金額　上限３万円／月
※補助対象経費から通勤手当などの額
と自己負担１万円分を差し引いた額
●事前相談期間
４月１日㈬～12月28日㈪
●申請期間
令和９年１月４日㈪～３月31日㈬
問企画政策課☎(28)5500

補助・助成補助・助成
空家解体費補助金

空き家の利活用に
関する補助金

まちなかチャレンジ
応援事業補助金

移住・定住に
関する補助金

ブロック塀等
改修助成事業

木造住宅
耐震診断者派遣

木造住宅耐震改修
支援事業補助金

からだ思いの健幸食／写真が語るしらかわの風景 くらしの情報館
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　南
湖
公
園
の
桜
並
木

　南
湖
公
園
の
桜
並
木

　
こ
の
連
載
で
は
、
白
河
の
風
景
を
写
し

た
古
写
真
を
題
材
に
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史

を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
４
月
と
い
え
ば
桜
。
桜
と
い
え
ば
南
湖

公
園
。
湖
岸
の
桜
並
木
や
、
南
湖
神
社
の

境
内
を
彩
る
楽ら

く

翁お
う

桜ざ
く
ら

は
、
白
河
を
代
表
す

る
春
の
風
景
の
一
つ
で
す
。

　
右
上
は
、
大
正
時
代
か
ら
昭
和
初
期
頃

の
写
真
絵
は
が
き
で
す
。
南
湖
の
北
岸
の

歩
道
を
東
か
ら
望
ん
だ
写
真
で
、
道
沿
い

に
は
桜
並
木
が
続
き
、
奥
に
は
鏡
の
山
が

見
え
ま
す
。
い
く
つ
も
の
店
舗
が
並
び
、

日
傘
を
差
し
た
和
服
姿
の
女
性
た
ち
で
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。
南
湖
公
園
が
観
光
地
と

し
て
戦
前
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
た
こ
と
を

う
か
が
わ
せ
ま
す
。

　
左
上
は
、
同
じ
場
所
を
写
し
た
現
在
の

南
湖
公
園
で
す
。
自
動
車
の
通
行
の
た
め

道
路
が
広
く
な
り
、
店
舗
の
並
ん
で
い
た

場
所
は
広
場
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、
時
代

の
流
れ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
写
真
の
場
所

は
様
変
わ
り
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
店

舗
や
人
で
賑
わ
う
公
園
内
の
様
子
は
今
も

昔
も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
南
湖
公
園
は

２
０
０
年
以
上
、
白
河
の
春
の
名
所
と
し

て
あ
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
歴
史
の
記
録
で
あ
る
古
写
真

や
絵
は
が
き
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
情
報

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
文
化
財
課
文
化
学
芸
係
☎(

27)
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景
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ら
か
わ
の
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▶
南
湖
公
園
の
春

　（大
正
〜
昭
和
初
期
頃
）

　（市
歴
史
民
俗
資
料
館
蔵
）

▶
現
在
の
南
湖
公
園
（
北
岸

　か
ら
鏡
の
山
を
望
む
）

　「最近、野菜が足りていないかも」「健康は気　「最近、野菜が足りていないかも」「健康は気
になるけれど、手の込んだ料理は大変…」そんになるけれど、手の込んだ料理は大変…」そん
なお悩みはありませんか？なお悩みはありませんか？
　忙しい日々の中で、自分の健康を後回しにし　忙しい日々の中で、自分の健康を後回しにし
てしまうこともあるかもしれません。てしまうこともあるかもしれません。
　この連載では、５月号から市の栄養士が監修　この連載では、５月号から市の栄養士が監修
した、心と体が喜ぶ簡単レシピを紹介します。した、心と体が喜ぶ簡単レシピを紹介します。
　手間をかけずに栄養バランスを整えるコツや、　手間をかけずに栄養バランスを整えるコツや、
減塩のアイデアなど、食生活で意識したいポイ減塩のアイデアなど、食生活で意識したいポイ
ントを盛り込んでいます。ントを盛り込んでいます。
　ぜひ、日々の健康づくりにお役立てください。　ぜひ、日々の健康づくりにお役立てください。

●●塩分摂取量塩分摂取量（令和７年度 特定健診（令和７年度 特定健診※※））
男　性 女　性

目標値 7.5g未満 6.5g未満
推定摂取量が目標値
より高い人の割合 85.9％ 92.5％

心と体をつくる、毎日のひと皿心と体をつくる、毎日のひと皿

白河市民の健康に関する統計データ白河市民の健康に関する統計データ

●●死因別割合（令和５年度 県人口動態統計）

生活習慣病生活習慣病

65.065.0％％

●●メタボ該当者・予備軍（令和６年度 特定健診※※））

女性女性

17.517.5％％

男性男性

48.648.6％％

※※特定健診は40特定健診は40
　歳以上75歳未　歳以上75歳未
　満の国保加入　満の国保加入
　者が対象です。　者が対象です。

悪性新生物（がん）30.9％悪性新生物（がん）30.9％
心疾患　　　　　　22.2％心疾患　　　　　　22.2％
脳血管疾患　　　　  8.8％脳血管疾患　　　　  8.8％
糖尿病　　　　　　  2.0％糖尿病　　　　　　  2.0％
高血圧性疾患　　　  1.1％高血圧性疾患　　　  1.1％

内内    

訳訳


