
ゴルフ
5/27（水）

グラウンド
ゴルフ
6/2（火）

ボッチャ
6/6（土）

綱引き

6/6（土）
パークゴルフ

6/12（金）
スポーツ
ウェルネス

吹矢

６/20（土）

バレーボール

6/28（日）
硬式テニス

7/5（日）
バスケット
ボール

7/11（土）

ソフトボール

7/12（日）
弓道

9/23（祝）

軟式野球
9/26・27
（土・日）

剣道
9/27（日）

登山
9/27（日）

アーチェリー

11/1（日）

家庭
バレーボール

11/8（日）

男女混合
バレーボール

11/29（日）

チャレンジ！スポーツday
１０／１２（スポーツの日）

マラソン 自転車 卓球 サッカーバドミン
トン

主 催 ： 白河市 / NPO法人白河市スポーツ協会 共 催 : 白河市教育委員会 / 白河市町内会連合会
問合せ先 ： しらかわスポーツ祭事務局 （白河市総合運動公園中央体育館内） TEL ２９－８６５５ / FAX ２２－８９７３

※ 問合せは平日9：00～17：30となります。当日は種目別要項に掲載された詳細連絡先にお問い合わせください。雨天順延などの連絡を白河市公式

 LINEでお知らせしますので、申し込みの際は登録をお願いします。

①市内に住所登録をしている方
②市内に通勤・通学している方
③団体競技は町内会単位、校区単位 サークル
クラブ、職場のグループなどの参加も可

【窓口での申込】大会事務局（中央体育館）、市役所（スポーツ振興課）、
  各庁舎地域振興課、各市民体育館に直接お申し込みください。

※申込書は上記の申込場所で受け取るか、白河市スポーツ協会HPから
 印刷してご記入ください。

【WEBから申込】左記QRコードを読み取り、申込フォームより手続してく
ださい。

陸
上
競
技
場

中央
体育館

アナビー
スポーツ
プラザ

国体記念
体育館

A

B

C

D

A

B

C

D

・健康マラソン ・ちびっこかけっこ
・自転車最高速度 ・自転車大会

・スポーツギネスにチャレンジ
・体力測定 ・キッズコーナー
・各種目体験コーナー

・キックターゲット  ・サッカー大会
・ハイハイレース

・バドミントンフェスティバル

参加資格

申込方法：WEBからの申込もOK!

Web申込は
こちらから

2026

白河市公式LINE

©しらかわん



◎受付：各開催時間の３０分前から受付開始

ゴ
ル
フ

5/27
(水)

8:00～
プレー

終了次第

白
河
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

○団体

〇個人

　※詳細は回覧でお知らせ済

○18ホールストロークプレー

○Wぺリア方式

○参加費
　5,000円
○プレー費(食事付き)

　6,900円
※ごんたくら会員は
　5,100円

５/1
(金)
～

５/15
(金)

白河市
ゴルフ協会

須永　敏行
０９０

－２２７７
－６００５

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

6/2
（火）
雨天時
6/3

（水）
9:30～
12:00

陸
上
競
技
場

部
門

○個人
・一般男子の部
・一般女子の部

○１６ホール（８ホール×２）の
　ストロークプレー
○男女別
○スコアは各組のリーダーが記録
　（日本ＧＧ協会普及指導員有資格者）

○帽子着用・運動シュ
　ーズ・スカート不可
○クラブ、ボール
　マーカーを持参
○各部門１～３位賞状
　１～１０位賞品あり
   BB賞・ホールインワン賞

　参加賞（全員）

５/20
（水）

白河市
グラウンド
ゴルフ協会

齋藤　真人
０8０

－1808
－0471

ボ
ッ
チ
ャ

6/6
（土）

9:00～
13:00

※チーム数
　により終
   了時間の

変更有

中
央
体
育
館

種
目

○団体(１チーム３人制）
　※１チーム３～６人で編成
　※個人での申込みも可とし、
　　個人参加者同士でチーム編成
　※先着３２チーム
　※未就学児の場合は保護者と
　　合わせて１人とする。

○自由に体験ができるボッチャ
　コーナーを設置する。

○ミニコート（８面）
○１試合２エンドマッチで予選リー
　グ後、グループ１位で決勝トーナ
　メントを行う。
○基本的なルールは『一般社団法人
　日本ボッチャ協会競技規則フレンド
　リーマッチ版』に凖ずる。
〇１試合における出場選手は３人と
　し、各試合前に決定する。
〇出場選手の交代については、エン
　ドとエンドの間のみ認められる。

○運動しやすい服装
○体育館用シューズ
○ボッチャの用具は
　運営側で準備
※マイボール使用可
（規定内のボールに
　限る）
○詳細は回覧予定

5/22
（金）

白河市
スポーツ
振興課

薄井　利和
090

－8591
－6010

綱
引
き

6/6
（土）
14:00～
16:30

※ボッチャ
試合終了
後開始に
より時間
変更有

中
央
体
育
館

部
門

○団体（１チーム４～６人制）
・小学生の部
・中学生の部
・一般男子の部
・一般混合の部（女性２人以上）

○開会式後綱引講習会を開催し
  ます。

【スポーツ祭ルール】
　最初に２ｍ引いたチームか、30
   秒でより多く引いた方の勝利
○予選はリーグ戦(１本引き)
   決勝はトーナメント戦(3本引き)
　※参加チーム数による

〇体育館用シューズ
　で行う。

5/22
（金）

白河市
綱引協会

関戸　忠義
０９０

－４６３１
－７５７４

パ
｜
ク
ゴ
ル
フ

6/12
（金）
雨天時
6/19
（金）
9:00～
12:00

パ
｜
ク
ゴ
ル
フ
場

部
門

○個人(４人１組：組み合わせは
　　　 パークゴルフ協会で行う)
・一般男子の部
・一般女子の部

　※小雨決行

○１８ホールのストロークプレー

○日本パークゴルフ協会ルールに
　よる

○帽子着用
　運動シューズ
○クラブ、
　ボールを持参
○各部門入賞以外に
　参加賞（全員）、
　ホールインワン賞

5/29
（金）

白河市
パークゴルフ

協会

有賀　初子
０8０

－2820
－0825

 ス
 ポ
 ｜
 ツ
 ウ
 エ
 ル
 ネ
 ス
 吹
 矢

6/20
（土）

9:00～
11:30

中
央
体
育
館

チ
｜
ム
編
成

○個人（先着６０名程度）
・小学生の部（３年生以上）４ｍ
・中学生以上一般男子の部 ８ｍ/10m

・中学生以上一般女子の部 ８ｍ/10m

【競技終了後～】
○吹矢でビンゴゲーム大会
　・・・１人５本の矢を吹いて
　　　　ビンゴ達成を目指す。

○一人５本×４ラウンド行い、合
   計得点を競う。
○全員の中で最高得点者に景品あり

　※同点の方が複数いる場合は、
　　１本勝負でピンポイントに近
      いほうを上位とする。

○スタンドと的紙
　のみ貸出し有。
　筒、矢、的は各自
　で準備する。
○体育館用シューズ

6/5
(金)

白河市
スポーツ

ウェルネス
吹矢協会

鈴木　元子
０９０

－５１８０
－３０４６

バ
レ
｜
ボ
｜
ル

6/28
(日)
女子

9:00～

12:00

男子
13:00～
16:30

※チーム数
　 により時
　間変更有

国
体
記
念
体
育
館

チ
｜
ム
編
成

○団体　各先着6チーム
　(１チーム１２名以内)
・一般男子９人制
  (フリーポジション)
・一般女子６人制
  (ローテーション)
　※コート内に入られるのは
　　中学生は２名まで
　　高校生は１名のみ
　　中高生は同時に入れない

○トーナメント方式
○202５年ルールに準ずる
○ネットの高さ
   男子2ｍ35㎝ 女子2ｍ20㎝
〇使用球
　男子5号球・女子4号球
〇コートの広さ　18ｍ×9ｍ

○背番号を１から
　順につける。
　 ビブス可(貸出有)
○体育館用シューズ
　上履きの着用

6/12
(金)

白河市
バレー
ボール
協会

和知　弘
０８０

－１８００
－０２３４

1

　　白河市公式LINEにてお知らせします。QRコードはこちら→

◎集合場所：各会場に直接お集まりください。

◎開催時間：種目別要項参照

　※各種目共に状況によって内容や終了時間の変更、または中止する場合があります。

申込
締切日

当日連絡先

　

【大会競技タイプ】・・・勝敗を競いながら種目を楽しむ

開催日
場
所 部門 競技方法 持ち物・その他

参加費無料！
（保険加入あり)

※ゴルフ・登山・
男女混合バレーボルは

参加費（実費）あり

当日について
所属町内会に

参加ポイント（１P）と

入賞ポイントが

加算される

町内会対抗と

なっています！

種目別要項一覧

当日急に

参加できない場合

その他の

お問い合わせは

当日連絡先へ

お問い合わせ

ください
2025／自転車競技



バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
｜
ル

7/11
（土）

9:00～
17:00

国
体
記
念
体
育
館

チ
｜
ム
編
成

〇団体
　（１チーム１5名以内で編成）
・一般男子の部
・一般女子の部
　(高校・大学の現役選手は除く)

・中学生男子の部
・中学生女子の部

○日本バスケットボール協会
　2026年競技規則
   ※中学生は「マンツーマンディ
　　フェンスの基準規則」に則る
○試合球は公認６・７号球
○リーグ戦かトーナメント戦
○８分クォ―タ―
　（チーム数によって変更有）

○胸/背番号を「4」
　より順に「1８」
　までをつける。
　ビブス可(貸出有)
○体育館用シューズ
　かバスケット用の
　シューズを必ず着
　用のこと。

6/26
（金）

白河
バスケット
ボール協会

芳賀　英雄
０９０

－１４９５
－４４０４

ソ
フ
ト
ボ
｜
ル

7/12
（日）
雨天時
7/19
(日)

9:00～
15:00

大
信
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

チ
｜
ム
編
成

〇団体・・・チームは町内会で
　編成し、別町内会からの助っ
　人と30代は各２人まで可と
　する。その場合ピッチャーは
　できない。
　１チーム20名以内で一般男子
　（３０歳以上）及び学生・生徒
　を除く女子（常時出場できるの
　は３名以内）で編成する。
　ただし、野球連盟に登録してい
　る者（監督・コーチを含む）で
　4月1日現在46歳未満の者を除
　く。　※組み合わせは当日抽選

○トーナメント５回戦45分とし
　新しいイニングには入らない。
　同点の場合は抽選とする。４回
　７点差コールドゲーム適用
○投球距離は14.02ｍ
（女子とシニア59歳以上は
　13.11ｍ、ハイシニア68歳
　　　　　　　以上は12.18ｍ）
○2026年オフィシャルソフト
　ボールルールに準ずる。
○公認３号球(各チーム２個提出)
※2026年より新球に変更

○金具付きスパイク
　シューズの禁止
○胸には、チーム名
　背には1～25番ま
　での背番号をつけ
　る。（監督３０・
　主将１０とする）
○バッター・ランナー
　はヘルメット着用
　（貸出有）

６/26
（金）

白河
ソフト
ボール
協会

鈴木 二三男
０９０

－７７９６
－０４７３

弓
道

9/23
（祝）

9:00～
13:00

白
河
武
道
館

部
門

○個人
【近的の部(射距離28ｍ)】
・中学生男子・女子の部
・高校生男子・女子の部
・一般男子・女子の部

○1人８射とし上位的中順に入賞
   を決める。同中の場合、１位の
   み射詰とし他は遠近法による。
   全日本弓道連盟競技規則に準ず
　る。 ○服装は弓道衣、袴

　白足袋着用

9/9
(水)

白河弓道会

西田　郁子
０９０

－３９８４
－８００４

軟
式
野
球

9/26.27
(土・日)
雨天時
10/3
（土）

9:00～
17:00

白
河
グ
リ
｜
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
・
ブ
ル
ｌ
ス
タ
ジ
ア
ム

チ
｜
ム
編
成

〇団体・・・1チーム一般男女
　１０名以上２５名以内で編成
　する。

　※年齢要件を撤廃する。
　※高校生以下は参加不可

【参加チーム資格】
　①白河野球連盟登録チームまたは
　　当該チームを母体とした特設チーム
　②町内会や職場等を母体とした特設チーム

　⓷その他任意の仲間等による特設チーム

　※２重登録不可
　※②、⓷は市民の割合が50％以上と
　　する。

○試合球はＭ号球を使用
○トーナメント7回戦、5回７点差
　コールドゲーム適用
○試合時間は９０分
　※事務局で抽選を行い、事前に
      代表者に通知

○試合球を各チーム
　２個用意
○各チーム塁審を1
　名出すこと。
○野球のできる服装
○ヘルメット・キャッ
　チャー防具着用

9/11
(金)

白河野球
連盟

遠藤　修一
０９０

－７３２０
－６３５６

剣
道

9/27
（日）

8:30～
12:30

国
体
記
念
体
育
館

部
門

○個人
・小学生低学年の部
・小学生高学年の部
・中学生男子の部
・中学生女子の部

○リーグ戦またはトーナメン
　ト戦（参加人数により決定）
○３分間３本勝負

○剣道用具一式
○下記連絡先に直接
　の申込みも可
　剣道連盟
　白河支部事務局
　090-3756-1218

9/11
(金)

福島県剣道連盟
白河支部

円谷　弥明
０９０

－３７５６
－１２１８

健
康
マ
ラ
ソ
ン

10/12
（祝）

雨天
中止

8:00～
10:00

運
動
公
園
内
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
｜
ド

部
門
・
種
目

○個人
【競走の部】
・小学生低学年男子の部　1km
・小学生低学年女子の部   1km
・小学生高学年男子の部　1km
・小学生高学年女子の部　1km
・中学生～一般男子の部　５km
・中学生～一般女子の部   ３km
【エンジョイの部】1km
・親子の部
・60歳以上の部
・のんびりの部

○みんなで走ろう！
　『白河市総合運動公園☆
　健康マラソン』は誰でも
　参加できます。
　個人で、親子で、仲間と楽しく
　走りましょう。

○マラソンに適した
　服装・ランニング
　シューズ等

○詳細は９月上旬に
　回覧予定

9/25
(金)

西白河郡市
陸上競技協会

菅原　幸夫
０９０

ー５８４７
ー４４７９

サ
ッ
カ
｜

10/12
（祝）

一般の部
13:00～
16:30

ア
ナ
ビ
｜
フ
ッ
ト
サ
ル

チ
｜
ム
編
成

○団体
・一般（高校生以上）
　先着4チーム
　（１チーム５人制でゴール
　　キーパー含む）
　 ※登録人数は1２人までで自由
　　 交代

○試合時間は８分ハーフ
　※チーム状況により変動有
○リーグ戦方式
○日本サッカー協会
　フットサル競技規則を参考に
　『しらかわスポーツ祭ルール』
　で実施
　※12時40分～代表者会議にて
　　説明

○ユニフォーム
  （ビブス可）
   ストッキング及び
　すねあて
○靴底はあめ色の室
　内シューズか、
　フットサルシュー
　ズを使用する。

9/25
(金)

白河
サッカー協会

真壁　貢
０９０

－３３６２
－１２０７

2



種
目

部
門

ア
｜
チ
ェ
リ
｜

11/1
(日)

９:00～
12:00

ア
｜
チ
ェ
リ
｜
協
会
練
習
場

部
門

○個人・・・１０/３～のアーチェ
　リー教室受講者・経験者
【リカーブ】
・小学生男子・女子の部
・中学生男子・女子の部
・高校生～一般男子・女子の部
【コンパウンド】
・男子・女子の部（年齢不問）

【競技開始前9:00～】
○体験コーナー・・・アーチェ
　リーをやってみよう。
・小学生からシニアの初心者の
　方なら誰でも参加できます。

【リカーブ】
　標的80ｃｍ標的紙
   距離10ｍ
　３６０点満点
   (36射×１ラウンド)
【コンパウンド】
　標的40ｃｍ標的紙
　（縦三つ目的紙）
   距離10ｍ
　３６０点満点
   (36射×１ラウンド)
○全日本アーチェリー連盟競技
　規則に準ずる。
〇協会登録者は10％のハンディ
　キャップをつける。

○だぶつきのない服装
   上履き持参  (サンダ
   ル・スリッパ不可)
○体験コーナーは弓と
　矢の貸出し可
　競技部門は弓具を持
　参すること。
○車は近藤種苗店の駐
　車場へ

10/16
(金)

白河市
アーチェリー

協会

南澤　昭
０９０

－２０２４
－７２６１

家
庭
バ
レ
｜
ボ
｜
ル

11/8
(日)

９:00～
15:00

国
体
記
念
体
育
館

チ
｜
ム
編
成

○団体（19歳以上の女子）
　１チーム８名で編成するが、満た
ない場合は６名以上であれば出場可。
　登録は１２名以内とする。
　日本バレーボール協会登録者は参加不可
　ママさんバレーボール連盟のみの登録者
　は可とする。
　町内会、サークル、職場での参加も可。

○トーナメント方式（参加チーム数に
　より変更有）
〇１５点（デュースの場合最高17点）
　×３セットマッチ
〇ネットの高さは２ｍ３０ｃｍ
〇コートの広さは１４ｍ×９ｍ
〇使用球は日本レク協会ゴムボール

○統一した服装で胸と
　背に1～12番の番号
　をつける （ビブス貸
    出有）。
○キャプテンは１番
○体育館シューズ
○申込チームオーダー
   用紙とポジション用
   紙を大会当日に大会
   本部に提出
※全員に参加費有

10/23
(金)

白河市
家庭バレーボール

協会

稲川　奈美
０９０

－８７８２
－０６２５

男
女
混
合
バ
レ
｜
ボ
｜
ル

11/29
(日)

9:00～
14:00

※チーム数
   により

時間
変更有

　大
　信
ト総
レ合
｜運
ニ動
ン公
グ園
セ
ン
タ
｜

チ
｜
ム
編
成

○団体
　一般男女８人制 （ローテーション）
    ※試合は８名（女５名・男３名）
　　で編成するが、満たない場合は
　　6～７名で出場可能とする。
　※登録は１４名までとする。
　※監督は選手を兼ねることができる 。
　※学生不可
　※11/16(月)19：00～
　　大信公民館にて主将会を行う。
　　その際に参加料のお支払い。

○トーナメント方式
○ネットの高さ　2ｍ30㎝
○使用球4号皮球
○コートの広さ　18ｍ×9ｍ
○男子のアタックはアタックライン
   を越えてはならない。
○決勝戦のみデュースあり。
   他は１５点先取で勝利
○福島県教育委員会制定家庭バレー
　ボール規則をベースに、しらかわ
　スポーツ祭独自ルールを採用。

○背番号を主将が１
　番、他の選手は
　２～１４番をつけ
　る。 ビブス可
　　　（貸出あり）
○指示された試合の
　審判・線判・得点
　係を出す。
○体育館用シューズ着用
※参加料１チーム
　￥１，０００

11/13
(金)

大信地区体育協会

小野　吉之
０９０

ー７６６５
－８５５５

硬
式
テ
二
ス

7/5
(日)

雨天時
7/12
(日)

９:00～
15:00

し
ら
さ
か
の
森
テ
ニ
ス
コ
｜
ト

部
門

○楽しいテニスコーナー
○練習会コーナー
○交流試合コーナー

※小学生から
　７０代くらい
　まで

【午前の部】9:00～12:00
○楽しいテニスコーナーは初心者・
　ファミリー向けに協会員が優しく対
　応します。
○練習会コーナーは経験者が練習を通
   して交流します。
　※競技レベル不問
【午後の部】13:00～1５:30
○交流試合コーナー
　経験者同士が自由に試合を楽しむ。

○運動できる服装
　ラケット・テニス
　シューズ
※初心者の方にはラケッ
　トの貸出有

６/19
（金）

白河
テニス協会

矢吹　護
０９０

－２９５２
－３９３１

登
山

9/27
（日）
雨天時
10/4
（日）
6:00～
17:30

郡
馬
県
鍋
割
山

○個人（定員20名程度）
　※中央体育館窓口申込のみ
　　（先着順）

○出発 　６：００
（10分前までに白河市総合運動
　 公園集合）
　白河着 １7：3０頃

☆中級向け

○参加費
   2，5００円

　１，５００円(小学生以下)

※飲み物・入浴代等
　含む
※詳細は回覧予定

9/1
(火)
～

9/17
（木）

白河山岳会

小貫　隆夫
０９０

－３１２４
－８６６１
鈴木　慶正

０９０
－７５６７
－１１３０

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

10/12
（祝）

10:15～
14:50

国
体
記
念
体
育
館

部
門

○楽しいバドミントンコーナー
○交流試合コーナー
○実業団チームによる講習会＆
　実業団チームにチャレンジ！！
　コーナー

○楽しいバドミントンコーナーは、初
　心者とファミリー向けにバドミント
　ン協会員が優しく対応します。
○交流試合コーナーは経験者向けで自
　由に試合ができるコーナーです。
　自分の実力はいかに！？
○講習会＆チャレンジコーナーは 小中
　高生・一般/経験者向け

○運動できる服装
○体育館シューズ
○用具はできれば各自
　準備

9/25
(金)

白河
バドミントン

協会

石井　正男
０９０

－５８４６
－１２９４

卓
球

10/12
（祝）

10:30～
14:00

中
央
体
育
館

部
門

○楽しい卓球コーナー
○交流試合コーナー

○楽しい卓球コーナーは、初心者と
   ファミリー向けに卓球協会員が優し
   く対応します。
○交流試合コーナーは経験者向けで自
　由に試合ができるコーナーです。
　自分の実力はいかに！？
○使用球はニッタク硬球(40㎜）

○運動できる服装
○体育館用シューズ
〇ラケットの貸出あり

9/25
(金)

白河卓球協会

水野谷　敏彦
０7０

－２０１８
－７７５３

9/25
(金)

白河市
自転車

競技連盟

緑川　一男
０９０

－４０４５
－７５３２

自
転
車

10/12
（祝）

雨天
中止

13:30～
15:30

陸
上
競
技
場

○400ｍタイムトライアルは陸上
　競技場１周を単独で走りタイム
　を競う。
   ※一般自転車・ロードバイクは本
　人が乗りなれた自転車を持ち込む。
　（子供用一般自転車は貸出有）
　（電動アシスト付きのものは不可）
　※ママチャリ400ｍは自転車連盟
　　が用意した自転車を使用
　
○日本自転車競技連盟登録者は参加
　できない。

○１人２種目参加可
○転倒時のけが防止の
   ため競技中は、長そ
   で長ズボン

○個人
【子供用自転車400ｍタイムトライアル】
・小学生低学年男子・女子の部
・小学生中学年男子・女子の部
・小学生高学年男子・女子の部

【ママチャリ400ｍタイムトライアル】
・中学生男子・女子の部
・高校生～40歳の男子・女子の部
・4１歳以上男子・女子の部

【ロードバイク400mタイムトライアル】

・高校生～40歳の男子・女子の部
・4１歳以上男子・女子の部

3

 　　【エンジョイ参加タイプ】・・・順位を決めずに種目を楽しむ
当日連絡先

申込
締切日持ち物・その他内容参加基準場

所
開催日
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