
やっぱり白河のラーメンが大好きだ！やっぱり白河のラーメンが大好きだ！
やっぱり白河ラーメンが大好きだ！特集

▲オリジナル小麦粉　
　「K-1」

▲在りし日の「亀源」創業者
　木伏源松さん

【参考文献】渡辺 紀子氏「白河ラーメン物語」、『白河』歴史春秋出版㈱ 2015 年発行

やっぱり白河のラーメンが大好きだ！やっぱり白河のラーメンが大好きだ！

▲「亀源跡」看板（本町）
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し
さ
の
秘
密
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探
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！
材
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ス
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あ
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縮
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麺

コ
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ラ
ー
メ
ン
文
化
の
訪
れ

〜
主
な
ル
ー
ツ
〜

「
亀
源
」
の
誕
生

そ
れ
ぞ
れ
の
店
へ

現
代
へ

　
日
本
の
ラ
ー
メ
ン
の
歴
史
を

た
ど
る
時
、
必
ず
出
て
く
る
の

が
明
治
43
年
（
1
9
1
0
）
に

開
店
し
た
東
京
浅
草
・
来ら

い

々ら
い

軒け
ん

で
す
。
そ
れ
か
ら
十
年
余
り
の

時
を
経
て
、
白
河
や
喜
多
方
に

ラ
ー
メ
ン
文
化
が
訪
れ
ま
し
た
。

喜
多
方
を
は
じ
め
、
全
国
各
地

の
ル
ー
ツ
は
屋
台
が
主
流
で
あ

っ
た
の
に
対
し
、
こ
こ
白
河
は

「
亀か

め

源げ
ん

」
と
い
う
店
舗
が
始
ま

り
で
し
た
。

　
明
治
20
年
（
1
8
8
7
）
に
、

木き

伏ぶ
せ

源げ
ん

兵べ

衛え

さ
ん
が
「
亀か

め

屋や

」

と
い
う
お
汁
粉
屋
を
始
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
お
汁
粉
屋
は
夏

場
に
人
が
入
ら
な
い
と
い
う
悩

み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
息

子
の
木
伏
源げ

ん

松ま
つ

さ
ん
が
ひ
ら
め

　
「
亀
源
」
で
指
導
を
受
け
た

１
人
に
和わ

知ち

秦た
い
し

さ
ん
が
い
ま
し

た
。
現
在
あ
る
「
茶ち

ゃ

釜が
ま

本
店
」

の
創
業
者
で
す
。
秦
さ
ん
は
源

松
さ
ん
の
も
と
で
修
行
を
し
、

兄
の
久き

ゅ
う

之の

丞じ
ょ
う

さ
ん
と
支
那
そ

ば
屋
「
家
庭
食
堂
」
を
始
め
ま

し
た
。
兄
弟
で
営
む
「
家
庭
食

堂
」
は
秦
さ
ん
が
抜
け
「
茶
釜

食
堂
年ね

ん

貢ぐ

町ま
ち

店
」
へ
と
変
わ
り

ま
す
。

　
ま
た
「
亀
源
」
に
は
も
う
ひ

と
つ
大
き
な
流
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
菊き

く

忠ち
ゅ
う

」
へ
と
続
く
流

れ
で
す
。

　
こ
ち
ら
は
単
な
る
味
の
継
承

に
と
ど
ま
ら
な
い
展
開
を
み
せ

ま
す
。
食
堂
と
し
て
の
ラ
ー
メ

ン
の
普
及
に
加
え
、
上
質
な
生

麺
の
製
造
を
始
め
た
こ
と
。
そ

れ
が
多
く
の
ラ
ー
メ
ン
店
の
新

規
参
入
の
一
助
と
な
り
ま
し
た
。

　
戦
前
か
ら
の
白
河
ラ
ー
メ
ン

の
伝
統
は
「
と
ら
食
堂
」
の
先

代
竹た

け

井い

寅と
ら

次じ

さ
ん
の
登
場
で
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
寅
次
さ
ん

が
多
く
の
弟
子
に
惜
し
ま
ず
技

術
を
教
え
、
白
河
に
ラ
ー
メ
ン

店
が
増
え
て
い
っ
た
こ
と
が
、

白
河
ラ
ー
メ
ン
の
知
名
度
を
広

げ
る
基
礎
に
な
っ
た
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
に
至
る
ま
で
、

多
く
の
ラ
ー
メ
ン
店
の
努
力
に

よ
っ
て
味
や
技
術
が
進
化
を
遂

げ
、
白
河
の
食
文
化
の
発
展
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

い
た
の
が
、
当
時
白
河
に
は
ま

だ
な
か
っ
た
〝
支
那
そ
ば
〞
で

し
た
。
源
松
さ
ん
は
横
浜
で

何
年
か
修
行
を
し
た
後
、
大

正
10
年
（
1
9
2
1
）
に
白

河
ラ
ー
メ
ン
の
ル
ー
ツ
と
な
る

「
亀
源
」
を
創
業
し
ま
し
た
。

　
源
松
さ
ん
の
挑
戦
が
、
白
河

に
ラ
ー
メ
ン
文
化
を
も
た
ら
す

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
血
統
に
こ
だ
わ
っ
た
三

元
豚
「
白
河
高
原
清せ

い

流り
ゅ
う

豚と
ん

」
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ

ぷ
り
の
地
下
水
と
、
澄
ん

だ
空
気
で
生
育
さ
れ
る
。

ク
セ
が
な
く
、
甘
味
と
口

ど
け
の
良
さ
が
特
徴
。

　
肉
本
来
の
甘
味
を
最
大

限
生
か
し
、
ス
ー
プ
に
よ

く
絡
む
よ
う
、
味
付
け
は

薄
め
に
。

　
だ
し
と
醤
油
を
吸
い
込

ん
だ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
、

ス
ー
プ
の
風
味
を
損
な
わ

な
い
一
品
。

　

醤
油
味
の
ス
ー
プ
に
、

豚
肉
の
甘
さ
が
絶
妙
に

マ
ッ
チ
。

麺
㈱
菊
忠　

小
麦
粉
は
約
40
年
間
改

良
を
重
ね
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
。

小
麦
と
混
ぜ
る
水
は
創
業

当
時
か
ら
地
下
1
0
0
m

か
ら
く
み
上
げ
る
井
戸
水

を
使
用
。

　
特
に
重
要
な
行
程
の
ミ

キ
シ
ン
グ
（
右
）
と
、
切

り
出
し
（
左
）。

　
加
水
率
（
小
麦
に
対
し

て
加
え
る
水
な
ど
の
割

合
）
が
約
44
〜
45
％
と
高

め
の
生
地
を
実
現
す
る
た

め
、
特
注
の
機
械
を
使
用
。

　
原
料
や
水
に
こ
だ
わ
り

完
成
し
た
麺
は
、
コ
シ
が

あ
っ
て
歯
切
れ
が
良
く
、

新
鮮
で
小
麦
本
来
の
味
が

感
じ
ら
れ
る
。

ヤ
マ
ボ
シ
醤
油
合
名
会
社

醤
油

　

色
や
味
を
引
き
立
た
せ

る
た
め
、
生き

揚あ

げ
醤
油
を

多
め
に
使
用
し
、
ラ
ー
メ

ン
用
の
醤
油
を
製
造
。
加

熱
・
殺
菌
処
理
で
は
、
醤

油
の
香
ば
し
い
香
を
飛
ば

さ
な
い
よ
う
、
温
度
と
時

間
を
徹
底
的
に
管
理
す
る
。

　
奥
さ
ん
と
２
人
体
制
で

味
見
。
目
指
す
味
を
舌
が

感
じ
る
瞬
間
ま
で
調
整
を

重
ね
、
受
け
継
が
れ
て
き

た
味
を
守
り
続
け
る
。

　

香
・
色
・
味
に
こ
だ
わ
り
、

マ
イ
ル
ド
な
味
に
仕
上
が
っ
た

醤
油
は
、
白
河
の
麺
や
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
と
の
相
性
は
抜
群
。

代表　大
おお

槻
つき

安
やす

生
お

さん

　食欲をそそるスー
プの香りと切れのあ
る味をご堪能くださ
い。

代表取締役
菊
きく

地
ち

柔
やす

雄
お

さん

　地元産の小麦粉を
使用したラーメンの
美味しさを感じてく
ださい。

代表取締役
秋
あき

元
もと

幸
こう

一
いち

さん（右）
専務取締役
　秋元 雅

まさ

幸
ゆき

さん（左）

　白河生まれ、白河
育ちの清流豚をぜひ
味わってください。

　
ス
ー
プ
、
麺
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
。
ど
れ
も
ラ
ー
メ
ン
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
材
料
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
こ
そ
、
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
が
完
成
し
ま
す
。

特
集
特
集



やっぱり白河のラーメンが大好きだ！特集

　特注の燻
く ん

製
せ い

器。
　部位により「焼
き・蒸し・煮る」時
間を緻密に調整。 　焼いた豚肉を煮た醤

油は、１週間ほど寝か
せてから使用。これが
タレとなる。

　45店舗、約90種類のラーメンが登録
されています。お好みのラーメンを探し
て食べに行きましょう。

※
登
録
店
舗
数
は
年
に
一
回
更
新
さ
れ
ま
す
。

（公財）白河観光物産協会　伊
い

藤
とう

さん
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美お

味い

し
さ
の
秘
密
を
探
る
！
ラ
ー
メ
ン
店
編

白
河
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
行
こ
う
！

今
や
そ
の
名
は
全
国
区
。
名
店
「
と
ら
食
堂
」
で
美
味
し
さ
の
秘
密
を
探
り
ま
し
た
。

一
杯
の
ラ
ー
メ
ン
が
お
客
さ
ん
の
前
に
届
く
ま
で
、職
人
た
ち
の
強
い
こ
だ
わ
り
と
、熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

連日、多くの客がラーメンを求め、列を作る

　家族、友達、お一人さま。ラーメンを食べている人は、みんな幸せそ
うな顔をしていました。年配の方からこどもまで、みんなを笑顔にして
くれる、私たちのソウルフード。

やっぱり白河のラーメンが大好きだ！

ラーメンS
ス ナ ッ プ

NAP

　
各
店
舗
が
理
想
の
味
を
追
い

求
め
、
今
な
お
進
化
を
続
け
る

白
河
の
ラ
ー
メ
ン
は
、
先
人
の

味
や
技
術
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、

市
民
や
観
光
客
の
舌
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す
。

　
今
で
は
、
そ
の
味
の
種
類
は

幅
広
く
、
昔
な
が
ら
の
醤
油
味

か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ー
メ
ン

ま
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
色
々
な
お
店
を
巡
り
、
白
河

が
誇
る
食
文
化
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　
☎(

28)

5
5
0
1

好
み
の
一
杯
に
出
会
え
る
⁉

白
河
ラ
ー
メ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

こ
ん
な
こ
と
が
わ
か
る
よ

J
R
白
河
駅
に
隣
接
し

て
い
る
し
ら
か
わ
観
光
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
内
に
端
末
が

設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　
味
や
麺
の
タ
イ
プ
な
ど

か
ら
、
お
す
す
め
の
ラ
ー

メ
ン
を
検
索
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　辺りはまだ真っ暗。多
くの人が寝静まる中、職
人たちの仕事が始まる。

　スープには、
全国から取り
寄せた７種類
の鶏がらを使
用。

　その日の天
候などにより
加水率を調整。
ムラなく、そ
して素早くか
くはんする。

　鶏がら、豚がら、
こんぶからうま味を
極限まで抽出。火を
付けてから７時間程
かけ、じっくり作る。

　力加減を調整しながら生地が均一になるよ
うにのばす。弾力が強いため、かなりの重労
働。職人の息もあがる。

　独特の縮れを出
す工程。麺の太さ
や固さにはわずか
な差が。指先の感
覚を頼りに、もむ
回数や力加減を調
整。

　ラーメンを待ち望んだお
客さんたちが続々と店内へ。
麺、スープ、タレ、チャー
シューなど、全ての材料が
絶妙なバランスを保ち一杯
のラーメンが完成する。食
を通じて人に感動を与える。
職人のこだわりと思いが詰
まった魂の一杯。

　仕込みを始めてから約８時間。
ようやくお客さんの幸せそうな笑
顔を見ることができるのです。

　
長
時
間
並
ん
で
く
れ
る
お
客

さ
ん
が
多
い
の
で
、
な
お
さ
ら

満
足
し
て
も
ら
え
る
ラ
ー
メ
ン

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
思
い
を

込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
だ

わ
り
の
手
打
ち
麺
の
良
さ
を
味

わ
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
今
の
味
に
満
足
せ
ず
、
こ
れ

か
ら
も
、
も
っ
と
お
い
し
い

ラ
ー
メ
ン
を
追
及
し
て
い
き
ま

す
。

とら食堂
竹
たけ

井
い

康
こう

三
ぞう

さん

3：00

4：00

6：00

7：00

8：00

9：00

5：00

10：00

スープの火入れ

11：00
開店

スープ完成

1人目のお客さん
到着

水回し（麺づくり）
鶏がらの準備

チャーシュー・タレの準備

麺踏み・伸ばし
　（麺づくり）

もみ
（麺づくり）

チャーシュー完成

仕込み（一部）から開店まで◇
お
店
の
営
業
日

◇
ラ
ー
メ
ン
の
価
格

◇
白
河
駅
か
ら
の
距
離

◇
お
店
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
な
ど


