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やっぱり白河のラーメンが大好きだ！
やっͺり白河ラーϝンがେ޷きだʂಛ集

˛オϦジφϧখഴค　
　「,�1」

˛在りし日の「ُݯ」૑ۀ者
　໦෬ݯদさん

ʲ参ߟจݙʳ౉ล ل子ࢯ「白河ラーϝン物ޠ」、h 白河ʱྺ࢙य़ळ出൛᷂ 2015 年ൃ行

やっぱり白河のラーメンが大好きだ！
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美お

味い

し
さ
の
秘
密
を
探
る
！
材
料
編

㈲
肉
の
秋
元
本
店

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

白
河
ラ
ー
メ
ン
の
始
ま
り

醤し
ょ
う

油ゆ

ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
に

コ
シ
の
あ
る
縮
れ
麺

ラ
ー
メ
ン
文
化
の
訪
れ

〜
主
な
ル
ー
ツ
〜

「
亀
源
」
の
誕
生

そ
れ
ぞ
れ
の
店
へ

現
代
へ

日
本
の
ラ
ー
メ
ン
の
歴
史
を

た
ど
る
時
、
必
ず
出
て
く
る
の

が
明
治
43
年
（
1
9
1
0
）
に

開
店
し
た
東
京
浅
草
・
来ら

い

々ら
い

軒け
ん

で
す
。
そ
れ
か
ら
十
年
余
り
の

時
を
経
て
、
白
河
や
喜
多
方
に

ラ
ー
メ
ン
文
化
が
訪
れ
ま
し
た
。

喜
多
方
を
は
じ
め
、
全
国
各
地

の
ル
ー
ツ
は
屋
台
が
主
流
で
あ

っ
た
の
に
対
し
、
こ
こ
白
河
は

「
亀か

め

源げ
ん

」
と
い
う
店
舗
が
始
ま

り
で
し
た
。

明
治
20
年
（
1
8
8
7
）
に
、

木き

伏ぶ
せ

源げ
ん

兵べ

衛え

さ
ん
が
「
亀か

め

屋や

」

と
い
う
お
汁
粉
屋
を
始
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
お
汁
粉
屋
は
夏

場
に
人
が
入
ら
な
い
と
い
う
悩

み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
息

子
の
木
伏
源げ

ん

松ま
つ

さ
ん
が
ひ
ら
め

「
亀
源
」
で
指
導
を
受
け
た

１
人
に
和わ

知ち

秦た
い
し

さ
ん
が
い
ま
し

た
。
現
在
あ
る
「
茶ち

ゃ

釜が
ま

本
店
」

の
創
業
者
で
す
。
秦
さ
ん
は
源

松
さ
ん
の
も
と
で
修
行
を
し
、

兄
の
久き

ゅ
う

之の

丞じ
ょ
う

さ
ん
と
支
那
そ

ば
屋
「
家
庭
食
堂
」
を
始
め
ま

し
た
。
兄
弟
で
営
む
「
家
庭
食

堂
」
は
秦
さ
ん
が
抜
け
「
茶
釜

食
堂
年ね

ん

貢ぐ

町ま
ち

店
」
へ
と
変
わ
り

ま
す
。

ま
た
「
亀
源
」
に
は
も
う
ひ

と
つ
大
き
な
流
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
菊き

く

忠ち
ゅ
う

」
へ
と
続
く
流

れ
で
す
。

こ
ち
ら
は
単
な
る
味
の
継
承

に
と
ど
ま
ら
な
い
展
開
を
み
せ

ま
す
。
食
堂
と
し
て
の
ラ
ー
メ

ン
の
普
及
に
加
え
、
上
質
な
生

麺
の
製
造
を
始
め
た
こ
と
。
そ

れ
が
多
く
の
ラ
ー
メ
ン
店
の
新

規
参
入
の
一
助
と
な
り
ま
し
た
。

戦
前
か
ら
の
白
河
ラ
ー
メ
ン

の
伝
統
は
「
と
ら
食
堂
」
の
先

代
竹た

け

井い

寅と
ら

次じ

さ
ん
の
登
場
で
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
寅
次
さ
ん

が
多
く
の
弟
子
に
惜
し
ま
ず
技

術
を
教
え
、
白
河
に
ラ
ー
メ
ン

店
が
増
え
て
い
っ
た
こ
と
が
、

白
河
ラ
ー
メ
ン
の
知
名
度
を
広

げ
る
基
礎
に
な
っ
た
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
に
至
る
ま
で
、

多
く
の
ラ
ー
メ
ン
店
の
努
力
に

よ
っ
て
味
や
技
術
が
進
化
を
遂

げ
、
白
河
の
食
文
化
の
発
展
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

い
た
の
が
、
当
時
白
河
に
は
ま

だ
な
か
っ
た
〝
支
那
そ
ば
〞
で

し
た
。
源
松
さ
ん
は
横
浜
で

何
年
か
修
行
を
し
た
後
、
大

正
10
年
（
1
9
2
1
）
に
白

河
ラ
ー
メ
ン
の
ル
ー
ツ
と
な
る

「
亀
源
」
を
創
業
し
ま
し
た
。

源
松
さ
ん
の
挑
戦
が
、
白
河

に
ラ
ー
メ
ン
文
化
を
も
た
ら
す

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

血
統
に
こ
だ
わ
っ
た
三

元
豚
「
白
河
高
原
清せ

い

流り
ゅ
う

豚と
ん

」
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ

ぷ
り
の
地
下
水
と
、
澄
ん

だ
空
気
で
生
育
さ
れ
る
。

ク
セ
が
な
く
、
甘
味
と
口

ど
け
の
良
さ
が
特
徴
。

肉
本
来
の
甘
味
を
最
大

限
生
か
し
、
ス
ー
プ
に
よ

く
絡
む
よ
う
、
味
付
け
は

薄
め
に
。

だ
し
と
醤
油
を
吸
い
込

ん
だ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
、

ス
ー
プ
の
風
味
を
損
な
わ

な
い
一
品
。

醤
油
味
の
ス
ー
プ
に
、

豚
肉
の
甘
さ
が
絶
妙
に

マ
ッ
チ
。

麺
㈱
菊
忠

小
麦
粉
は
約
40
年
間
改

良
を
重
ね
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
。

小
麦
と
混
ぜ
る
水
は
創
業

当
時
か
ら
地
下
1
0
0
N

か
ら
く
み
上
げ
る
井
戸
水

を
使
用
。

特
に
重
要
な
行
程
の
ミ

キ
シ
ン
グ
（
右
）
と
、
切

り
出
し
（
左
）。

加
水
率
（
小
麦
に
対
し

て
加
え
る
水
な
ど
の
割

合
）
が
約
44
〜
45
％
と
高

め
の
生
地
を
実
現
す
る
た

め
、
特
注
の
機
械
を
使
用
。

原
料
や
水
に
こ
だ
わ
り

完
成
し
た
麺
は
、
コ
シ
が

あ
っ
て
歯
切
れ
が
良
く
、

新
鮮
で
小
麦
本
来
の
味
が

感
じ
ら
れ
る
。

ヤ
マ
ボ
シ
醤
油
合
名
会
社

醤
油

色
や
味
を
引
き
立
た
せ

る
た
め
、
生き

揚あ

げ
醤
油
を

多
め
に
使
用
し
、
ラ
ー
メ

ン
用
の
醤
油
を
製
造
。
加

熱
・
殺
菌
処
理
で
は
、
醤

油
の
香
ば
し
い
香
を
飛
ば

さ
な
い
よ
う
、
温
度
と
時

間
を
徹
底
的
に
管
理
す
る
。

奥
さ
ん
と
２
人
体
制
で

味
見
。
目
指
す
味
を
舌
が

感
じ
る
瞬
間
ま
で
調
整
を

重
ね
、
受
け
継
が
れ
て
き

た
味
を
守
り
続
け
る
。

香
・
色
・
味
に
こ
だ
わ
り
、

マ
イ
ル
ド
な
味
に
仕
上
が
っ
た

醤
油
は
、
白
河
の
麺
や
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
と
の
相
性
は
抜
群
。

代表　大
お お

槻
つ き

安
や す

生
お

さん

　食欲をそそるεー
ϓの߳りと੾れのあ
るຯをごתೳくださ
い。

代表取締役
菊
き く

地
ち

柔
や す

雄
お

さん

　஍࢈ݩのখഴคを
したラーϝンの༺࢖
ඒຯしさをײじてく
ださい。

代表取締役
秋
あ き

元
も と

幸
こ う

一
い ち

さん（右）
専務取締役
　秋元 雅

ま さ

幸
ゆ き

さん（左）

　白河生まれ、白河
育ͪのਗ਼ྲྀಲをͥひ
ຯわってください。

ス
ー
プ
、
麺
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
。
ど
れ
も
ラ
ー
メ
ン
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
材
料
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
こ
そ
、
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
が
完
成
し
ま
す
。

特
集



やっͺり白河のラーϝンがେ޷きだʂಛ集

　ಛ஫のᗉ
ㆎ ㇓

੡
㆛ ㆂ

。ث
　 部 Ґ に よ り「 ম
き・ৠし・ࣽる」࣌
間を៛ີにௐ੔。 　মいたಲ೑をࣽたে

༉は、１ि間ほど৸か
せてから࢖༻。これが
λϨとなる。

　45ళฮ、໿90छྨのラーϝンがొ࿥
されています。お޷みのラーϝンを୳し
て食΂に行きましΐう。

※
登
録
店
舗
数
は
年
に
一
回
更
新
さ
れ
ま
す
。

（公ࡒ）白河ޫ؍物࢈協会　ҏ
ㆂ

౻
ㆨ ㆄ

さん
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美お

味い

し
さ
の
秘
密
を
探
る
！
ラ
ー
メ
ン
店
編

白
河
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
行
こ
う
！

今
や
そ
の
名
は
全
国
区
。
名
店
「
と
ら
食
堂
」
で
美
味
し
さ
の
秘
密
を
探
り
ま
し
た
。

一
杯
の
ラ
ー
メ
ン
が
お
客
さ
ん
の
前
に
届
く
ま
で
、職
人
た
ち
の
強
い
こ
だ
わ
り
と
、熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

連日、多くの客がラーメンを求め、列を作る

　家଒、༑ୡ、お一人さま。ラーϝンを食΂ている人は、みんな޾せそ
うなإをしていました。年配の方からこどもまで、みんなをসإにして
くれる、ࢲたͪのι΢ϧフーυ。

やっぱり白河のラーメンが大好きだ！

ラーメンS
ス ナ ッ プ

NAP

各
店
舗
が
理
想
の
味
を
追
い

求
め
、
今
な
お
進
化
を
続
け
る

白
河
の
ラ
ー
メ
ン
は
、
先
人
の

味
や
技
術
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、

市
民
や
観
光
客
の
舌
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
そ
の
味
の
種
類
は

幅
広
く
、
昔
な
が
ら
の
醤
油
味

か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ー
メ
ン

ま
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

色
々
な
お
店
を
巡
り
、
白
河

が
誇
る
食
文
化
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

☎(

28)

5
5
0
1

好
み
の
一
杯
に
出
会
え
る
⁉

白
河
ラ
ー
メ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

こ
ん
な
こ
と
が
わ
か
る
よ

+
3
白
河
駅
に
隣
接
し

て
い
る
し
ら
か
わ
観
光
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
内
に
端
末
が

設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

味
や
麺
の
タ
イ
プ
な
ど

か
ら
、
お
す
す
め
の
ラ
ー

メ
ン
を
検
索
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　ลりはまだਅっ҉。ଟ
くの人が৸੩まる中、৬
人たͪのࣄ࢓が࢝まる。

　εーϓには、
全国からऔり
せた７छྨد
のܲがらを࢖
༻。

　その日のఱ
ީなどにより
加ਫ཰をௐ੔。
ムラなく、そ
してૉૣくか
くはんする。

　ܲがら、ಲがら、
こんͿからうまຯを
限までந出。Րをۃ
෇けてから７࣌間程
かけ、じっくり࡞る。

　力加ݮをௐ੔しながら生஍がۉ一になるよ
うにの͹す。஄力がڧいため、かなりの重࿑
ಇ。৬人のଉもあがる。

　ಠಛのॖれを出
す޻程。໙のଠさ
やݻさにはわͣか
なࠩが。指先のײ
֮をཔりに、もΉ
回数や力加ݮをௐ
੔。

　ラーϝンを଴ͪ๬んだお
٬さんたͪがଓʑとళ内΁。
໙、εーϓ、λϨ、νϟー
γϡーなど、全てのࡐྉが
ઈົなόランεを保ͪ一ഋ
のラーϝンが׬成する。食
を通じて人にײಈを༩͑る。
৬人のこだわりとࢥいが٧
まったࠢの一ഋ。

。込みを࢝めてから໿８࣌間࢓　
ようやくお٬さんの޾せそうなস
。ることができるのですݟをإ

長
時
間
並
ん
で
く
れ
る
お
客

さ
ん
が
多
い
の
で
、
な
お
さ
ら

満
足
し
て
も
ら
え
る
ラ
ー
メ
ン

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
思
い
を

込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
だ

わ
り
の
手
打
ち
麺
の
良
さ
を
味

わ
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

今
の
味
に
満
足
せ
ず
、
こ
れ

か
ら
も
、
も
っ
と
お
い
し
い

ラ
ー
メ
ン
を
追
及
し
て
い
き
ま

す
。

とら食堂
竹
た け

井
い

康
こ う

三
ぞ う

さん

3：00

4：00

6：00

7：00

8：00

9：00

5：00

10：00

スープの火入れ

11：00
開店

スープ完成

1人目のお客さん
到着

水回し（麺づくり）
鶏がらの準備

チャーシュー・タレの準備

麺踏み・伸ばし
　（麺づくり）

もみ
（麺づくり）

チャーシュー完成

仕込み（一部）から開店まで◇
お
店
の
営
業
日

◇
ラ
ー
メ
ン
の
価
格

◇
白
河
駅
か
ら
の
距
離

◇
お
店
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
な
ど
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お
知
ら
せ

子
育
て
情
報

保
健
情
報

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

く
ら
し
の

情
報
館

写
真
が
語
る

し
ら
か
わ
の
風
景

無
料
相
談
・

献
血
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

Information お知らせ※৘ใは４月22日࣌఺のものです。࠷৽৘ใは、֤໰い合わせ先にご֬ೝください。

か
ら
だ
思
い
の

健
幸
食

《
課
長
相
当
職
》

▽
総
務
部
付
課
長
・
白
河
地
方
広
域

市
町
村
圏
整
備
組
合
派
遣

邉
見
剛

▽
総
務
部
行
政
経
営
課
長
兼
市
長
公

室
付
課
長
※　

大
平
智
昭
▽
総
務
部

税
務
課
長

根
本
博
充
▽
市
民
生
活

部
防
災
環
境
課
長

川
島
敏
一
▽
市

民
生
活
部
地
域
生
活
課
長

野
崎
英

子
▽
保
健
福
祉
部
高
齢
福
祉
課
長

冨
永
貢
▽
保
健
福
祉
部
健
康
増
進
課

長
兼
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
市

長
公
室
付
課
長
※　

鈴
木
孝
子
▽
産

業
部
観
光
課
長

清
水
孝
子
▽
産
業

部
商
工
課
長
兼
市
長
公
室
付
課
長
※　

黒
澤
伸
幸
▽
建
設
部
文
化
財
課
長
兼

歴
史
民
俗
資
料
館
長
兼
小
峰
城
歴
史

館
長

坂
本
剛
▽
表
郷
庁
舎
事
業
課

長

農
業
委
員
会
事
務
局
表
郷
分
室

長
併
任

赤
松
秀
俊
▽
大
信
庁
舎
地

域
振
興
課
長
兼
大
信
保
健
セ
ン
タ
ー

所
長

大
信
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所

長
併
任

佐
川
一
広
▽
大
信
庁
舎
事

業
課
長

農
業
委
員
会
事
務
局
大
信

分
室
長
併
任

國
井
誠
▽
東
庁
舎
地

域
振
興
課
長
兼
東
保
健
セ
ン
タ
ー
所

長

鈴
木
広
道
▽
東
庁
舎
事
業
課

長

農
業
委
員
会
事
務
局
東
分
室
長

併
任

本
宮
秀
勝
▽
水
道
部
水
道
課

長
兼
企
業
出
納
員

大
沼
亙
▽
白
坂

幼
稚
園
長

甲
賀
恵
美
子
▽
大
信
幼

稚
園
長

穂
積
智
美
▽
選
挙
管
理
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４
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問健康給食推進室☎(23)1266

問▷児童扶養手当　　　　　　　　　　　　　　
こども支援課子育て支援係☎(28)5521　　
▷特別児童扶養手当　　　　　　　　　　　
社会福祉課障がい福祉係☎(28)5517　　　

多子世帯給食費
負担軽減事業

　義務教育を受けている第３子以降の中学生の学
校給食費を全額助成します。

　「令和９年白河市二十歳の集い」の企画立案や当
日の運営を行う実行委員を募集します。

͓஌Βͤ
/FXT

◦対象者
次の全てに該当する世帯の保護者

①該当生徒とその保護者が本市に住所を有している
②同一世帯に18歳以下の兄弟姉妹が３人以上おり、
　義務教育を受けている第３子以降の中学生がいる
※未就学児は対象外
※就学援助などを受けることができる場合は、就学 
　援助等が優先
◦申請方法
　５月下旬に中学校を通じてお知らせと申請書を配
布します。

※

複
合
施
設
整
備
担
当

問生涯学習課生涯学習係☎(28)5542

白河市二十歳の集い
実行委員募集

《児童扶養手当》
　ひとり親家庭などの生活の安定と自立を
助けるための手当です。手当額や申請方法
など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

《特別児童扶養手当》
身体や精神に障がいがある児童の福祉増進

を図るための手当です。手当額や申請方法な
ど詳しくは、市ホームページをご覧ください。

ื　ू
3FDSVJU

◦受給資格者
　国内在住で、身体や精神に中度または重度の障
がいのある20歳未満の児童を養育している父母、
もしくは父母に代わって児童を養育している方

※所得制限により、全部（一部）が支給停止となる場合があります。

◦手当額の変更

͓஌Βͤ
/FXT

児童扶養手当
特別児童扶養手当

手当 区分 ～令和８年３月 令和８年４月～

児童扶養手当

全部支給
（第２子以降加算）

46,690円
（11,030円）

48,050円
（11,350円）

一部支給
（第２子以降加算）

11,010～46,680円
（5,520～11,020円）

11,340～48,040円
（5,680～11,340円）

特別児童扶養手当
１級 56,800円 58,450円
２級 37,830円 38,930円

◦募集人数 10人程度
※書類選考のうえ決定
◦募集期間 ５月11日㈪～６月12日㈮
◦応募方法 申し込みフォーム

◦募集資格
①令和９年白河市二十歳の集い対象者の方（平成18
　年４月２日から平成19年４月１日までに生まれ
　た方）
②式典の企画・運営に意欲があり、ほかの委員の方
　と協力できる方
③月１回程度開催される実行委員会（平日夜間を想
　定）に出席できる方　※オンライン参加可

※児童が障がいによる公的年金を受けることがで
　きる場合や、施設などに入所中の場合、手当を
　受けることができません。

令和７年全国消費者物価指数の実績値が上昇したため、令和８年４月分から手当の額が変わりました。
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お知らせ※৘ใは４月22日࣌఺のものです。࠷৽৘ใは、֤໰い合わせ先にご֬ೝください。
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食

Information

問ྸߴ福祉課ྸߴ者支援係☎(28)5519

高齢者
いきいき応援事業

　申請にはཁ݅がありますので、ඞͣࣄલにྸߴ福
祉課にご૬ஊください。また、先ணॱで༧ࢉのൣғ
内での助成となります。
《補聴器購入費助成》
●対象者　市ຽ੫ඇ課੫の65歳以上で、身体障֐
　者手ா（ௌ֮障֐）を࣋っていない方
●助成額　ߪ入費の２分の１（上限３ສԁ）
《外出支援器具購入費助成》
●対象者　市ຽ੫ඇ課੫世帯にଐする65歳以上で、
　ཁ支援・ཁհ護ೝ定を受けていない方
※これから運ಈを習׳にしようとしている方に限る
●対象器具 ৛

ㆤ ㆆ

、γϧόーΧーなど
●助成額　ߪ入費の２分の１（上限５ઍԁ）

　６月１日の「人ݖ༴護委員の日」にあわせ、ಛ設
人ݖ૬ஊ会を開催します。
　法務େਉより委৤を受けた人ݖ༴護委員がൿີݫ
कで૬ஊを受け෇けます。安৺してご૬ஊください。
　༧໿はෆཁですので、௚઀د࠷りの会場におӽし
ください。
●相談内容 家庭の໰୊（෉්・親子・཭ࠗ・૬
　ଓ・ٮ଴ など）、ۙ 所のもめごと、いじめ、ෆొ校、
　֤छϋラεϝンτ など
◦期日／会場
　６月２日  10�00～12�00ʗදڷ公ຽ （ؗදڷ൪୔）
　６月６日​ 10�00～12�00ʗେ৴公ຽ （ؗେ৴増ݟ）
　６月６日​ 10�00～12�00ʗ౦公ຽؗ（౦ז子）
　６月７日  10�00～15�00ʗ中ԝ公ຽؗ（ఱ神ொ）

͓஌Βͤ
/FXT

　　問白河人ݖ༴護委員協ٞ会
　  （福ౡ஍方法務ہ白河支ہ内）☎(22)1201

特設人権相談会（無料）͓஌Βͤ
/FXT

●調査期日　６月１日現在
●調査対象　全国すべての事業所・企業
●回答方法　インターネットまたは郵送

　市役所本庁舎東側に建設を進めている複合施設
「ひと・まち・みらい創造ステーション（しらふ
る）」のロゴマークが決定しました。

　インλーωοτ未回౴のۀࣄ所や、৽たにௐࠪの
対象となったۀࣄ所などに対し、５月から６月にか
け、ௐࠪ員がࢴのௐࠪථを配布に࢕います。

　ௐࠪ員はௐࠪ員ূを身にணけているほか、ௐ
ࠪઐ༻の下ෑきと手ఏ͛ାをܞ帯していますの
でご֬ೝください。
　また、活ಈௐࠪを૷ったෆ৹な๚໰者やෆ৹
なి࿩・ϝーϧなどにご஫意ください。

●デザインのコンセプト
「施設のܗঢ়をϞνーフとした案」
　施設を上からݟると、同৺ԁঢ়になっており、こ
のಛ௃的なܗঢ়をσβインにऔり入れました。
●選考結果
　ロゴマークは、３つの案の中から市民投票により
選ばれました。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦納期限　６月１日㈪
※ྖऩ書には、ܧଓ（༺ݕं）༺ࠪݕೲ੫ূ໌書が
　෇きますので、େ੾に保؅してください。
※ܰ自ಈं੫を࠲ޱৼସでೲ෇した方には、６月中
　旬にೲ੫ূ໌書をૹ෇します。
《減免申請》
　障がいがある方のために使用される軽自動車・自
動車で、一定の要件を満たす場合、所有車１台に限
り軽自動車税または自動車税を減免します。
　詳しくは、お問い合わせください。

　ి子ূ໌書の有ޮظ限をܴ͑る方に対し、ظ限の
໿２か月લに通知書をૹ෇しています。
限が੾れると、ίンϏχަ෇などの手ଓきがでظ　
きなくなりますので、๨れͣにߋ৽してください。
◦窓口 市ຽ課または֤ிࣷ஍Ҭৼڵ課
◦必要書類
▷本人が来庁　ϚイφンόーΧーυ（҉ূ൪߸がඞ
　ཁとなります。๨れた場合、࠶設定が可ೳです。）
▷代理人が来庁　申請者のϚイφンόーΧーυ、代
　ཧ人の本人֬ೝ書ྨ、র会書݉回౴書（ඞͣ本人
　がه入し、同෧の෧౵に入れてください。また、
入の҉ূ൪߸が合っていない場合、当日中に手ه　
　ଓきができないことがあります。）

͓஌Βͤ
̴̣ ͆͂

問行੓ܦ営課☎(28)5509

「経済センサス活動調査」
が始まります

͓஌Βͤ
̴̣ ͆͂

問஍Ҭڌ఺੔උ室☎(28)5520

しらふるの
ロゴマークが決定

͓஌Βͤ
̴̣ ͆͂

問市ຽ課☎(28)5513

マイナンバーカードの
電子証明書の更新

軽自動車税・自動車税の
納期

͓஌Βͤ
/FXT

問▷軽自動車税
੫務課市ຽ੫係☎(28)5506ʗ֤ிࣷ஍Ҭৼڵ課
ද2111(32)☎ڷ　େ৴☎(46)2111　౦☎(34)2111
▷自動車税

੫部☎(23)1519ݝہڵೆ஍方ৼݝ　

る）」のロゴマークが決定しました。

⾣ηンαε活ಈௐࠪΩϟンペーンαイτࡁܦ

問ྸߴ福祉課ྸߴ者支援係☎(28)5519

高齢者にやさしい
住まいづくり助成事業

者が自୐で安৺して生活ができるよう、住୐ྸߴ　
վम費などの助成を行っています。
　֤助成の申請受෇は11月30日㈪までとなります
ので、ر๬する方はૣめにお申し込みください。
　申請にはཁ݅がありますので、ඞͣ施޻લにྸߴ
福祉課にご૬ஊください。
※す΂ての助成ۀࣄで、同ډの子や配ۮ者がҟなる
　世帯にଐする場合でも、同一世帯とみなします。

《火災警報器設置整備費助成事業》
●対象者
　市ຽ੫ඇ課੫世帯にଐする65歳以上のみの世帯
※１世帯１回限り
●助成額
　設ஔ費༻３୆分まで（上限９ઍԁ）

͓஌Βͤ
/FXT

《高齢者にやさしい住まいづくり助成事業》
◦内容
　手すりのऔり෇け、ஈࠩのղ消、༸式ศث΁のऔ
　りସ͑など
●対象者
　市ຽ੫ඇ課੫世帯にଐするཁ支援・　
　ཁհ護ೝ定を受けていない65歳以上
　の方
※１世帯１回限り
●助成額
費の９ׂに૬当する額　（上限15ສԁ）ࣄ޻　

《エアコン設置整備費助成事業》
●対象者
　市ຽ੫ඇ課੫世帯にଐする65歳以上のみの世帯
で、住୐にΤΞίンが未設ஔの世帯
※１世帯１回限り
●助成額
　ΤΞίン設ஔ費༻の２分の１
　（上限３ສԁ）

で、住୐にΤΞίンが未設ஔの世帯



話題レポート 話題レポート

空き家利活用事業の功労者、次のステージへ

　３月19日、஍Ҭおこし協力ୂをଔୂしたҏ
ㆂ

౻
ㆨ ㆄ

一
ㆉ ㆚

໵
㇄

さんがあいさͭに๚れました。
　೚ظ中に合同会社を設立し、ۭき家の௞ିやηϛφ
ーの開催などを中৺に活ಈされました。ޙࠓもເに޲
かって、市内で活ಈをଓけていきます。

高齢者見守り生活支援の協定を締結

　３月25日、本市、ָ᷂市白河、みや͗生活協同
૊合の間で３者協定をక݁しました。
　みや͗生活協同૊合が঎඼のڙ給を、ָ᷂市白河
がҠಈൢചं「ͪりんこ߸」の運行を୲い、ྸߴ者
のݟकりとങい物支援を行います。

夢への第一歩、ここから始まる

ご入学おめでとうございます

子খז

令和７年度各種統計功労者表彰

　３月17日、೶ྛਫ࢈େਉදজを受৆したߥ
ㆀ ㇉

Ҫ
ㆂ

޺
ㆲ㇍㆗

さん、ݝ知ࣄදজを受৆したզ
ㆀ

࠺
ㆥ ㆾ

ྎ
ㆀㆌ㇉

さん、ླ
㆙ ㆚

໦
ㆌ

ൟ
㆗㆒㇋

さ
ん、ݝ౷ܭ協会໊༪会௕දজを受৆した஑

ㆂ ㆐

ౢ
㆗ ㆾ

知
ㆨ ㇂

༩
㇈

さ
んがใࠂに๚れました。Ӭ年にわたる౷ܭௐࠪのޭ
績がೝめられたものです。

桜吹雪に包まれ、想い繋
つ な

がるさくらまつり

みさかখ

　４月11日、12日の２日間にわたり、খๆ৓੻で「白
河খๆ৓さくらまͭり」が開催されました。
　ॳ日はライτΞοϓされたࡩをָしみながらおञをຯ
わうখๆ৓夜ࡩՖݟञなどが行われ、２日໨はా

㆟

প
ㆬ ㆾ

意
ㆈ ㆌ

次
ㆤ ㆏

Ώかりの஍・੩Ԭݝ຀
ㆾ ㆌ

೭
ㆮ

ݪ
ㆯ ㇉

市「はい͹らଠ
㆟ ㆂ

ޑ
㆓

保ଘ会」の
ԋ૗や、本市と຀೭ݪ市の「ޫ؍・จԽ࿈ܞ協定క݁式」、
ആ優のࣉ

ㆦ ㇉

ా
ㆠ

৺
㆓㆓㇍

さん・λϨンτのদ
ㆾ ㆤ

ଜ
㇀ ㇉

๜
ㆎ ㆫ

༸
ㆲ ㇍

さんによるεペ
γϟϧτーΫγϣーなどが行われました。େ੎のདྷ場者
で会場内はେいに੝り上がりました。

白ޒখ

第24回関
せ き

山
さ ん

山開き
３月29日ʗؔࢁ௖上

南湖フェスティバル2026～春の陽和～３月21日ʗೆބ公Ԃ

３月29日ʗؔࢁ௖上

小田川集会所 落成式
３月28日ʗখా઒集会所

聞かせ屋。けいたろう

親子向け絵本ライブ

３月22日ʗ市立図書ؗりͿらん

お
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ら
せ

り
ぶ
ら
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保
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報

子
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て
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報

ラ
ウ
ン
ジ

ラウンジ旬な話題をお届けします！Lounge
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ラウンジ旬な話題をお届けします！

୬
㆟ ㇋

઒
ㆉ ㇏

า
ㆻ ㆮ

Ռ
ㆉ

さん（ז子খ６年）

全国大会出場おめでとうございます

第19回全国小学生ゴルフ春季大会

第37回都道府県対抗
全日本中学生ソフトテニス大会

第23回Y
ヨ ネ ッ ク ス

ONEX C
カ ッ プ

UP全国
中学校選抜ソフトテニス大会

އ
ㆯㆉㆾ

௩
ㆥ ㆉ

෨
ㆵ ㆄ

ҍ
ㆀ

さん（中ԝ中１年）

八
や

杉
す ぎ

 ミサオさん（表郷梁森）　大正15年３月21日生まれ
100歳おめでとうございます

スターゼンカップ第56回日本少年野球春季全国大会

ࠤ
㆕

౻
ㆨ ㆄ

࿇
㇊

ਔ
ㆲ ㆨ

さん（౦๺中２年）　　ਂ
ㆵ ㆉ

୩
㇄

ܓ
㆐ ㆂ

ޗ
㆔

さん（ೆ中１年）
ᐗ
ㆆ ㆠ

ݠ
㆐ ㇓

৻
㆗ ㇓

さん（౦中２年）　　　　ࠜ
ㆭ

本
㇂ ㆨ

ᚸ
ㆾ

ल
ㆻ ㇍

さん（౦中１年）
加

ㆉ

౻
ㆨ ㆄ

ᰜ
㆝ ㆄ

࢜
㆗

さん（白二中１年）

第15回協会杯
全国青少年野球選手権大会

๕
ㆯ

լ
ㆋ

一
ㆂ ㆡ

ଠ
㆟

さん（白二খ６年生）
ീ

㇄

代
㆗ ㇍

ླྀ
㇊

ߖ
ㆈ

ే
ㆨ

さん（みさかখ６年）

※学年のදهは令和７年度࣌఺のものです。
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おつよの実＝味噌汁の具

コリコリ〜

今
日
の
お
つ
よ
の
実

た
け
の
こ
〜
！

う
わ
〜
！

こ
の
先
っ
ち
ょ
が

う
ん
め
〜
ん
だ
っ
け
〜

ん
？

こ
の
ピ
ラ
ピ
ラ
し
た

の
も
竹
の
子
け
？

ん
だ
よ

姫
皮
っ
て
言
っ
て

こ
れ
も
美
味
い
よ

竹の子の内側にある柔らかい皮が姫皮です
食べられるから食べてみてね

【３月26日～27日／栃木県那
な

須
す

烏
からす

山
や ま

市】

【３月26日～28日／三重県伊勢市】

【３月29日～31日／岐阜県瑞
み ず

浪
な み

市】

【３月26日～31日／東京都、神奈川県】

【３月27日～31日／台湾】

う

ま

み　そ



　 ５ 月 18日 は「こ(５)と(10)͹
(８)」とಡめることからできた、
こと͹の日です。いͭも࢖ってい
るʠこと͹ ʡにͭいて͑ߟてみま
せんかʁしりとりなどの、こと͹
あそͼの本を集めました。

今月のテーマ展示今月のテーマ展示今月のテーマ展示

お
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く
ら
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の

情
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館

ラ
ウ
ン
ジ

市立図書館りぶらん お気に入りの作品を見つけよう！
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5
月

12 火 （౦・ڷද）ؗٳ
　　13�00 ～ ໺集会所ాٱ 　14�00

13 水 　　11�00 ～ 12�00
　 中৽৓ߏ଄վળηンλー

14 木
15 金 　　11�00 ～ 12�00　　白णԂ

16 土
　　11�00 ～ 11�15　　େ৴図書ؗ
　　こども޲けʰどうͿͭๅౡʱ
　　13�30 ～ 14�50

17 日
18 月 （りͿらん・େ৴）ؗٳ

19 火 （౦・ڷද）ؗٳ
　　14�00 ～ 15�00　 ๺ਅसொ内会ؗ

20 水 　　h ΰーετόελーζ（ࣈນ൛）ɦ　
　　13�30 ～ 15�20

21 木
　　11�00 ～ 12�00
　  みさかίϛϡχςΟηンλー
　　15�00 ～ 15�20　　りͿらん

22 金 　　11�00 ～ 12�00　 ྘ϲٰ集会所
23 土 　　15�00 ～ 15�20　　りͿらん
24 日 　　10�30 ～ 10�45　　౦図書ؗ
25 月 （りͿらん・େ৴）ؗٳ
26 火 （౦・ڷද）ؗٳ
27 水 　　13�00 ～ 13�30　 Ѫౠொ会ؗ
28 木 　　11�00 ～ 12�00　 上ϊݪ集会所
29 金
30 土
31 日
1 月 （りͿらん・େ৴）ؗٳ
2 火 （౦・ڷද）ؗٳ

3 水 （全ؗ）ؗٳ
　　11�00 ～ 12�00　　ೆބ集会所

4 木 　　11�00 ～ 12�00　᎕
ㆉ ㇉

໨
㇁

集会所ࢁ
　　15�00 ～ 15�20　　りͿらん

5 金
6 土 　　h ऴわった人  ɦ  13�30 ～ 15�35
7 日
8 月 （りͿらん・େ৴）ؗٳ

9 火
（౦・ڷද）ؗٳ
　　11�00 ～ 12�00　　ಊࢁ集会所
　　13�00 ～ ໺集会所ాٱ 　14�00

10 水 　　11�00 ～ 12�00
　 中৽৓ߏ଄վળηンλー

11 木
12 金

　　
　 中৽৓ߏ଄վળηンλー

　　14�00 ～ 15�00　 ๺ਅसொ内会ؗ　　14�00 ～ 15�00　 ๺ਅसொ内会ؗ

　　13�00 ～ 13�30　 Ѫౠொ会ؗ　　13�00 ～ 13�30　 Ѫౠொ会ؗ

図書館カレンダー図書館カレンダー図書館カレンダー

【各図書館の問い合わせ先】
■りぶらん　☎(23)3250　■表郷図書館☎(32)4784
■大信図書館☎(46)3614　■東図書館　☎(34)1130

Ҡಈ図書ؗ
ΏるりͿ運行

ͪͼっこおはなしのく
に（̌歳～３歳޲け）

上ө会 りͿらん

おはなし会
（３歳～খ学校௿学年޲け）

りぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせ

　　11�00 ～ 12�00　　ೆބ集会所

　　15�00 ～ 15�20　　りͿらん

　　11�00 ～ 11�15　　େ৴図書ؗ　　11�00 ～ 11�15　　େ৴図書ؗ

　 中৽৓ߏ଄վળηンλー

　　11�00 ～ 12�00　 ྘ϲٰ集会所

《ウェルカムブック絵本の引き換え》
　令和７年度の３歳児健਍のࡍ、ֆ本Ҿ݊׵を受けऔった方
で、ֆ本のҾき͑׵がࡁんでいない方は、おۙくの図書ؗ΁
ごདྷؗください。市内４図書ؗどこでもҾき͑׵ができます。
。をお౉しする༧定です݊׵年度も３歳児健਍で、ֆ本Ҿࠓ　
ͥひֆ本のϓϨθンτをָしみにお଴ͪください。

宇宙にヒトは住めるのか

ྛ 公代ʗஶ

　Ӊ஦にώτが住ΉためにはどんなϞϊ
がඞཁで、そのڀݚはどこまで進んでい
るのか。
　ଟくのࣸਅや図දとともに、֤分໺の
成Ռが平қなจষで分かりやڀݚ৽の࠷
すくまとめられています。

《一般図書》

『脳
の う

がだまされる!?だまし絵の科学
どう見える？錯

さ っ

覚
か く

の秘
ひ

密
み つ

を解
と

き明かせ！』
子
こ

供
ど も

の科学サイエンスブックN
ネ

E
ク

X
ス

T
ト

஛内 ཾ人ʗஶ

　ͪがう৭、ͪがうେきさに͑ݟても本
当は同じだったり、同じࣸਅがҧ

ㆡ ㆋ

うよう
に͑ݟたりʜだまされたあとは、どうし
てだまされたのか詳

ㆎ ㇏

しく知ることもでき
ます。Ϋイζになっているものもあるの
で、みんなでָしんでみてくださいͶ。

　　11�00 ～ 12�00
　  みさかίϛϡχςΟηンλー

　　11�00 ～ 12�00　　白णԂ　　11�00 ～ 12�00　　白णԂ

　　11�00 ～ 12�00　　ಊࢁ集会所
　　13�00 ～ ໺集会所ాٱ 　14�00

　　11�00 ～ 12�00　 上ϊݪ集会所

　　10�30 ～ 10�45　　౦図書ؗ　　10�30 ～ 10�45　　౦図書ؗ

　　13�00 ～ ໺集会所ాٱ 　14�00

《児童図書》

大人向け

気分転換をしよう！

こども向け

ことばってすごい！

6
月

15�00 ～ 15�20　　りͿらん　　

15�00 ～ 15�20　　りͿらん　　

　　こども޲けʰどうͿͭๅౡʱ
　　13�30 ～ 14�50

　　h ऴわった人  ɦ  13�30 ～ 15�35　　h ऴわった人  ɦ  13�30 ～ 15�35

　　
　　13�30 ～ 15�20
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おすすめ新刊おすすめ新刊おすすめ新刊

　৽生活の࢝まりや、׳れない؀
でおർれの方もଟいのではʁこڥ
こで一度、ؾ分స׵をするのはい
かがでしΐうか。ࠓ月は、ಡΉと
ϦフϨογϡできるような本を集
めてみました。

৽৘ใは図書ؗにお໰い合わせになるか、図書࠷※
　ؗの8FCαイτやؗ内ࣔܝをご֬ೝください。



　こどもたͪに対して食ࣄのఏڙや学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て࿈ܞ係☎(28)5522

こども支援課
55225522

　「こどもまんなか」って、こどもを優先するとい
うことʁ
　いい͑。େ人だけでܾめていたことを、こども本
人の੠もௌき「こどもにとってԿが一൪よいか」を
一ॹに͑ߟていこう、というものです。

■市不妊治療費助成事業

◦アクションの例
˖こどもをԹかくݟकる。
˖優先席、優先τイϨをৡる。
˖重いՙ物やϕϏーΧーを࣋ってҠಈしている
　人に੠をかけてみる。
˖こどもに「どうࢥうʁ」とฉいてみる。
˖こどもの意ݟが通らないときは、こどもに分
　かるようにそのཧ༝をઆ໌する。

《キラキラのあしたをつくる「こどもまんなかアク
ション」》
　「こどもまんなかΞΫγϣン」とは「社会全体で
こどもや子育て中の方ʑをԠ援していこう」という
औり૊みです。

◦申請方法　૭ޱ、༣ૹ
◦申請期限
▷県不妊治療支援助成金の交付決定を受けている方
のܾ定通知を受けた月のཌʑ月の຤日ݝ　
▷県不妊治療支援助成金の交付決定を受けていない
　方で交通費の助成を申請する方
　１回の࣏ྍがऴྃした日から90日以内
◦申請・問い合わせ先
　こども支援課母子健康係☎(28)5523

˛ෆ育঱૬ஊ˛助成制度 ˛ෆ೛૬ஊ

　ಛผなことでなくてよいのです。
খさな優しさをͭな͛て、みんなで
こどもまんなかのྠを͛޿ていきま
しΐう。

◦助成対象者　次のཁ݅をす΂て満たす方
①࣏ྍまたはࠪݕを受けたظ間と申請日に、෉ ࣄ්）
　実ࠗをؚΉ）૒方、または一方が市内に住所を有
　する方
※一方がଞ市ொଜから助成を受けている場合は対象外
②෉්ともに市੫などの଺ೲがない方
は、令和７年４月１日以降「の助成ࠪݕ・ྍ࣏」③
　にऴྃした࣏ྍ・ࠪݕで、ݝෆ೛࣏ྍ支援ۀࣄ助
　成のަ෇ܾ定を受けている方
　「ަ通費の助成」は、࣏ྍのためݝೆ஍Ҭ以外の
　ҩྍؔػに通Ӄしている方
◦助成額

対　象 助成額（上限）
保ݥద༻外となる࣏ྍ 15ສԁ
保ݥ਍ྍの࣏ྍとซ༻して実施
した先進ҩྍ ５ສԁ

࣏ྍの回数上限または࠺の年ྸ
上限を௒͑たことにより保ݥద
༻外となる࣏ྍ

10ສԁ

ෆ೛঱ࠪݕ ３ສԁ

࣏ྍにかかるަ通費
ෆ೛࣏ྍऴྃ日と通
Ӄ先ҩྍؔػの所在
஍によりҟなります

は、助成対象となる࣏ྍ費「の助成ࠪݕ・ྍ࣏」※
　などから「ݝෆ೛࣏ྍ支援ۀࣄ」で受けた助成金
　をࠩしҾいた金額をもとにࢉ出します。
※৚݅によって助成額が定められていま
　す。詳しくは、市ホームページをご֬
　ೝください。

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎(27)2113
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５月は「春のこどもまんなか月間」

～いこうぜ！みんな
　キラキラのあしたへゴーゴゴー！～



実施日 時間 会場 対象年齢
３日 

9�30～
େ৴保健ηンλー

40歳以上
10日  ౦保健ηンλー
15日㈪

13�30～
中ԝ保健ηンλー 71～76歳

24日  ΞφϏーεϙーπϓラβ 40～70歳
26日㈮ 9�30～ දڷ保健ηンλー 40歳以上

６ 月のいきいき健康νϟϨンジ૬ஊ会

ʲ健康ϙインτۀࣄʳ30ϙインτ  １回ʗ月

市民健診のお知らせ

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中ԝ保健ηンλー）☎(27)2112
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完全予約制です。必ず事前予約をお願いします。
　なお、令和７年度に૯合健਍を受਍した方には、
受਍日を指定した健਍ηοτを４月下旬にૹ෇しま
した。指定された日࣌で受਍する場合は༧໿ෆཁで
すが、日程を変ߋする場合は変ߋ༧໿をしてくださ
い。
◦健診開始日　６月１日㈪
◦予約方法 ૭ޱ、ి࿩、市ホームページ

■総合健診

　受਍をر๬する方は、実施ҩྍؔػに௚઀༧໿を
してください。健਍のछྨにより、実施ؔػ、༧໿
開࢝日、自ݾෛ୲がҟなりますのでご஫意ください。
◦健診開始日　６月１日㈪

■個別健診

《がん検診無料クーポン券》
ผ健਍を受਍する方にަ෇します。લ年度に集ݸ　
。ผ健਍を受਍した方は対象外ですݸ・ஂ
◦対象者
▷肺・大腸・乳がん検診
　ত和60年４月２日～61年４月１日生まれの方
▷子宮頸

け い

がん検診
　平成17年４月２日～18年４月１日生まれの方
　（લ年度に20歳にୡした方）
◦申請方法　૭ޱ、༣ૹ、申請フォーム

　ա３ڈ年以内に受਍した方と、ૈࠎしΐう঱ݕ਍
の受਍年ྸに該当する方に、５月上旬にお知らせの
はがきをૹ෇します。
◦対象者（令和９年３月31日࣌఺の年ྸ）
▷乳がん検診　40歳以上で、ࡢ年度の集ஂ・ݸผ
਍を受਍していない方ݕ　
▷子宮頸がん検診　20歳以上で、ࡢ年度の集ஂ・
਍を受਍していない方ݕผݸ　
▷骨粗しょう症検診　40歳・45歳・50歳・55歳
・60歳・65歳・70歳の方
◦予約方法 ૭ޱ、ి࿩、市ホームページ
※はがきがなくても༧໿可
◦予約開始日
▷表郷・大信・東保健センター会場　５月19日 
▷中央保健センター会場　５月21日 
※定員になり次第కめ੾り

■女性のための集団検診

　た͹このԎは本人だけでなく、पりの人の健康に
もେきなӨڹを༩͑ます。ٵう人もٵわない人もた
͹このことをਖ਼しく知り、みんなできれいなۭؾを
໨指しましΐう。

■５月31日は「世界禁煙デー」

《禁煙チャレンジャー募集！》　
ԎνϟϨンジをԠ援します。まͣは、保健ηンې　
λーにあるεύイϩϝーλー（ഏػೳࠪݕ）でഏ年
ྸをνΣοΫしましΐう。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
問健康増進課成人健康係☎(27)2114

　֤健਍の༧໿開࢝日など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
◦予約・申請・問い合わせ先
　健康増進課༧๷؅ཧ係☎(27)2112
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※৘ใは４月22日࣌఺のものです。࠷৽৘ใは、֤໰い合わせ先にご֬ೝください。

　市ொଜなどの行੓ؔػが出඼するオ
ーΫγϣンに、ෆ༻になった学校උ඼
などを出඼します。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
◦参加申し込み期間　５月29日㈮ʗ
13�00～６月16日 ʗ14�00
⹂学校教育課☎(28)5541

国ຽ生活ૅجௐࠪは、国ຽの保健、
ҩྍ、福祉、年金、所得などのঢ়گを
世帯໘から૯合的に൑அし、গ子ྸߴ
Խ対ࡦなどに໾立てることを໨的にް
生࿑ಇলが行う౷ܭௐࠪです。
　ௐࠪのझࢫ、ඞཁੑをごཧղいただ
き、ご協力をおئいします。
˖ௐࠪのج४日は、６月４日 と７月
９日 です。対象の世帯には、５月下
旬と６月下旬に身分ূをܞ帯したௐࠪ
員がお࢕いします。
˖ௐࠪにه入されたݸ人৘ใはݫकし、
໨的以外には࢖༻しません。
⹂社会福祉課社会生活支援係☎(28)5515

　ਫಓϝーλーは、ྔܭ法により有ޮ
。限が８年と定められていますظ
　市では、５月中旬からۀ者に委ୗし
て、対象となるϝーλーのऔりସ͑を
ແྉで行いますので、ご協力をおئい
します。
　なお、औりସ͑ۀ࡞を行うۀ者は、
市ਫಓ部の࿹ষを෇けています。　⾭

　「෩ླ」を集めてలࣔします。そよ
͙෩に༳られ、やさしくڹく෩ླのԻ
৭が、ひとときのྋと༊しをおಧけし
ます。
◦期間　６月１日㈪～８月23日 
◦会場　ೆބ公Ԃਯ

㆙ ㆂ

ָ
㇉ ㆎ

ԓ
ㆆ ㇓

、ೆބ神社
◦休園日（翠楽苑）
７月８日 ・９日 
◦入園料（翠楽苑）
େ人350ԁ、中・ߴ校生170ԁ
⹂白河ޫ؍物࢈協会☎(22)1147

　詳しくは、԰内༡ͼ場わんͺーくの
インελάラムをご覧ください。
●日時　５月16日​
①13�00～14�00　②15�00～16�00
ྉがແくなり次第ऴྃࡐ※
※申し込みෆཁ
⹂԰内༡ͼ場わんͺーく☎(21)9980

《ネーチャークラフトとネーチャーゲーム》
　৿ྛ公Ԃの間െࡐを࢖༻して自分だ
けの࡞඼を࡞ったり、๛かな自વをָ
しみながらήームをしたりします。
◦日時 ５月24日 ʗ10�00～12�00
◦定員　40人程度　※参加ແྉ　  ⾭

◦申し込み期間
５月18日㈪～６月17日 

（平日のみʗ8�30～17�15）
※༣ૹは６月15日㈪の消ҹ有ޮ
◦申し込み方法
申込༻ࢴにඞཁ߲ࣄをه入しఏ出
૯務課で配布すہ務ࣄは同૊合ࢴ༺※
るほか、༣ૹによる請ٻ、
૊合ホームページからμ
΢ンϩーυできます。
◦申し込み・問い合わせ先
白河஍方޿Ҭ市ொଜݍ੔උ૊合ࣄ務ہ
૯務課☎(21)5193

《「忙しい毎日から抜け出す～人生を豊
かにするW

ウ エ ル

ell-b
ビ ー イ ン グ

eing ! ～」》
　๩しいຖ日の中で、৺と体をすっき
り੔͑、Ώとりある生活を手に入れる
ための全４回の࠲ߨです。ςーϚごと
にਂ۷りし、۩体的な実ફ方法をお఻
͑します。
●日時・テーマ
▷第１回　６月14日 ʗ10�00～11�30

「ർれない生活習׳」
▷第２回　６月21日 ʗ10�00～11�30

「৺に༨༟をͭくる生活」
▷第３回　７月12日 ʗ10�00～11�30

「๩しい人の࣌間の࢖い方」
▷第４回　９月６日 ʗ13�30～15�00

「お金と฻らしの੔͑方」
●会場　市立図書ؗりͿらん
●講師
ݣの੟母生涯学習ηンλーより೿ࡩ
●定員　֤回40人
※申し込みଟ数の場合はநબ
◦受講料　１回にͭき500ԁ
◦申し込み期限　５月22日㈮
◦申し込み方法
ి࿩・申し込みフォーム
⹂生涯学習課生涯学習係☎(28)5542

◦日時　６月２日 ʗ4�00～6�00
※ఱީによりॱԆする場合があります。

Ⱗ౎市ܭ画課☎(28)5534

◦日時 ６月16日 ʗ10�00～13�00
※受෇は12�00まで
◦会場　αンフϨογϡ白河（ాٱ໺）
◦対象者　֮ࢹ障がい者、͑ݟにくい
ことで日ৗ生活にෆศをײじている方、
その家଒など
◦内容　ҩྍ૬ஊ、福祉༻۩のݟ学など
◦担当医師
๺福ౡҩྍηンλー　ീ

㇄

子
㆔

ܙ
㆐ ㆂ

子
㆓

ࢯ
◦定員　10人程度　※参加ແྉ
◦申し込み方法
　障がいのঢ়گや૬ஊ内༰などを֬ೝ
しますので、まͣはి࿩または૭ޱで
ご૬ஊください。　※ཁ申し込み
◦申し込み期限　６月１日㈪
◦申し込み・問い合わせ先
社会福祉課障がい福祉係☎(28)5517

※住所・໊ࢯ・年ྸ・ి࿩൪߸を໌ه
のう͑、ϝーϧまたは'"9でお申し
込みください。
⹂/10法人ೆބ৿ྛ公Ԃ案内人の会
☎(27)1101ʗ '"9 (21)6321
ϝーϧ OBOLP�T�B!TBHF�PDO�OF�KQ

　白河ྺ࢙の手Ҿきʰれきしらʱ入໳
ฤをςΩετに、
市の学ܳ員が「খ
ๆ৓」にͭいてղ
આします。
※本࠲ߨは、しらかわݕ定のษڧ会で
はありません。
◦日時　６月４日 ʗ10�00～11�30
◦会場　市໾所本ிࣷ５֊ ਖ਼ி
◦定員　先ண50人　※参加ແྉ
◦持ち物

ʰれきしらʱ入໳ฤ、චه༻۩
◦申し込み方法　ి࿩　※ཁ申し込み
◦申し込み・問い合わせ先
まͪͮくり推進課☎(28)5533

◦職種／採用人員
行੓ࣄ務（େ学ଔۀ程度）ʗए໊ׯ
◦受験資格
平成４年４月２日から17年４月１日
までに生まれた方　※学ྺෆ໰
◦第１次試験　▷期日　７月12日 
※受෇は9�00～9�30
▷会場　福ౡେ学（福ౡ市）
◦試験方法　▷第１次試験　教養ݧࢼ
・৬務దԠࠪݕ
▷第２次試験（第１次試験合格者）
খ࿦จ・ޱड़ݧࢼなど　　　　　　⾭

⹂ਫಓお٬༷ηンλー☎(27)3221

　ਫಓ؅からの࿙ਫはਁਫやಓ࿏ؕ຅
など二次ඃ֐をҾきىこすڪれがあり
ます。ಓ࿏上にਫが༙き出ていたり、
ෆ自વなਫたまりができていたりする
など、࿙ਫとࢥわれる場合は௚ͪにご
࿈བྷください。
⹂ਫಓ課☎(27)2541

　家庭などで食΂きれない食඼を回ऩ
し、ඞཁとしている方に配布すること
や、食඼ϩεのݮ࡟を໨的に、市໾所
本ிࣷ内に食඼回ऩϘοΫεをৗ設し
ています。集まった食඼は「ݝೆ஍Ҭ
子どものډ場所ωοτϫーΫ」を通じ
て、市内のこども食ಊに配布します。
　対象となる食඼がご家庭にありまし
たら、回ऩにご協力をおئいします。
◦設置場所 市໾所本ிࣷ１֊ ϩϏー
◦設置日時　平日ʗ8�30～17�15
◦回収できる食品
˖৆ຯظ限が２か月以上あるもの
˖ৗԹ保ଘが可ೳなもの
˖未開෧のもの
ྫɿถ、保ଘ食඼、ௐຯྉ、お՛子
⹂こども支援課子育て࿈ܞ係☎(28)5522

　ೆބのΞΧϚπをकるために、ϔϦ
ίϓλーによるۭߤ๷আを行います。
　पล஍Ҭの方は、ચ୕物のऔり込み
や自ಈंに෴いをかけるなど、ご協力
をおئいします。ࢄ布中やࢄ布１ޙ日
間は、۠Ҭ内に立ͪ入らないでくださ
い。また、ظޮ࢒間の８ि間は、ࡊࢁ
などを࠾औしないでください。　　⾭

道路が濡
ぬ

れていたら
漏水かも

松くい虫航空防除

289

ೆބ神社

ೆބ

布۠Ҭࢄ

フードドライブ

見えづらさの相談会

͍ئ͓͍ئ͓
2026年
国民生活基礎調査

南湖森林公園
楽しい森林体験教室

屋内遊び場わんぱーく
親子工作教室

ΠϕϯτΠϕϯτ
ふくしまDC特別企画
「風の音まつり」

白河地方広域市町村圏整備組合
職員採用試験（大学卒業程度）

市民講座

KSI官公庁
オークション

ื　ूื　ू
れきしら解説講座

水道メーターの取り替え

ハローワーク白河
求人情報

公共施設の
ご案内

案　内案　内
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※৘ใは４月22日࣌఺のものです。࠷৽৘ใは、֤໰い合わせ先にご֬ೝください。

　࿑ಇ૊合のないۀࣄ所でಇく方や、
りόεπΞؼओの方を対象に、日ۀࣄ
ーなどのイϕンτやݟீܚ෣金の給෇
などを行っています。
◦対象　市内ۀࣄ所のۀࣄओ、ۈ務者、
市内ډ住のۈ࿑者
間中と70歳以上の方は対象外ظ༺ࢼ※
◦会費　▷入会金　1
000ԁ
▷年会費　500ԁ
▷共済掛金　月額500ԁ
◦申し込み・問い合わせ先
白河市ۈ࿑者ޓ助会ࣄ務ہ（঎޻課内）
☎(21)5910

　૯務େਉが委৤する行੓૬ஊ委員が、
行੓ؔػのࣄ࢓や฻らしのཁ๬などに
ؔする૬ஊにి࿩でԠじます。
　૬ஊはແྉで、ൿີはݫकします。
《行政相談委員》
˖白河஍Ҭ　内

ㆄㆡ

ా
ㆠ

ٓ
㇈㆗

ࢬ
ㆆ

☎(23)3518
˖白河஍Ҭ　࿇

ㆯ ㆙

প
ㆬ ㆾ

一
ㆉ ㆚

ل
ㆮ ㇊

☎(23)3634
˖දڷ஍Ҭ　֯

ㆤ ㆮ

ా
ㆠ

一
ㆂ ㆡ

࿠
㇍ ㆄ

☎(32)3803
˖େ৴஍Ҭ　Ԭ

ㆈ ㆉ

࡚
㆖ ㆌ

ః
㆕ ㆠ

உ
ㆈ

☎(46)3179
˖౦஍Ҭ　　খ

㆓

দ
ㆾ ㆤ

༿
㇈ ㆄ

子
㆓

☎(34)2290
⹂૯務課☎(28)5503
֤ிࣷ஍Ҭৼڵ課　ද2111(32)☎ڷ
େ৴☎(46)2111　౦☎(34)2111

のਖ਼教会੟ಊとイࡒ指定重ཁจԽݝ　
ίンがݟ学できます。όラもࠒݟです
ので、ͥひおӽしください。
◦期間　５月30日​～31日 　　 ⾭

《柔道教室（全６回）》
◦日程 ６月11日～30日ʗՐ・໦༵日
◦申し込み期間
５月22日㈮～６月４日 
《未来へ羽ばたこうジュニアゴルフ教
室（全７回）》
◦日程 ６月14日～7月26日ʗ日༵日
◦申し込み期間
５月25日㈪～６月５日㈮
《弓道教室（全10回）》
◦日程
５月25日～６月29日ʗ月・໦༵日
◦申し込み期間　５月１日㈮～18日㈪
《合気道教室（全５回）》
◦日程　６月７日～７月５日ʗ日༵日
◦申し込み期間　５月15日㈮～29日㈮
《硬式テニス教室（全６回）》
◦日程 ６月６日～21日ʗ౔・日༵日
◦申し込み期間　５月15日㈮～29日㈮
《東弓道教室（全９回）》
◦日程
５月24日～６月13日ʗ月・ਫ・౔༵日
◦申し込み期間　５月１日㈮～15日㈮
《登山教室（全１回）》
◦日程　６月７日 
◦申し込み期間　５月15日㈮～29日㈮
。により実施を൑அしますگの出຅ঢ়۽※
⹂白河市εϙーπ協会ࣄ務ہ

（市中ԝ体育ؗ）☎(29)8655

◦期日　５月23日、６月６日・20日、
７月４日・18日、８月１日・15日、
９月５日ʗ౔༵日
◦時間　10�00～12�00
◦会場
中ԝ࿝人福祉ηンλー（๺中઒ݪ）
◦参加料　８回合ܭで2
000ԁ
◦申し込み・問い合わせ先
日本কع࿈ໍ白河支部ࣄ務ہ　ԕ

ㆆ ㇓

౻
ㆩ ㆄ

☎090�1933�5031

◦時間　10�00～15�00
⹂白河ϋϦετεਖ਼教会☎(23)4543

૊みを学࢓がͭくられるա程とؾి　
ͼながら、ϓϩάラϛンά体ݧしてみ
ませんかʁ手回しൃిػなどの体ݧも
あります。
◦日時 ６月20日​ʗ13�30～15�00
◦会場
白河঎޻会ٞ所 ି会ٞ室（ಓ場খ࿏）
◦対象　খ学２～６年生と保護者
◦講師
とうほくϓϩίンࣄ務ہ（運営ɿ（一社）
*$5てらこや）ʗ౦๺ి力᷂福ౡ支ళ
◦定員　先ண20૊（40人）
※参加ແྉ
◦申し込み方法
΢Σϒαイτ
⹂౦๺ి力᷂福ౡ支ళ஍Ҭڞ૑本部
☎070�8719�0153

（9�00～17�00、౔日ॕ日をআく）

　詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
《ゴルフ》
◦日時　５月27日 ʗ8�00～16�00
◦会場　白河ΰϧフ۞

ㇰ

ָ
㈫

部
㈘

（େ৴ށ۾）
⹂白河市εϙーπ協会ࣄ務ہ

（市中ԝ体育ؗ）☎(29)8655

　詳しくは、ホームページをご覧にな
るか、お໰い合わせください。
《自転車乗りノリ教室（全３回）》
◦日程
５月24日・31日、６月７日ʗ日༵日
◦申し込み期間　５月７日 ～15日㈮

　৺ഏ停止ঢ়ଶの方の໋ٹ活ಈにඋ͑、
ແྉで"&%をିし出します。
●対象　市内在住の方、または市内に
活ಈڌ఺をஔくஂ体
◦貸出条件　市がޙ援する行ࣄやඇ営
རの行ࣄであり、ҩྍैࣄ者、ٹٸٹ
໋࢜または"&%のߨ໋ٹ習をमྃし
た方がいること
◦申し込み方法
申請書にه入し、ିし出しر๬日の７
日લまでに健康増進課（保健ηンλー
内）にఏ出
※申請書は市ホームページからμ΢ン
ϩーυできます。
⹂健康増進課༧๷؅ཧ係☎(27)2112

　５月29日㈮から、ؾ象ிのൃදす
る৘ใが৽しくなります。֐ࡂに௚݁
する໊শに変わることで、ආ೉のλイ
ϛンάが分かりやすくなります。
　詳しくは「৽たな๷ؾࡂ象৘ใ」の
ಛ設ページをご覧ください。
⹂福ౡ஍方ؾ象୆☎024�534�6724

　市内で೶ۀを
営Ή೶ۀ者のܦ
営安定のためऔ
ѻ金༥ؔػを通
じてඞཁなࢿ金を༥ࢿします。
◦対象者　市内に住所を有し、೶ۀの
者で、લ年度ۀ営վળにऔり૊Ή೶ܦ
の市੫を׬ೲしている方　　　　　⾭

◦融資限度額　250ສԁ
◦資金使途　೶ػ༺ۀցや施設のߪ入
またはٸۓ的にඞཁな運సࢿ金
◦融資期間
５年以内（ਾஔظ間２年上限）、運స
（間なしظਾஔ）金は３年以内ࢿ
◦返済方法
分ׂฦࡁ（運సࢿ金は一ׅฦࡁ可）
◦貸付利率　１ˋ以内
◦保証人　１人以上または৴༻保ূػ
ؔの保ূを෇けること
◦取扱金融機関
白河৴༻金ݿ、ເみなみ೶ۀ協同૊合、
౦੢しらかわ೶ۀ協同૊合 市内֤支ళ
⹂೶੓課☎(28)5527

　障がいのある方の重度Խ・ྸߴԽや
「親なきޙ」をݟਾ͑、住み׳れた஍
Ҭで安৺して฻らせるよう、市が委ୗ
する஍Ҭ生活支援ίーσΟωーλーが
支援します。
˖生活全ൠにؔする૬ஊにԠじ、৘ใ
ఏڙや助ݴなどを実施します。࣌ٸۓ
には24࣌間体制で対Ԡします。
˖հ護者のނࣄや࣬පなどの࣌ٸۓに、
஍Ҭのۀࣄ所と࿈ܞして受け入れ先を
֬保し、ඞཁなαーϏεをௐ੔します。
˖親ݩからの自立やපӃ・入所施設か
らの஍ҬҠ行にࡍし、॓ധ体ݧなどの
。しますڙ会をఏػ
Ⱗװج૬ஊ支援ηンλーけんなん
☎(21)5484（平日ʗ9�00～17�00）

　ಇくօさんの生活をԠ援します。
◦対象　①生活ࢿ金　②福祉ࢿ金
③教育ࢿ金　ᶆ自ಈंࢿ金
◦融資金額　300ߴ࠷ສԁ
◦融資期間　࠷௕15年　　　　　  ⾭

◦申し込み・問い合わせ先
౦๺࿑ಇ金ݿ白河支ళ☎(22)6521

　市では、ひきこもりがͪな方やݽಠ
じている方、その家଒などײ立をݽ・
のための૬ஊ૭ޱを設ஔしています。
◦開所日　ຖिՐ～౔༵日
※ॕ日・年຤年࢝をআく
◦開所時間　9�00～18�00
◦場所　優थ福祉会本部Ϗϧ３֊

（中ொ18�1）
◦対象　市ຽ　※૬ஊແྉ
◦相談・問い合わせ先

（福）優थ福祉会☎(21)9696
ϝーϧ UVOBH�TPVEBO!ZVKV294�PS�KQ
社会福祉課社会生活支援係☎(28)5515

◦時間　ޕલ10࣌～
◦会場　市໾所４֊ ٞ場
※ホームページでٞ会中ܧ・
ಈ画配৴がご覧になれます。
⹂ٞ会ࣄ務5545(28)☎ہ

地域生活支援
コーディネーター

白河市・東北ろうきん
提携融資制度

行政相談委員

電気とプログラミングで
工作⁉

こども将棋教室

しらかわスポーツ祭2026

·͔ͪͲ·͔ͪͲ
白河ハリストス正教会
一般公開

警報の名前が
変わります

スポーツスマイリィ
クラブ受講者募集

６月市議会定例会
日程（予定）

期日 内容

６�11  定ྫ会開会、ٞ案の上程・
ఏ案ཧ༝のઆ໌

17  一ൠ࣭໰
委員会෇ୗ（請ئ・௠৘）

18  一ൠ࣭໰

19㈮ 一ൠ࣭໰
委員会෇ୗ（ٞ案）

22㈪ ૯務・市ຽۀ࢈・教育福祉
設ਫಓৗ೚委員会ݐ・

24  ֤委員௕ใࠂ・࣭ٙ・౼࿦
・දܾ、定ྫ会ด会

農業振興特別資金
融資制度

ひきこもり相談支援センター
TUNAG～つなぐ～

案　内案　内
AEDの貸し出し

白河市
勤労者互助会



ར保護のため、ෆݖຽのօさんのݝ
ಈ࢈・঎࠴、هొۀ務੔ཧ、成年ݟޙ
制度など、࢘法書࢜ۀ務のແྉ૬ஊ会
を開催します。ൿີはݫकします。
◦日時 ６月11日 ʗ17�00～20�00
◦会場
Ϛイλ΢ン白河１֊（本ொ）
◦申し込み方法
ి࿩、8FC　※ཁ༧໿
◦申し込み・問い合わせ先
福ౡ࢘ݝ法書࢜会　࢘法書࢜૯合૬ஊ
ηンλー☎0120�81�5539

　೩ྉి஑自ಈंとిؾ自ಈंのಋ入
に対し、ิ助金をަ෇します。
　申請方法やඞཁ書ྨなど詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

※ϋイϒϦουंは対象外
◦対象者　次のいͣれかに該当する方
˖申請࣌に本市に住所を有する方
˖市内にۀࣄ所などを有する法人
˖申請࣌に本市に住所を有する方また
は市内にۀࣄ所などを有する法人にϦ
ーεൢചを行うϦーεۀࣄ者
◦申請期限　令和９年３月31日 
⹂๷ڥ؀ࡂ課☎(28)5510

◦補助金額　▷基本額　住୐のܖ໿金
額の５ˋ（中৺市֗஍　࠷େ100ສԁ、
֗なかډ住۠Ҭ　࠷େ60ສԁ）
▷加算額
第２子以降のこども１人にͭき５ສԁ
◦申請期限　住୐のऔ得（所有هొݖ）
から１年以内
◦申請・問い合わせ先
まͪͮくり推進課☎(28)5533

　本市࢈೶ச࢈物のൢ࿏開୓や、それ
らを活༻した６次Խ঎඼の開ൃなどを
支援します。
　詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、お໰い合わせください。
◦対象　市内に住所を有する೶ۀ者等
◦補助率　対象ۀࣄ費の３分の２以内

Ⱗ೶੓課☎(28)5527

　հ護৬員ॳ೚者ݚम・実務者ݚमの
受ߨにཁしたܦ費の一部をิ助します。
受ߨをݕ౼されている方は、ࣄલにߴ
ྸ福祉課΁ご૬ஊください。
　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、お໰い
合わせください。
●補助上限額
▷介護職員初任者研修　６ສԁ
▷実務者研修　20ສԁ
●申請・問い合わせ先
者支援係☎(28)5519ྸߴ福祉課ྸߴ

　օさんからدせられた「;るさとจ
Խৼجڵ金」を活༻し、市ຽのจԽ活
ಈを支援しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、お໰い合わせください。
●対象事業　成Ռൃද、ൃද会など
΁の参加（ݝ代ද以上）、จԽࡒ保護、
จԽڥ؀੔උ、จԽܳज़の育成など
●申請期限　５月29日㈮
⹂จԽৼڵ課จԽ係☎(28)5502

ཁ݅や申請方法など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
◦対象
市内にۀࣄ所を有する中খ企ۀ
◦主な要件　育児ۀٳを５日以上औ得
したஉੑ࿑ಇ者をޏ༻していること
◦交付金額　࠷େ20ສԁ
◦申請期間
உੑ࿑ಇ者が育児ۀٳから෮ؼして１
か月ܦաした日のཌ日から２か月以内
◦申請・問い合わせ先
঎޻課☎(21)5910

　令和８年４月以降、֗なかに৽ங・
中ݹ住୐をऔ得した子育て世帯などに、
औ得費༻の一部をิ助します。
　詳しくは、市ホーム
ページをご覧になるか、
お໰い合わせください。
●対象　市内に住所がある次のいͣれ
かに該当する世帯
˖18歳以下のこどもがいる世帯
˖同ډする෉්のいͣれかが40歳未
満の世帯　　　　　　　　　　　　⾭

男性育児休業
取得促進奨励金

ิॿɾॿ੒ิॿɾॿ੒
次世代自動車
導入補助金

介護職員初任者研修・
実務者研修の受講費用補助

アグリビジネス
連携事業補助金

街なか住宅購入
補助金

補助対象 補助額
೩ྉి஑自ಈं 20ສԁ

自ಈंؾి
ී通・খܕ ５ສԁ

ܰ ３ສԁ

補助内容 上限額
೶ச࢈物ύοέージ等開ൃ 15ສԁ
೶ச࢈物ൢ࿏開୓ 30ສԁ
৽঎඼ϓラン૑出 30ສԁ
৽঎඼ۀࣄԽ推進 50ສԁ
৽঎඼ൢ࿏開୓等 30ສԁ

·͔ͪͲ·͔ͪͲ
福島県司法書士会
総合相談センター

文化振興事業
補助金

※৘ใは４月22日࣌఺のものです。࠷৽৘ใは、֤໰い合わせ先にご֬ೝください。 くらしの情報館

��広報しらかわ　2026. ５（R8)

市内に住所がある次のいͣれ
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第
二
話

　
　
　
　
　
南
湖
神
社

南
湖
神
社
は
、
初
詣
や
桜
の
季
節
を
は

じ
め
、
多
く
の
人
々
が
訪
れ
る
地
で
あ
り
、

白
河
藩
主
松ま

つ

平だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

が
築
い
た
南
湖
公
園

と
と
も
に
白
河
の
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

右
上
は
、
昭
和
時
代
初
期
の
写
真
絵
は

が
き
で
、
完
成
し
て
間
も
な
い
こ
ろ
の
境

内
の
様
子
が
分
か
り
ま
す
。
鳥
居
の
前
は

ま
だ
広
々
と
し
て
お
り
、
奥
に
は
社
殿
が

見
え
ま
す
。
こ
の
神
社
は
、
松
平
定
信
を

顕
彰
す
る
た
め
、
地
元
有
志
に
よ
っ
て
大

正
11
年
（
１
９
２
２
）
に
創
建
さ
れ
ま
し

た
。
定
信
を
敬
愛
し
て
い
た
実
業
家
・
渋し

ぶ

沢さ
わ

栄え
い

一い
ち

も
、
神
社
の
創
建
に
多
大
な
協
力

を
し
た
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

左
上
は
、
現
在
の
南
湖
神
社
で
す
。
鳥

居
の
前
に
定
信
の
石
像
が
建
立
さ
れ
、
参

道
も
舗
装
・
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
左
脇

に
は
、
渋
沢
栄
一
の
題
書
し
た
「
南
湖
神

社
」
の
標
柱
が
立
っ
て
い
ま
す
。
元
々
は

鳥
居
横
に
あ
っ
た
と
み
ら
れ
ま
す
が
、
そ

の
後
手
前
へ
移
さ
れ
、
震
災
後
に
再
建
さ

れ
ま
し
た
。
参
道
沿
い
に
は
、
県
指
定
文

化
財
の
茶
室
「
蘿ら

月げ
つ

庵あ
ん

」
や
定
信
ゆ
か
り

の
品
を
収
め
る
宝
物
館
も
建
て
ら
れ
、
よ

り
堂
々
と
し
た
佇た

た
ず

ま
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
歴
史
の
記
録
で
あ
る
古
写
真

や
絵
は
が
き
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
情
報

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
文
化
財
課
文
化
学
芸
係
☎(

27)

２
３
１
０

写
真
が
語
る

し
ら
か
わ
の
風
景

写
真
が
語
る

し
ら
か
わ
の
風
景

▶
絵
は
が
き
「
白
河
名
勝

南
湖
公
園

南
湖
神
社
」

（
市
歴
史
民
俗
資
料
館
蔵
）

▶
現
在
の
南
湖
神
社

《１人あたりの栄養価》
ΤωϧΪーʜʜ195LDBM
たんͺく࣭ʜʜʜ10�9H
ʜʜʜʜʜʜ10�2H࣭ࢷ
Ԙ分ʜʜʜʜʜʜ0�8H
మʜʜʜʜʜʜʜ14�4H

《作り方》
①ܲϨόーは݂ൈきをして、食΂やすいେきさに੾る。෸ಅしたお

౬に入れてऑՐで５分Ώで、Րを止めて10分ஔき、༨೤でՐを通す。
。Ͷ͗とύϓϦΧは食΂やすいେきさにεライεするۄࢵ②
③ϚϦωӷのࡐྉ（ˑ）をす΂て合わせ、ひとࣽ立ͪさせる。
ᶆΏであがったܲϨόーとεライεをした໺ࡊに、ϚϦωӷを回し
　かけてよくあ͑る。ࠇこしΐうをお޷みでかけ、ྫྷଂݿで一൩৸
　かせて׬成。

《材料（２人前）》
・ܲϨόーʜʜ130H
Ͷ͗ʜʜʜ1�2ۄࢵ・
・੺ύϓϦΧʜʜ1�4
・ԫύϓϦΧʜʜ1�4
こしΐうʜʜগʑࠇ・

ˑ੺ϫインϏωΨーʜʜʜʜେさじ2�5
　（ない場合はϨϞンोでも可）
ˑオϦーϒオイϧʜʜʜʜʜେさじ1�5
ˑ࠭౶（または はͪみͭ）ʜେさじ1�5
ˑԘʜʜগʑ　　ˑλイムʜʜ1～2本

鶏レバーの彩りマリネ鶏レバーの彩りマリネ鶏レバーの彩りマリネ鶏レバーの彩りマリネ鶏レバーの彩りマリネ

　ෆ଍しがͪなమ分をしっかりิ給でき、ශ݂༧๷のڧいຯ方にな
る一඼です。ࢎຯがຯをҾき立てるため、ݮԘにもϐολϦ。ྫྷଂ
。上がります࢓で৸かせるとຯがよくなじみ、よりおいしくݿ

～栄養士からのひとこと～
ௐཧ࣌間
໿20分
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無料相談・献血　ほか

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

ห護࢜法཯૬ஊ
（ཁ༧໿）

３日 
17日  10�00 ～ 12�00 ◦市消費生活ηンλー（本ிࣷ஍下）

※ϚεΫண༻の上、対໘式の૬ஊとなります。
問市消費生活ηンλー☎(22)1133
　（平日ʗ9�00～17�00）

ଟ重࠴務、཭ࠗ・૬ଓ
໰୊など
※当日のห護࢜とのར
　ӹ૬൓の有ແにより
　૬ஊを受けられない
　場合があります。

10日 
24日  13�00 ～ 16�00

ަ通ނࣄ૬ஊ 月～金
༵日

９�00
13�00

～
～

12�00
16�00 問ݝிݝ੓૬ஊίーφー☎024�521�4281 ଛ֐ഛঈ請ٻやࣔஊの

方など࢓

৺配ごと૬ஊ 23日  10�00 ～ 12�00 ◦中ԝ࿝人福祉ηンλー（๺中઒ݪ）
問白河市社会福祉協ٞ会☎(24)4222

生ܭ、家଒にؔするこ
となど

ೝ知঱の人と
家଒の会 20日​ 13�30 ～ 15�30 ◦中ԝ࿝人福祉ηンλー（๺中઒ݪ）

問同ݝೆ஍۠ࣄ務2394(53)☎ہ
ೝ知঱本人と家଒の
૬ஊや࿩し合いなど

あったかΧフΣ ４日 
18日  13�30 ～ 15�00 ◦Ϛイλ΢ン白河஍下会ٞ室（本ொ）

問ྸߴ福祉課ྸߴ者支援係☎(28)5519
ೝ知঱にؔする૬ஊ
どなたでも参加可ೳ

市ຽあったか૬ஊ

月～金
༵日　 ８�30 ～ 17�15

◦஍Ҭ生活課
問஍Ҭ生活課内ઐ༻ి࿩☎(22)1717

市行੓などにؔする
૬ஊ

ۭき家のར活༻
૬ஊ

◦まͪͮくり推進課
問☎(28)5533

ۭき家όンΫのొ࿥な
どར活༻にؔする૬ஊ

おくやみ૭ޱ
ར༻の༧໿

問市ຽ課☎(28)5513
֤ிࣷ஍Ҭৼڵ課　ද2113(32)☎ڷ
େ৴☎(46)2114　 ౦☎(34)2113

๢くなられた方にؔす
る市໾所での֤छ手ଓ
きの૬ஊのための༧໿

ϋーτίーϧ
（いじめ等૬ஊి࿩）

問ϋーτίーϧ૬ஊઐ༻ి࿩
☎0800ô800ô1893（フϦーμイϠϧ）

児童・生徒のいじめな
どにؔする૬ஊ

６ 月の無料相談

※౎合により、日程と会場が変ߋになることがあります。

〈小・中学校教育振興寄附金〉
—２ສԁ ໼ా部 ޿ߴ　༷（౦ઍా）
—２ສԁ ٢ా ๕߂　༷（ઘా）

〈愛の基金〉
—10ສԁ ٠஍ फಙ　༷（ಓ場ொ）
—10ສԁ （৽ଂ޲）༷　߂ ౻ࠤ
—10ສԁ ᷂ླ໦ۀݐ औక໾ ླ໦ ࣌次　༷
—５ສԁ 内ݡ ࢁ一　༷（େ৴ށ۾）
—５ສԁ （౎෢ଂ໺市ژ౦）༷　十ཛྷ ༟ޒ
—５ઍԁ 金উࣉϘランςΟΞ　ࠤ౻ 力　༷

ળ 意の窓 あたたかいળ意をありがとうご͟いました。

（３月受෇分）

〈観光振興基金寄附金〉
—５ສԁ ᷂٠஧ 代දऔక໾ ٠஍ ॊ༤　༷

〈小峰城一石城主プロジェクト〉
—６ສ７ઍԁ 人 ７݅ݸ
—１ສԁ ஂ体 １݅
ෟ者は市ホームページで঺հد※
　しています。

—協力ۀࣄ所
　ύφιχοΫオーτϞーςΟϒγεςムζ᷂白河޻場、
　᷂白河઒ౡ੡࡞所、େ௩మ᷂޻白河޻場、᷂ޫཅ社

実施日 時間 会場 所在地
15日㈮ 14�00 ～ 15�00 場޻ๅ੡ༀ᷂福ౡࡾ େ৴下৽৓

５ 月の献血

《献血ができる方》
◦男性　17～69歳で、લ回の݂ݙから12ि間ޙ
　（１年に３回まで）
◦女性　18～69歳で、લ回の݂ݙから16ि間ޙ
　（１年に２回まで）
※65歳以上の方は、60～64歳の間に݂ݙのݧܦ
　がある方に限ります。
《持参するもの》
おༀ手ா、　本人֬ೝ書ྨ（ॳ回のみ）

６ 月の献血

実施日 時間 会場 所在地

19日㈮
13�00 ～ 14�00 白河පӃ ࿡൓ࢁ

15�45 ～ 16�45 ੢白河஍方
ΫϦーンηンλー ُ　ੴ

—協力ۀࣄ所
᷂ே日ラόー白河޻場、白河ίεϞεి᷂ػ

〈新入学児童へ寄贈〉
—๷൜ϒβー ᷂ৗཅۜ行白河支ళ　༷



��

発
掘
後
す
ぐ
、
葬
儀
の
際
に
用
い
る
小
さ
な

土
器
を
見
つ
け
た
。
ま
た
地
中
レ
ー
ダ
ー
に
よ

る
電
磁
波
探
査
を
行
っ
た
結
果
「
怪
し
い
影
」

が
映
っ
た
。
加
え
て
、
他
の
場
所
よ
り
岩
盤
の

位
置
が
深
く
、
人
工
的
に
削
っ
た
可
能
性
も
あ

る
。
確
た
る
証あ

か

し
と
は
言
え
な
い
が
、
夢
の
実

現
に
向
け
て
士
気
は
上
が
っ
て
い
る
。

今
は
一
人
暮
ら
し
。
曲
が
っ
た
背
中
で
料
理

し
て
い
る
。
だ
が
、
老
い
の
わ
び
し
さ
は
な
く
、

夢
を
追
う
少
年
の
よ
う
に
輝
い
て
い
る
。
許
可

期
間
は
過
ぎ
た
が
慌
て
な
い
。「
ク
フ
王
は
５
千

年
近
く
も
ほ
っ
た
ら
か
し
に
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。

数
年
で
う
ま
く
い
く
訳
が
な
い
。
僕
の
生
き
て

い
る
う
ち
に
何
と
か
入
口
を
見
つ
け
た
い
！
」

ト
ロ
イ
遺
跡
を
発
見
し
た
ド
イ
ツ
の
実
業
家

ハ
イ
ン
リ
ヒ
・
シ
ュ
リ
ー
マ
ン
。
父
か
ら
聞
い

た
ホ
メ
ロ
ス
の
叙
事
詩
と
、
ト
ロ
イ
城
が
焼
け

落
ち
る
挿
絵
が
強
く
心
に
残
っ
た
。
ア
テ
ネ
・

ス
パ
ル
タ
の
ギ
リ
シ
ャ
連
合
軍
と
ト
ロ
イ
の
戦

い
は
、
ま
た
「
ト
ロ
イ
の
木
馬
」
の
策
略
は
神

話
な
の
だ
ろ
う
か
。
い
や
そ
う
で
は
な
い
！
こ

の
手
で
真
相
を
突
き
止
め
て
み
よ
う
！

１
８
５
１
年
、
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
に
沸
く

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
銀
行
業
を
開
始
し
た
。
金

の
売
買
で
巨
額
の
利
益
を
あ
げ
る
。
そ
の
後
ロ

シ
ア
に
渡
る
。
ロ
シ
ア
と
オ
ス
マ
ン
帝
国
と
の

ク
リ
ミ
ア
戦
争
で
鉛
や
硫
黄
を
ロ
シ
ア
政
府
に

売
り
、
巨
万
の
富
を
得
た
。
さ
あ
調
査
の
資
金

は
用
意
で
き
た
。
大
学
で
古
代
ギ
リ
シ
ャ
文
明

を
学
び
、
住
ま
い
も
ギ
リ
シ
ャ
に
移
し
た
。

吉よ
し

村む
ら

作さ
く

治じ

は
エ
ジ
プ
ト
考
古
学
の
第
一
人
者
。

人
生
の
全
て
を
エ
ジ
プ
ト
で
の
発
掘
に
捧さ

さ

げ
て

き
た
。
そ
の
原
点
は
、
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
墓

を
発
見
し
た
ハ
ワ
ー
ド
・
カ
ー
タ
ー
の
本
と
の

出
会
い
だ
っ
た
。
昨
年
11
月
末
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で

『
ク
フ
王
の
墓
は
ど
こ
に
？

吉
村
作
治
82
歳

の
挑
戦
』
が
放
映
さ
れ
た
。
調
査
中
の
け
が
で

車
椅
子
の
生
活
を
送
る
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け

２
か
月
に
一
度
は
現
地
に
通
っ
て
い
る
。

今
挑
ん
で
い
る
の
が
、
エ
ジ
プ
ト
最
大
の
謎

「
ク
フ
王
の
墓
の
あ
り
か
」
だ
。
通
説
で
は
、

紀
元
前
２
５
０
０
年
に
建
造
さ
れ
た
古
代
エ
ジ

プ
ト
最
大
の
ギ
ザ
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
と
さ
れ
て
い

る
。
だ
が
そ
こ
か
ら
は
、
ミ
イ
ラ
も
副
葬
品
も

見
つ
か
っ
て
い
な
い
。
吉
村
は
近
く
の
「
西
部

墓
地
」
に
あ
る
と
睨に

ら

む
。「
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂

上
か
ら
見
た
ら
、
千
も
の
貴
族
の
墓
の
並
ぶ
中
、

ぽ
っ
か
り
空
い
て
い
る
場
所
が
あ
る
。」

吉
村
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
墓
で
は
な
く
、
聖
地

を
模
し
た
宗
教
施
設
だ
と
推
察
す
る
。
こ
の

「
空
白
地
帯
」
に
こ
そ
ク
フ
王
の
墓
に
つ
な
が

る
何
か
が
あ
る
。
こ
こ
は
政
府
の
許
可
が
下
り

ず
、
百
年
も
の
間
手
つ
か
ず
だ
っ
た
。
吉
村
は

あ
く
な
き
執
念
で
20
年
間
申
請
し
続
け
た
。
エ

ジ
プ
ト
政
府
は
長
年
の
功
績
を
認
め
許
可
し
た
。

ホ
メ
ロ
ス
は
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
伝
説
的
詩
人
。

ト
ロ
イ
戦
争
の
英
雄
ア
キ
レ
ス
と
オ
デ
ュ
ッ
セ

ウ
ス
の
活
躍
を
『
イ
リ
ア
ス
』『
オ
デ
ュ
ッ
セ
イ

ア
』
の
叙
事
詩
に
し
た
。
当
時
は
、
ト
ロ
イ
戦

争
は
架
空
話
と
さ
れ
て
い
た
。
だ
が
、
シ
ュ

リ
ー
マ
ン
の
脳
裏
に
は
、
猛
火
に
包
ま
れ
た
ト

ロ
イ
の
城
塞
が
鮮
や
か
に
刻
ま
れ
て
い
る
。
あ

れ
は
実
話
だ
。
城
塞
の
一
部
も
宮
殿
内
の
金
銀

財
宝
も
残
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
。

さ
て
ト
ロ
イ
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。『
イ
リ
ア

ス
』
に
記
さ
れ
た
地
形
の
描
写
か
ら
、
ダ
ー
ダ

ネ
ル
ス
海
峡
に
面
し
た
ト
ル
コ
北
西
の
地
と
推

測
。
１
８
７
０
年
、
発
掘
開
始
。
発
掘
に
は
、

相
応
の
技
術
と
緻
密
さ
が
求
め
ら
れ
る
。
だ
が

調
査
は
杜ず

撰さ
ん

だ
っ
た
。
あ
る
専
門
家
は
、
発
掘

に
興
味
の
あ
る
商
人
が
宝
探
し
の
た
め
、
闇
雲

に
掘
っ
た
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
と
言
う
。

調
査
の
成
果
は
な
か
っ
た
が
意
欲
は
衰
え
な

い
。
委
細
構
わ
ず
掘
り
続
け
る
と
、
ほ
ど
な
く

青
銅
製
武
器
が
見
つ
か
っ
た
。
さ
ら
に
金
製
の

装
身
具
類
も
発
見
。
そ
し
て
『
イ
リ
ア
ス
』
に

記
さ
れ
て
い
る
ス
カ
イ
ア
門
に
続
き
、
焼
け
落

ち
た
城
塞
の
一
部
と
、ト
ロ
イ
国
最
後
の
王「
プ

リ
ア
モ
ス
」
の
財
宝
が
見
つ
か
っ
た
。

シ
ュ
リ
ー
マ
ン
の
評
価
は
分
か
れ
る
。
夢
を

叶か
な

え
た
偉
大
な
考
古
学
者
か
、
功
名
心
と
虚
言

癖
の
強
い
山
師
か
。
た
だ
、
ト
ロ
イ
戦
争
や
ミ

ケ
ー
ネ
文
明
の
遺
跡
発
掘
に
よ
り
、
古
代
文
明

の
解
明
に
貢
献
し
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
吉

村
作
治
、
シ
ュ
リ
ー
マ
ン
と
も
夢
追
い
人
だ
。

「
古
代
に
夢
を
は
せ
る
」

市長の手控え帖
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子
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●時間　開ԋ　14�00ʗ開場　13�30
●会場　ίϛωεେホーϧ
●料金　1
000ԁ（一ൠ・༑の会ともに）
※全席自༝
●チケット販売開始日時
　５月８日㈮ʗ10�00（一ൠ・༑の会ともに）
※ి࿩༧໿開࢝は５月９日​ʗ10�00
●友の会会員招待券受付期間
　５月８日㈮ʗ10�00～６月８日㈪ʗ18�30

カルチャーネットワーク設立30周年記念事業

劇団青年座「金閣炎上」

◦時間　開ԋ　13�00
　　　　開場　12�15
◦会場　ίϛωεେホーϧ
◦料金
▷一般　3
000ԁ
▷18歳以下　1
000ԁ
※全席指定　※未就学児入場ෆ可
※ୗ児αーϏεあり　※ൃച中

ʬ公開稽古》
7�3㈮ 13�30～14�30ʗେホーϧ　※ແྉ

ʬアフタートーク》
7�4​ 16�00～16�30ʗΧΪΨλΤϦΞ　※ແྉ

　ত和25年、एきૐの์Ր
により全মした金

ㆌ ㇓

ֳ
ㆉ ㆎ

ࣉ
㆘

。
　খઆ家・ਫ上ษࢯが自らの
म行ૐの実体ݧによるࢹ఺で
ඳいた໰୊࡞を੨年࠲が上ԋ
します。公開ݹܤとΞフλー
τーΫもあわせてָしΉこと
ができるಛผな公ԋです。

　日本ΞΧσϛー৆優लԻָ৆を３度受৆してい
る୩઒ࢯによるಛผなΧϧςοτで、ө画Իָの
ັ力をおಧけします。

●時間外窓口（一部証明書の発行）
▷期日 ４日 ・11日 ・18日 ・25日 
▷時間 17�15～19�00
問市ຽ課☎(28)5513
●マイナンバーカード窓口（本庁舎／予約制）
▷期日 14日 ・28日 　▷時間　9�00～12�00
問Ϛイφンόーηンλー☎(22)1111　内2808

６月の時間外窓口など

　市営住୐の入ډ者募集はຖ月15日にൃදし
ています。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問ݐங住୐課☎(28)5531

市営住宅の入居者募集

▷男　27
670人　▷女　27
595人
▷計　55
265人（ʵ230）
▷世帯数　24
527世帯（�55）　※（　）はલ月ൺ

市の現住人口と世帯数（４月１日現在）

７/４
[ 土 ]

アフタヌーンコンサート
すばらしき映画音楽の世界

７/６
[ 月 ]

にやさڥ؀、は「ใしらかわ޿」
しい࠶生ࢴと২物༉インΩ、ݟ
やすさに配ྀした6%フォンτを
。しています༺࢖

˖ܰ自ಈं੫（全ظ）
今月の納期限／６月１日㈪まで

《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》

●問い合わせ先 ίϛωε☎(23)5300（Ր༵日ؗٳ）
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 IJTIP!
DJUZ�TIJSBLBX

B�GVLVTIJN
B�KQ

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

７日 
খ 児 Պ ͶもとΩοζΫϦχοΫ (21)5623
内Պ・外Պ ͭかはら内ՊΫϦχοΫ (24)1011
　ࣃ Պ す ͣ き ࣃ Պ (44)5555

14日 
খ 児 Պ ඉ ޱ খ 児 Ϋ Ϧ χ ο Ϋ (42)2040
内Պ・外Պ ೆބここΖのΫϦχοΫ (23)4401
　ࣃ Պ ਢ ౻ ࣃ Պ ҩ Ӄ (22)6460

21日 
খ 児 Պ み う ら খ 児 Ϋ Ϧ χ ο Ϋ (28)1001
内Պ・外Պ ら く ら く ҩ Ӄ (54)5333
　ࣃ Պ ळ ࢁ ࣃ Պ ҩ Ӄ (34)3741

28日 
খ 児 Պ にしごうΩοζΫϦχοΫ (29)8725
内Պ・外Պ ໌ ܢ ᬭ Ӄ (27)3060
　ࣃ Պ ひ ま わ り ࣃ Պ ҩ Ӄ (23)5991

６ 月の休日救急医療当番医

《小児平日夜間救急外来》
◦場　所　白河ް生૯合පӃ　খ児Պ外དྷ☎(22)2211
◦診療日　月・Ր・໦༵日（ॕ日をআく）
◦時　間　19�15～21�15　※受਍࣌はཁࣄલ࿈བྷ
《救急電話相談窓口》
࿩૬ஊ　＃7119または024-524-3020ిٸٹݝ˖
　（24࣌間365日対Ԡ）
࿩૬ஊ　＃8000または024-521-3790ిٸٹこどもݝ˖
　（18�00～ཌ日8�00）
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