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- 4/29 EBEEEIERFT (13BF~18Kf) - 10/21 EFEIERFT (10KF~156)
- 4/30 EBEEISEXFR (10BF~15RF) - 10/26 BEADHZLERRE>Z— (108F~156F)
- 5/26 FEREL>Z— (10BF~158F) < 11/2 with®& 50 (10B~146%)
- 5/31 BEOHZR LB R HZ— (10BF~148F) - 11/28 BEEIERFAT (17EF~21K)
- 6/1  with&5L)  (10BF~158F) - 12/18 EBBIERFT (10BF~156F)
- 6/17 BEBIEASFT  (10BF~158) - 12/23 EEBIERFT  (10FRF¥~15K¥)
- 7/14 REREL>HZ— (10BF~158F) - 1/4  with& 50\ (10BF~156F)
725 BEETESF (17R5~218F) - 1/29 BEOHZRRER RV HZ— (10KF~158F)
. 8/24 TEBTELSF  (10B5~158F) < 2/T BEETELFT  (10BF~158F)
- 8/29 DARBA (17BE~216%) «2/19 ﬁ%ﬁ%%ﬁﬁ (17B5~2155)
- 9/28 EEBIESFRF (10B5~158) - 3/24 g’é%ﬁj%%w% (10BF~156F)
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	2026年度版
	ままっぷ
	mama’p通信
	～みんなでいっしょに子育て～
	mama’pでは、月に2～3回、プレママ・子育て中のママのちいさな居場所を開いています。（今年度は「ママイルタ」という夕方時間も有） 「ぷち茶会」では、お茶を飲んだり、おしゃべりしたり、先輩ママや、おなじ子育て中のママ、専門職のママに相談できたり、 色々な情報交換をしたり、ちょっとしたワークショップがあったり、 自由になんとなく過ごしています（笑） お気軽に遊びに来てくださいね♪ 🍀詳細はInstagramなどで発信しています🍀
	🌟2026年度開催予定🌟
	・4/29　愛宕町集会所　　（13時～18時）　 ・4/30　愛宕町集会所　　（10時～15時） ・5/26　表郷保健センター（10時～15時） ・5/31　関の森公園交流センター（10時～14時） ・6/1　　withみらい　（10時～15時） ・6/17　愛宕町集会所　（10時～15時） ・7/14　表郷保健センター　（10時～15時） ・7/25　愛宕町集会所　（17時～21時） ・8/24　愛宕町集会所　（10時～15時） ・8/29　りぶらん　　　（17時～21時） ・9/15　表郷保健センター　（10時～15時） ・9/28　愛宕町集会所　（10時～15時）
	・10/21　愛宕町集会所　　（10時～15時）　 ・10/26　関の森公園交流センター（10時～15時） ・11/2　withみらい　（10時～14時） ・11/28　愛宕町集会所（17時～21時） ・12/18　愛宕町集会所（10時～15時） ・12/23　愛宕町集会所　（10時半～15時半） ・1/4　　withみらい（10時～15時） ・1/29　関の森公園交流センター（10時～15時） ・2/7　愛宕町集会所　（10時～15時） ・2/19　愛宕町集会所　（17時～21時） ・3/11　関の森公園交流センター（10時～15時） ・3/24　愛宕町集会所　（10時～15時）
	ままっぷの「ぷち茶会」は、 ママたちの小さな居場所です

	mama’p（ままっぷ）　 代表　原　あけ美
	mamap8817@outlook.com




