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ΈんなͰ育 Αͯ͏ ɺস͕͔إ΍ ന͘Տっࢠ

白河市公式サイト⾣

各ページの事業等が変更になる場合があります
ので、問い合わせ先またはホームページ等にて
ご確認お願いします。

　白河市では、すべてのこどもたちが、夢や希望を抱きながら
すこやかに成長できるように、また、幸せに暮らせるように、常
にこどもたちにとってもっともよいことは何かを考え、こども
たちが健やかで幸せに成長できる社会の実現を目指し、「こど
もまんなか応援サポーター」として、妊娠・出産期から子育て期
全般にわたる切れ目のない支援に取り組んでいます。
　この冊子「ぽっかぽか」では、本市が取り組んでいるさまざま
なこども・子育て事業を掲載しています。ぜひご覧いただき、ご
活用いただければ幸いです。
　また、子育てに困ったときの相談先も掲載しておりますの
で、ひとりで悩まないで、ご連絡ください。あなたは決して、一
人ではありません。あなたが子育てを楽しめるよう応援してい
きます。
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福島県白河市表郷金山字白旗31-7本　社

福島県白河市関辺上ノ代106-349営業所
TEL&FAX (0248)32-4089

TEL 0 2 4 8 - 2 1 - 8 2 1 0
FAX 0 2 4 8 - 2 1 - 8 2 1 1

熱意･信用･信頼

代表取締役　兼　田　悟　志

有限会社兼田電設
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市内ʹは4ͭのਤॻؗがあります。
0歳から、ਤॻؗར༻カーυを࡞るこͱがで͖、ຊやࢽࡶ、ίミック、
$%、%7%をआりるこͱがで͖ます。カーυ࡞成やར༻はす΂て無料
です。

ਤॻؗ΢ェϒαΠτ

ར༻Ҋ内やؗٳ日ͳどは、
こちらで֬͝ೝください。

ਤॻཱࢢ ʙؗΓͿΒΜʙ
0248-23-3250

ֆຊや育児ॻ、おはͳし会、こども͚޲上ө会ͳど、親子
でָしめるਤॻؗです。赤ちゃん΄っͱスςーγϣ
ンもあるので、おΉͭସ͑ͳどもで͖ます。

දڷਤॻؗ 0248-32-4784

レンΨ଄り෩	දڷிࣷ2֊
のあたたかいงғؾのਤॻؗです。
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コーナー

育児
コーナー

おはなし会
（P45に詳細）

赤ちゃんほっと
ステーション

こども用カート
赤ちゃん用

カートもあります
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妊娠

最新情報
詳しくは⾣ で検索！ Ά͔ͬΆ͔ 検索

白河市子育て支援アプリ「ぽっかぽか」
対応端末：ios16.0以上／Android11.0
※一部非対応の端末があります。

iphoneの方 Androidの方

݄ɹྸ

ॿ੒੍ۚ౓ɾखଓ͖

ҭてαϙʔτࢠ

妊娠期 乳児期 幼児期 学童期
０
か
月

１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

10
か
月

１
歳
０
か
月

１
歳
１
か
月

１
歳
３
か
月

１
歳
６
か
月

１
歳
９
か
月

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳
以
上

਍߁݈ ɾࠪ૬ஊձ౳

個別健診

集団健診

教室・相談会等

妊婦健康診査 1か月児健康診査

新生児聴覚検査（生後1日～1か月）

先天性代謝異常等検査（生後4～6日目）

産後2週間健康診査

0歳からの親子遊び教室（Baby Happy Room）

4か月児健康診査 1歳児健康診査

赤ちゃん訪問

Preママパパ教室・ベビーマッサージ教室

わくわく子育て教室（講話動画）

離乳食相談会

産後ケア事業

すこやか相談会
（幼稚園・保育園の年中児）

フォローアップ訪問・継続支援

⿟白河っ子すくすく応援クーポン券（1歳児）
⿟白河っ子すくすく応援クーポン券（1歳6か月児）

⿟白河っ子すくすく応援クーポン券（2歳児）
⿟白河っ子すくすく応援クーポン券（3歳児）

⿟多子世帯保育料軽減（第2子半額・第3子無料）

⿟白河っ子小学校
　入学祝金
⿟就学援助
⿟多子世帯
　給食費負担軽減

⿟幼児教育・保育無償化

⿟母子健康手帳交付
⿟イクメンビギナー必携ノート（第1子のみ）交付
⿟妊産婦医療費助成
⿟白河っ子出産・子育て応援ギフト交付

⿟出産育児一時金
⿟出生届（生まれた日を含め14日以内）
⿟児童手当［0歳～18歳］ 
⿟こども医療費助成［0歳～18歳］

⿟子育て応援パスポート［妊婦、0歳～18歳］
⿟未熟児養育医療給付［0歳～1歳未満］

⿟出生祝い 名入り白河だるまプレゼント

白河っ子応援センター「ぽっかぽか」　相談窓口⾣P36　子育て相談窓口⾣P40

予防接種⾣P22

保育園⾣P54 幼稚園⾣P57

病児保育⾣P59

ブックスタート⾣P19 しらかわ子育てウェルカムブック⾣P19 こども食堂⾣P41

放課後児童クラブ⾣P58

ファミリーサポート事業⾣P38

赤ちゃんひろば⾣P41

おひさまひろば⾣P40 たんぽぽサロン⾣P40 子育てサロン⾣P41 ホームスタート⾣P39

2歳児健康診査

1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査
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妊娠

最新情報
詳しくは⾣ で検索！ Ά͔ͬΆ͔ 検索

白河市子育て支援アプリ「ぽっかぽか」
対応端末：ios16.0以上／Android11.0
※一部非対応の端末があります。

iphoneの方 Androidの方
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新生児聴覚検査（生後1日～1か月）

先天性代謝異常等検査（生後4～6日目）

産後2週間健康診査

0歳からの親子遊び教室（Baby Happy Room）

4か月児健康診査 1歳児健康診査

赤ちゃん訪問

Preママパパ教室・ベビーマッサージ教室

わくわく子育て教室（講話動画）

離乳食相談会

産後ケア事業

すこやか相談会
（幼稚園・保育園の年中児）

フォローアップ訪問・継続支援

⿟白河っ子すくすく応援クーポン券（1歳児）
⿟白河っ子すくすく応援クーポン券（1歳6か月児）
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⿟白河っ子すくすく応援クーポン券（3歳児）

⿟多子世帯保育料軽減（第2子半額・第3子無料）

⿟白河っ子小学校
　入学祝金
⿟就学援助
⿟多子世帯
　給食費負担軽減

⿟幼児教育・保育無償化

⿟母子健康手帳交付
⿟イクメンビギナー必携ノート（第1子のみ）交付
⿟妊産婦医療費助成
⿟白河っ子出産・子育て応援ギフト交付

⿟出産育児一時金
⿟出生届（生まれた日を含め14日以内）
⿟児童手当［0歳～18歳］ 
⿟こども医療費助成［0歳～18歳］

⿟子育て応援パスポート［妊婦、0歳～18歳］
⿟未熟児養育医療給付［0歳～1歳未満］

⿟出生祝い 名入り白河だるまプレゼント

白河っ子応援センター「ぽっかぽか」　相談窓口⾣P36　子育て相談窓口⾣P40
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೛৷ɾग़࢈
೛৷தのࢧԉ

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
　妊娠がわかったら、医師に出産༧定日を確認し、妊娠11週までに母子健康手ாの交付を受け
ましょう。交付日は、毎週月曜日、午前9時から16時です。
　「妊娠ಧ出書」を提出すると、「母子健康手ா」「イクϝンビΪナー必携ノート（第1子）」「妊産婦
一般健康診査受診ථ・新生児聴覚検査受検ථ」が交付され、その使い方や「こんにちは赤ちゃん訪
問」など母子健康サービスのઆ明があります。個別相談と下記の白河っ子出産応援Ϊフトの申請
の面接（必ਢ）がありますので、ご本人がおӽしください。
　母子健康手ா交付日におӽしになれない場合は、上記までご連絡ください。

�ʮ೛৷ಧग़ॻʯのఏग़ɺʮ฼߁݈ࢠखாʯ౳のަ෇

　母子手ா交付時に、保健師ຢはॿ産師と面接し、アンέートの回౴と出産応援Ϊフト（妊婦支
援給付金）の申請をします。後日5ສ円をお振込みします。
　ຢ、妊娠8か月頃にアンέートを送付しますので必ず回౴をおئいします。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�നՏͬࢠग़࢈ԠԉΪϑトਃ੥

　「妊産婦一般健康診査受診ථ」を医療機関の૭口に提出することで、妊娠各期において公費負
担により妊婦健康診査を受けられます。
　さらに、ਫ਼密健康診査の必要のある方には、1人1回までかかった費用の自己負担分をॿ成し
ます。ਫ਼密健康診査は、一般健診を実施した医師の判断により行われます。
　「妊産婦一般健康診査受診ථ」には、15回分の妊婦健康診査と産後2週間・1か月健康診査、妊
婦ਫ਼密健康診査の受診ථが入っています。また、ଟ଻妊婦は16回目～20回目（5回分）の妊婦健
康診査の費用をさらにॿ成します。
※ཬؼりなどで、ݝ外の医療機関で妊産婦健康診査を受ける場合は、事前に申請が必要です。
※�妊婦健診の෩しん߅体検査の݁Ռ、߅体Ձが௿いと言われた方は、妊娠中は༧防接種ができま
せんので、出産後に受けることをおすすめします。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�೛৷தの݈߁਍ࠪ

　市内にお住まいの妊産婦（妊娠4か月のଐする月から分ṯした日のଐする月のཌ月末まで）の
通院、入院などの医療費の一部負担金、入院時の食事代をॿ成します。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�೛්࢈ҩྍඅॿ੒

　福島ݝでは、市町ଜや事業者の方と連携して、子育て応援ύスポート事
業を実施しています。カードを協ࢍ店で提示すると、お店のごް意により
ׂҾやプレθントなど、さま͟まなサービスを受けることができます。
　使えるお店など詳しくは、福島ݝ子育て応援ポータルサイト「すくすくひろば」
をご覧ください。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�෱ౡࢠݝҭてԠԉパεϙートʢϑΝϛͨΜΧーυʣ
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　ॿ産師から育児ٕज़を学Ϳ1reママύύ教室とॿ産師と一緒に赤ちゃんと;れあうベビー
マッサージ教室を同時に開催しています。
　妊婦さんと産婦さんの交流スペースにもなっています。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�1SFϚϚパパڭ ɾࣨϕϏーϚッαーδࣨڭ

　保健師、栄養士等が妊産婦の家庭を訪問していろいろな相談に応じます。妊娠・出産・育児に不
安のある方は、ご連絡ください。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�೛්࢈๚໰ࢦಋ

「国民年金第1߸ඃ保険者」の方は、産前産後の一定期間、国民年金の保険料が໔除さ
れます。໔除を希望される方は、市役所国保年金課૭口での手続きが必要となります。
　ಧ出は出産༧定日の6か月前から可能です。詳しくは、日
本年金機ߏホームページをご覧ください。 日本年金機ߏ　産前産後໔除 ݕ ࡧ

໰ ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣ܎೥ۚݥอ೥ۚ՝�อࠃ
ྉ໔আݥຽ೥ۚอࠃのؒظޙ࢈લ࢈�

　出産༧定月または出産月の1か月前から4か月間（ଟ଻妊娠の場合は出産༧定月または出産月
の3か月前から6か月間。）
ૣ、産、流産ࢮ※ 産された方をؚみます。　※妊娠85日（4か月）以上の妊娠が対象です。

໔আؒظ

　「国民健康保険のඃ保険者」の方は、産前産後の一定期間の国民健康保険税（所得
ֹׂとۉ等ֹׂ）が໔除されます。
　ಧ出は出産༧定日の6か月前から可能です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

໰ ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣ܎೥ۚݥอ೥ۚ՝�อࠃ
อ੫໔আࠃのؒظޙ࢈લ࢈�

　出産༧定月または出産月の1か月前から4か月間（ଟ଻妊娠の場合は出産༧定月または出産月
の3か月前から6か月間。）
ૣ、産、流産ࢮ※ 産された方をؚみます。　※妊娠85日（4か月）以上の妊娠が対象です。

໔আؒظ

　「国民年金第1߸ඃ保険者」で子を養育する「父母」の方は、子が1歳になる誕生日の前月までの
期間、国民年金の保険料が໔除されます。໔除を希望される方は、市役所国保年金課૭口での手
続きが必要となります。

�ҭؒظࣇのࠃຽ೥ۚอݥྉ໔আ̡ ˞ྩ࿨�೥��݄�೔͔Βߦࢪʳ

　養育する子が1歳になる誕生日の前月まで
※実母の場合は、産前産後の໔除期間にҾき続く9か月間。
※�実父または養子を養育する父母の場合には、出生日または養子となった日から、子が1歳にな
る誕生日の前月までの最大12か月間。

໔আؒظ

໰ ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣ܎೥ۚݥอ೥ۚ՝�อࠃ
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　出産費用の負担を軽ݮするために、Ճ入している医療保険から出産育児一時金が支෷われま
す。支給ֹは50ສ円（産科医療ิঈ੍度にՃ入しない分ṯの場合は、48ສ8ઍ円）です。
　原則として、Ճ入している医療保険が直接、出産された医療機関等に出産育児一時金を支෷う
ことになります。出産費用から出産育児一時金をࠩしҾいたֹがご本人の負担となります。申請
の手続きは、医療機関等で行います。詳しくは、出産される医療機関等にお問い合わせください。
　なお、医療機関等に直接出産育児一時金が支෷われることを希望しない場合は、Ճ入している
医療保険へお問い合わせください。

നՏࠃࢢຽ݈߁อݥʹՃೖ͍ͯ͠Δํ
໰ ɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ܎෇څอ೥ۚ՝�ҩྍࠃ

ग़࢈ʹ൐͏ࢧԉ

�ಇ͘ঁੑのͨΊの੍౓

このカードは、࢓事を持つ妊産婦がओ治医等から受けたࢦಋ内༰を事業ओへ明確に伝えるため
のもので、母子健康手ாにܝ載されています。ް 生労働লのホームページからも入手できます。

฼ੑ݈؅߁ཧࢦಋ߲ࣄ࿈བྷΧʔυ

　こどもが1歳に達するまでの間、உঁ問わず、育児休業をऔ得することができます。
　また、保育園に入れない等の場合、最長2歳に達するまで延長できます。྆ 親ڞに、育児休業を
する場合は、休業対象となる子の年齢が1歳2か月に達するまで延長できます。（ύύ・ママ育休
プラス）

ҭ੍ۀٳࣇ౓ʢҭࣇɾհۀٳޢ๏ʣ

　次の੍度は、事業ओに申出・請ٻすることで利用できます。
߹Λཆҭ͍ͯ͠Δ৔ࢠຬͨͳ͍ʹࡀ�
⃝୹時間ۈ務੍度（所定労働時間を1日6時間に୹ॖできる੍度）
খֶߍೖֶલͷࢠΛཆҭ͍ͯ͠Δ৔߹
⃝所定外労働の੍限（࢒業໔除）
⃝時間外労働の੍限（1か月24時間、1年150時間）
⃝深夜業の໔除（午後10時～午前5時）
খֶߍ�೥ੜ·ͰͷࢠΛཆҭ͍ͯ͠Δ৔߹
⃝子の؃護等休Ջ（子が1人なら年5日、2人以上なら年10日）

Ҏ֎ͷ੍౓ۀٳ

　請ٻすれば産前6週間前（૒子以上の場合は14週間前）から休業が認められます。また、出産の
ཌ日から8週間は就業することができません。ただし、産後6週間を経過後に本人が請ٻし、医師
が認めた場合は就業することができます。

ۀٳͷޙ࢈લ࢈

　育児休業の期間中、ޏ用保険から「育児休業給付金」が支෷われます。
※産休、育休期間中は保険料負担が໔除されます。

ҭڅۀٳࣇ෇
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෕਌のࢠҭて

　妊娠ಧを提出すると、母子健康手ாとあわせ、初めてお父さんになる方に「イクϝンビΪナー
必携ノート」を交付しています。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ʮイΫϝϯϏΪφーඞܞϊートʯのަ෇

�Ո଒Λ͔͋ͨͨ͘แΈࠐΉ෕਌΁

　妊娠・出産を通じてঁ性の体は、ܶ 的に変化していきます。
　また、不安やホルϞンバランスの変化からීஈよりもストレスがたまりやすくなりますので、
話をよく聴きやさしく受けࢭめ、サポートしてあげましょう。

෕਌ʹͰ͖Δ͜ͱ

　親としての੹೚、࢓事との྆立、思い通りにならない育児、๩しさからくるストレスやਭ຾不
଍などで、心にも不調をきたし、父親も産後うつを発症する場合があります。不安があるときに
は、一人で抱え込まず、市の相談૭口や子育て支援サービスを活用しましょう。

෕਌ࣗ਎΋ෆ͕҆͋Δͱ͖͸૬ஊ͠Α͏ʂ

⿛�父親ならではの遊びは、こどもの心身に良いܹࢗとなり、こどもの発達と成長にプラスʂ

⿛�こどもの話題で会話が増えて自分も楽しく、子育ての大変さを知ることで、࠺のことを思いや
ることができ、࠺との関係が͙んと良くなります。

⿛�子育てを通して保護者同士、࢓事以外の人຺ができ、地域とのつながりができます。

⿛ࢹ��野が広がり、新たなアイデアや企画が生まれ、自分の成長と࢓事面のスΩルアップになりま
す。

෕਌͕ࢠҭͯʹؔΘΔͱ͜Μͳྑ͍͜ͱ͕͋Γ·͢ʂ
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੺ちΌΜ஀ੜ
੺ͪΌΜ஀ੜ

໰ ຽ՝ɹὸ�2���22�����ʢ୅දʣࢢ
　赤ちゃんが生まれたら、出生ಧ（出生証明書）、母子健康手ாをお持ちになって生まれた日をؚ
めて14日以内にಧけ出てください。
　マイナンバーカードを希望する場合は、出生ಧと同時に申請できます。（1歳未満の方はࣸإ
ਅলུ）

�ग़ੜಧ

　生まれた赤ちゃんが、出生時の体ॏが2,500g未満の場合は、「௿体ॏ児出生ಧ」をこども支援
課母子健康係にಧけ出てください。
　必要に応じ、電話相談や家庭訪問を行い、赤ちゃんの発育や育児で心഑なことなど、保健師や
ॿ産師が相談に応じます。
　2,000g以下などで産まれたお子さんの入院医療費申請（養育医療）は、こども支援課母子健康
係で受け付けています。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ੜ·Εͨ੺ͪΌΜ͕௿ମॏͨͬͩࣇͱ͖

　赤ちゃんが生まれたら、保健師・ॿ産師・؃護師が訪問し、さま͟まな不安や悩みの相談を受
け、子育て支援サービスの紹介をします。
※電話相談も行っていますので、心഑な方は、お気軽にご連絡ください。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰

　こんにちは赤ちゃん訪問と同時に白河っ子子育て応援Ϊフト（妊婦支援給付金）の申請をしま
す。後日5ສ円をお振込みします。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�നՏͬࢠࢠҭてԠԉΪϑトਃ੥

　新生児聴覚検査または産後2週間・1か月健康診査を受診する際、受検ථまたは受診ථを医療
機関の૭口に提出することで、その費用をॿ成します。なお、ݝ外で受診される方は、事前にお問
い合わせください。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�৽ੜࣇௌ֮ݕ ɾࠪ࢈ �िޙ ɾؒ�͔݄݈߁਍ࠪのॿ੒

　赤ちゃんが1か月児健康診査を受診する際、診査ථを医療機関の૭口に提出することで、その
費用の一部をॿ成します。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
਍ࠪのॿ੒߁݈ࣇ݄͔��
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੺ͪΌΜ͕ੜ·Εて͔Βのࢧԉ

　産後の疲労回෮、育児の不安や悩みղ消のため、宿泊ຢは日ؼりでΏっくりとॿ産師のέアを
受けることができます。なお、事前༧約が必要となりますので、詳しくはお問い合わせください。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
έΞޙ࢈�

　市内にお住いの18歳（18歳になった後の最初の3月31日）までのお子さんの通院、入院など
の医療費の一部負担金、入院時の食事代をॿ成します。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�͜Ͳもҩྍඅॿ੒

　児童手当は、次世代の社会を担うこどもの健やかな育ちを社会全体で応援するために、高校生
（18歳になった後の最初の3月31日）までの児童を養育している方に支෷われます。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
ಐख౰ࣇ�

⃝0歳～3歳未満　�15,000円（第3子以߱30,000円）
⃝3歳～高校生　　10,000円（第3子以߱30,000円）
※�養育している22歳（22歳になった後の最初の3月31日）までのお子さんから第1子と਺えま
す。

ख౰ֹ݄

　生まれた赤ちゃんの໊前、生年月日入りの白河だるまを保護者にプレθントします。
໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ग़ੜॕいɹ໊ೖΓനՏͩΔ·ϓレθϯト

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

�歳頃
চにڼ向͚に৸かせ、両足を࣋って、લޙ

にߦっͨΓདྷͨΓ。࠷ॳのうͪ͸、子どもの
කを͛ۂてԡしますが、しͩいにࣗ෼で
つっͺΖうとします。׳ΕͨらࠨӈにΏ͞
Ϳりながら༡ͼます。
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ೕ༮݈ࣇ਍
ೕ༮ࣇの݈߁਍ ɾࠪ૬ஊ

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
　開催日・時間は、市のホームページまたは子育て支援アプリをご覧ください。

�ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

　4か月児を対象に、内科・整ܗ（ވ関節୤ӓ）の診࡯、身体計ଌ、栄養士による離乳食のお話な
ど、個別に相談に応じます。

਍݈ࣇ݄͔�

　1歳児を対象に、歯科の診࡯を行い、離乳食、むし歯༧防等、個別に相談に応じます。フッ化物
歯面ృ෍を同時に実施しています。

਍݈ࣇࡀ�

　5か月児から1歳6か月児とその家଒を対象に、「離乳食」の相談を行っています。
※事前に༧約が必要です。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�཭ೕ৯૬ஊձ

　1歳6か月児を対象に、内科・歯科の診࡯、身体計ଌ等を行い、発育・発達、栄養、むし歯༧防等、
個別に相談に応じます。フッ化物歯面ృ෍を同時に実施しています。

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ�

　2歳児を対象に、歯科の診࡯、発育・発達、栄養、むし歯༧防等、個別に相談に応じます。フッ化
物歯面ృ෍を同時に実施しています。

਍݈ࣇࡀ2

　3歳児を対象に、内科・歯科の診࡯、身体計ଌٴび検೘・目の検査等を行い、個ʑに応じた心身
྆面の相談に応じます。フッ化物歯面ృ෍を同時に実施しています。
※対象月のおおむͶ1か月前にご自宅に通知を発送します。

਍݈ࣇࡀ�
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ૣ・きىૣ」 ৸・ேごはん　そしてѫࡰ・読み聴かせを中心にして」をテーマにこども
のこころとからだの発達、こどもとの৮れ合い方等、自宅でできる子育てのノウϋウ
を言語聴覚士の先生がご紹介します。（ࢹ聴後、アンέートのご協力をおئいします。）

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�Θ͘Θ͘ࢠҭてڭ ʢࣨ໨͔Β΢ϩίのࢠҭてज़ʣߨ࿩ಈը

　親子遊びの大੾さを࡞業療法士・運動ࢦಋ士の先生から学Ϳことができ、こどもの成長や発
達、豊かな心を育むための教室です。詳しくは、こんにちは赤ちゃん訪問、4か月・1歳児・1歳6か
月児健診等でご案内します。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
ʙ#BCZ�)BQQZ�3PPNʙࣨڭ༡ͼࢠΒの਌͔ࡀ��

ର৅ ：ऀ2か月児から1歳児健診対象月までのお子さん͸͍͸͍Ϋϥε

ର৅ ：ऀ1歳児健診後から2歳児健診対象月までのお子さんͱ͜ͱ͜Ϋϥε

1歳児健診の際、絵本のプレθントや、読み聞かせを行う「ブックスタート」を実施しています。
໰ ΓͿΒΜʢཱࢢ図ॻؗʣɹὸ�2���2���25�
�ϒッΫελート

　こどもの健やかな成長をئい、保護者の経ࡁ的負担を軽ݮすることで安心して子育てができ
る環境を整えるため、おむつ、おしり;き、ΰミ袋、こども෰等のߪ入に使用できる年間3ສ円分の
クーポン݊を、1歳児から3歳児の保護者に支給します。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�നՏͬ͘͘͢͢ࢠԠԉΫーϙϯ݊

　3歳児健診で഑られた絵本Ҿ換݊を、市内4つの図書館（りͿらん・表郷・大信・東）のいずれか
に持って行くと、絵本1࡭とコットンバックがプレθントされる「しらかわ子育てウΣルカム
ブック」を実施しています。詳しくは、3歳児健診でご案内します。

໰ ΓͿΒΜʢཱࢢ図ॻؗʣɹὸ�2���2���25�
�しΒ͔Θࢠҭて΢ΣϧΧϜϒッΫ

ɹ子どもを͓なかにまͨがせ、͚޲ڼに
৸ます。කをཱてて͓なかのྗを࢖いى
্͖がり、͓ で͜ͱ͓で͜で͝っつΜ͜。
親のෲےのӡಈにもなります。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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　お母さんが妊娠7週目に入った頃から赤ちゃんの乳歯のժがつくられます。Ӭ久歯も、妊娠
4か月頃にはでき始めます。実際に乳歯が生え始めるのは生後3か月から9か月と、赤ちゃんに
よってࠩがあります。きれいな乳歯はきれいなӬ久歯や正常な歯ならび・かみ合わせへの第1歩
です。
　小さい頃から「かかりつけ歯科医」を持ち、定期的に歯や歯͙きの状ଶをみてもらいましょう。

߁の݈ࣃ
Ήしࣃ༧๷
�͜ͲものࣃΛΉし͔ࣃΒकΔ

　食事の際におはしやスプーンをڞ༗するとだӷにؚまれたむし歯の原Ҽەは感છします。
こどもの歯は、大変やわらかくむし歯になりやすく、その進行もとてもૣいのが特௃です。

Ή͠ࣃ͸͏ͭΓ·͢

　小学校௿学年くらいまでは、保護者の࢓上げみがきが必要です。乳歯が生えἧい、食生活も
ଟ様化してくる3歳頃からむし歯が急増しますので、就৸前にはܽかさず࢓上げみがきをしま
しょう。

Έ͕͖Λ͠·͠ΐ͏্͛࢓

　1日3食、ن則正しく食べ、だらだら食べることを߇えましょう。おやつ
は甘いお՛子やҿみ物でなく、ී ஈの食生活で不଍しがちなڇ乳・乳੡඼
やՌ物などがおすすめです。

ਖ਼͍͠৯ੜ׆Λ৺ֻ͚·͠ΐ͏

　大変むし歯になりやすい歯です。生えたての6歳きΎう歯
はഎが௿く歯ブラシがಧきにくいので、歯ブラシを横から入
れてみがきましょう。また、上手にできないときは手伝って
あげてください。

ʣࣃٱͷԞʹੜ͑ΔӬྻࣃʢೕࣃΎ͏͖ࡀ�
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〒961-0972
白河市立石 120-6TEL 0248-21-6640 ホームページ

医療法人 片倉クリニック

白河たていし　 科
月水金
　火
　木
　土
日　祝

9:00～12:00 、14:00～18:00
休診
9:00～12:00 (週によって18時まで)
9:00～12:00
休診  

※祝日がある週は変更になる場合があります

診察時間
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⃝1歳児健診
⃝1歳6か月児健診
⃝2歳児健診
⃝3歳児健診
⃝�歯科医院（2歳児健診
後～4歳まで）

ೕ༮݈ࣇ਍౳

ϑοԽ෺ࣃ໘ృ෍
��ృ෍後30分間は食べた
り、ҿんだりすることがで
きません。

ϑοԽ෺഑合ͷ
༺Έ͕͖คͷརࣃ

ʤ歯みがきࡎの使用ྔʥ
⃝生え始め
　～2歳
　（ถཻ大）
⃝3歳～5歳
　（あずきཻ大）

Ո　ఉ

ϑοԽ෺ચ口
��フッ化物洗口は、5～10mlの
洗口ӷを口にؚんで1分間Ϳ
くͿくうがいするだけの؆
୯な方法です。

⃝保育園
⃝幼稚園
⃝小学校
⃝中学校

（4歳～）

ूஂ

　フッ化物は自વքに広くଘ在しているものでҿ食物にもඍྔにؚまれています。フッ化物の
ద੾な使用により、むし歯を༧防することが科学的に証明されています。

�ϑッԽ෺でৎ෉ͳࣃ

⃝歯の࣭をڧくします。　⃝歯の修෮をすすめます。　⃝歯޶（プラーク）の生成を཈えます。
⃝�こどものむし歯༧防に役立ちます。まずはブラッシンάが基本となりますが、フッ化物を利用
することで、ޮ Ռはさらにアップします。

ϑοԽ෺ͷޮՌ

ϑοԽ෺ͷར༻

⃝歯ブラシに歯みがきࡎをつけましょう。
⃝歯にまんべんなく広げ、みがきましょう。
⃝ుき出しができない場合は、ティッシュ等で১きとりましょう。
⃝ుき出しができるようになったら、少ྔの水でͿくͿくうがいを1回だけしましょう。
⃝歯みがき後は、1～2時間はҿ食をひかえましょう。

େ੾ͻ͕ํ͍࢖͸ࡎΈ͕͖ࣃ ͱ ݴ

ɹ੺ͪΌΜを͚޲ڼに৸かせ、๮ঢ়にしͨ
λΦϧを子どもが手を৳͹して、つかも͏
ͱすΔまで଴ͪます。λΦϧの୺をつかΜ
ͩら、গしҾっͺってΈます。手を཭してし
まっͨら、もう一౓νϟϨンδ。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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接種が推঑されている年齢

༧๷઀छ名

ೕظࣇ ༮ظࣇ ֶಐظ

ड͚Δճ਺おΑͼର৅݄ྸ２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

��
か
月

��
か
月

��
か
月

��
か
月

��
か
月
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳

７
歳

８
歳

９
歳 Ҏ্ࡀ��

定
期
無
料

ϩλ΢ΠϧεϫΫνϯ ᶃ ᶄ ᶅ �Ձ͸ੜޙ�ि͔Βੜޙ��ि�日まͰ
�Ձ͸ੜޙ�ि͔Βੜޙ��ि�日まͰ

�Ձʢ�ճ઀छʣͱ�Ձʢ�ճ઀छʣͷ�छྨ
˞いͣΕ΋�ճ໨͸ੜޙ��ि�日まͰʹ઀छ͢Δ͜ͱ͕๬ま͠い

Ԍ؊ܕ# ᶃ ᶄ ᶅ ະຬʣࡀ��ճʢܭ
খࣇ༻ഏԌەٿ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ ະຬʣࡀ�ʙ݄͔�ޙ�ճʢੜܭ
छࠞ合ޒ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ ະຬʣ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ޙ�ճʢੜܭ
#$( ᶃ ະຬʣࡀ��ճʢܭ

ຑ͠んɾ෩͠んʢ.3ʣ ᶃ ᶄ बֶલͷߍະຬͰখֶࡀ�Ҏ্ࡀ�ະຬɺ�ճ໨͸ࡀ�Ҏ্ࡀ��ճʢ�ճ໨͸ܭ
�೥ؒʣ

ਫ౱　ʢਫ΅͏ͦ͏ʣ ᶃ ᶄ ະຬʣࡀ��ճʢ�ʙܭ

日ຊ೴Ԍ ᶃ
ᶄ ᶅ ᶆ

˞ʣ݄͔�ࡀ�ॳճɿ�日ʙ��日ִؒͰ�ճʢ�͔݄ʙظ� Β͔ࠒࡀ�
ʣࡀ��ճʢʹޙɺおおΉͶ�೥ޙ௥Ճɿॳճऴྃظ�
˞ະຬʣࡀ��ʙࡀ�ɿ�ճʢ　　ظ� ༧਍ථ͸খֶ�೥ੜʹֶߍΛ௨͡て഑෇

ೋछࠞ合 ᶃ
��ʙࡀ��

�ճʢࡀ��ʙࡀ��ະຬʣ
˞༧਍ථ͸খֶ�೥ੜʹֶߍΛ௨͡て഑෇

ώτύϐϩʔϚ΢Πϧε
છ঱ʢ)17ʣײ

ᶃᶄᶅ
ʙࡀ��

ͱͳΔ೥౓ͷ຤日ʣࡀ��ͱͳΔ೥౓ॳ日͔Βࡀ���ճ˞ঁ子ͷΈʢܭ
˞�༧਍ථ͸খֶ�೥ੜʹ༣ૹ
˞�খֶ̒೥ੜʙࡀ��ͷ஀ੜ日લ日ʹ�ճ໨ͷ઀छΛ͑ߦ͹ɺ�͔݄Ҏ্ͷؒ
ִΛおいて�ճͰ઀छྃ׬ͱ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ

任
意
無
料
おた;͔ͥ͘ ᶃ ʢ஫ʣ�༧๷઀छޮՌΛ֬実ʹ͢Δた

Ίʹ�ճ઀छΛਪ঑
ॿ੒ճ਺�ճʢ͔ࡀ�ΒখֶߍबֶલまͰͰɺおた;͔ͥ͘ʹጶͬた͜ͱ͕ͳ
͘ɺະ઀छͷํʣ

任
意 ΠϯϑϧΤϯβ ॿ੒ճ਺೥�ճʢੜ݄͔�ޙʙதֶ�೥ੜʢ相౰೥ྸʣʣ

˞�઀छྉ͔ۚΒ�
���ԁΛࠩ͠Ҿいたඅ༻Λҩྍؔػ窓口Ͱおࢧ෷いͩ͘さいɻ

༧๷઀छ
͜Ͳもの༧๷઀छ

�༧๷઀छεέδϡーϧ

⃝次の場合、事前に申請が必要です。 ઀छظͰड͚Δ場合ఆ֎ݝ ػ　　　　　　　ఆҩྍࢦ ʢؔനՏٴࢢͼ੢നՏ܊ͷҩྍؔػʣҎ֎Ͱड͚Δ場合೚ҙ઀छ

��

༧
๷
઀
छ

˕౔༵೔のޙޕ͸、਍࡯ɾ༧๷઀छͲͪΒも༧໿のํのΈʹなりますɻ
ड෇࣌ؒ͸਍ྍऴྃ��෼લまでですが、༧໿ɾॱ ൪が͍ͬͺ͍ʹなͬͨ࣌఺でड෇ऴྃ
する͜とも͋りますのでྃ͝ঝԼ͍͞ɻ

݄ŋਫŋۚ
Ր
໦
土 13:00～15:00（要予約）

8:30～12:00
休診

8:30～12:00

15:30～17:30
休診

લޕ ޙޕ ༧๷઀छઐ༻時間ଳ
14:00～17:30

13:00～15:00（要予約）

14:00～15:00（要予約）
ー

ー8:30～12:00

予防接種専用時間帯以外でも予防接種できます。
Web/スマホ･お電話で前日までにご予約ください。

਍࡯ŋ༧๷઀छの༧໿͸8FC�εϚϗまͨ͸ి࿩͔Βで͖ます

നՏࢢ࿝ٱอ����

23ίʔυも͠く͸ԼهのΞυϨεʹΞΫηεͯ͠く͍ͩ͞

クリχοク֎؍ ଴߹ࣨ

IUUQT���XBUBOBCFLPEPNP�DPN�
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໰ ʢதԝอ݈ηϯλʔʣɹὸ�2���27�2��2܎ਐ՝�༧๷؅ཧ૿߁݈
　༧防接種は、赤ちゃん自身が໔Ӹをつくって病気を༧防するのに役立ちます。༧防接種の際に
必要な༧診ථは、「こんにちは赤ちゃん訪問」や中ԝ保健センターにて഑෍します。
⃝༧防接種は、基本的にかかりつけの医療機関で受けます（個別接種）。
⃝赤ちゃんの場合は、かかりつけの小児科医と相談してスέジュールを組みましょう。
⃝�かかりつけの医療機関または、ࢦ定医療機関に直接༧約し、༧診ථと母子健康手ா、その他医
療機関がࢦ定したものを持参し接種してください。

༧๷઀छ名

ೕظࣇ ༮ظࣇ ֶಐظ

ड͚Δճ਺おΑͼର৅݄ྸ２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

��
か
月

��
か
月

��
か
月

��
か
月

��
か
月
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳

７
歳

８
歳

９
歳 Ҏ্ࡀ��

定
期
無
料

ϩλ΢ΠϧεϫΫνϯ ᶃ ᶄ ᶅ �Ձ͸ੜޙ�ि͔Βੜޙ��ि�日まͰ
�Ձ͸ੜޙ�ि͔Βੜޙ��ि�日まͰ

�Ձʢ�ճ઀छʣͱ�Ձʢ�ճ઀छʣͷ�छྨ
˞いͣΕ΋�ճ໨͸ੜޙ��ि�日まͰʹ઀छ͢Δ͜ͱ͕๬ま͠い

Ԍ؊ܕ# ᶃ ᶄ ᶅ ະຬʣࡀ��ճʢܭ
খࣇ༻ഏԌەٿ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ ະຬʣࡀ�ʙ݄͔�ޙ�ճʢੜܭ
छࠞ合ޒ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ ະຬʣ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ޙ�ճʢੜܭ
#$( ᶃ ະຬʣࡀ��ճʢܭ

ຑ͠んɾ෩͠んʢ.3ʣ ᶃ ᶄ बֶલͷߍະຬͰখֶࡀ�Ҏ্ࡀ�ະຬɺ�ճ໨͸ࡀ�Ҏ্ࡀ��ճʢ�ճ໨͸ܭ
�೥ؒʣ

ਫ౱　ʢਫ΅͏ͦ͏ʣ ᶃ ᶄ ະຬʣࡀ��ճʢ�ʙܭ

日ຊ೴Ԍ ᶃ
ᶄ ᶅ ᶆ

˞ʣ݄͔�ࡀ�ॳճɿ�日ʙ��日ִؒͰ�ճʢ�͔݄ʙظ� Β͔ࠒࡀ�
ʣࡀ��ճʢʹޙɺおおΉͶ�೥ޙ௥Ճɿॳճऴྃظ�
˞ະຬʣࡀ��ʙࡀ�ɿ�ճʢ　　ظ� ༧਍ථ͸খֶ�೥ੜʹֶߍΛ௨͡て഑෇

ೋछࠞ合 ᶃ
��ʙࡀ��

�ճʢࡀ��ʙࡀ��ະຬʣ
˞༧਍ථ͸খֶ�೥ੜʹֶߍΛ௨͡て഑෇

ώτύϐϩʔϚ΢Πϧε
છ঱ʢ)17ʣײ
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˞�খֶ̒೥ੜʙࡀ��ͷ஀ੜ日લ日ʹ�ճ໨ͷ઀छΛ͑ߦ͹ɺ�͔݄Ҏ্ͷؒ
ִΛおいて�ճͰ઀छྃ׬ͱ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ

任
意
無
料
おた;͔ͥ͘ ᶃ ʢ஫ʣ�༧๷઀छޮՌΛ֬実ʹ͢Δた

Ίʹ�ճ઀छΛਪ঑
ॿ੒ճ਺�ճʢ͔ࡀ�ΒখֶߍबֶલまͰͰɺおた;͔ͥ͘ʹጶͬた͜ͱ͕ͳ
͘ɺະ઀छͷํʣ

任
意 ΠϯϑϧΤϯβ ॿ੒ճ਺೥�ճʢੜ݄͔�ޙʙதֶ�೥ੜʢ相౰೥ྸʣʣ

˞�઀छྉ͔ۚΒ�
���ԁΛࠩ͠Ҿいたඅ༻Λҩྍؔػ窓口Ͱおࢧ෷いͩ͘さいɻ

ػ　　　　　　　ఆҩྍࢦ ʢؔനՏٴࢢͼ੢നՏ܊ͷҩྍؔػʣҎ֎Ͱड͚Δ場合

⃝妊娠中の方に年1回ॿ成
　※接種料金から2,500円をࠩしҾいた費用を医療機関૭口でお支෷いください。
　※時期は10月～1月末日（広報しらかわや市ホームページでお知らせします。）

�34΢イϧεײછ঱༧๷のϫΫνϯఆظ઀छ

೛්のํの༧๷઀छ

⃝接種当日に妊娠28週0日から36週6日までの妊婦の方に1回、無料
（。外で接種を希望する場合、手続きが必要です。中ԝ保健センターに問い合わせくださいݝ）　

�イϯϑϧΤϯβϫΫνϯ೚ҙ઀छඅ用のҰ෦ॿ੒
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　いつどこで大きな災害がىこるかわかりません。
　最௿限度必要なものを3日分は備஝しておきましょう。

උ͑ͯʹ֐ࡂ
ೕ༮ࣇのいΔՈఉの๷ࡂάッζϦεト

おむつ50ຕ・おしり;き100ຕࢴ�˘
˘�คミルク900gの1؈個（ӷ体タイプが便利）
˘�ҿ料水85Ὑ
˘�ほ乳ළ（ීஈ使っているもの）
˘�赤ちゃん用スプーン・食ث
˘�ணସえ3日分（ഽணは༨分に）
˘�離乳食（ベビーフードなど）3食ʷ3日分

˘�֖つきの大きなು（ࣽ෸消ಟ用）
˘�やかん
˘�洗ࡎ、石けん
˘�ペーύータΦル（手やث具を;くため）
˘�Ψスコンロ、Ψスボンベ、マッνかライター
˘�母子手ா、保険証（コϐーでも可）

�ඞཁͳ෺඼ʢ໨҆ʣ

˘�抱っこඥ
˘�おもちゃ、絵本
˘�バスタΦル

˘�使いࣺてカイロ
˘�歯みがきシート
˘�おやつ

※他にも各家庭で必要なものを௥Ճしましょう。（常備ༀ、ビχール袋、はさみ、ջ中電౮など）

�͋Δͱศརͳもの

　どんなアレルΪーがあるか、どんな഑ྀをしてほしいのかなどは、言わない限り、ほとんどの
人は気付きませんし、理ղできません。ੵ めることも大੾です。食ٻ的にपғの方ʑに理ղをۃ
物アレルΪーのこどもには、ී ஈからこども自身が自分の食べられるもの、食べられないものを
他人に伝えられるようにしておくことも良いでしょう。

�ΞレϧΪー͕͋Δ͓͞ࢠΜのͨΊʹ

ʮす΂Γ୆ʯのཁྖで࠲Γます。親の΄う
を޲いて、足のߕの্に࠲ります。མͪな
いようにすͶにしがΈついてもかまいま
せΜ。親͸͓なかにྗをೖΕて、足ઌを࣋
্ͪ͛、্ Լにಈかします。親のෲےも
஁͑らΕます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

歳̎頃
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※1　自分の意思とは無関係に、ಥવ手や଍がಥっ張り、全身をߗ直させる状ଶのこと。

ड਍の໨҆
۩߹͕ѱいͱ͖のड਍の໨҆

৺഑ͳ͍΋ͷ ஫ҙΛཁ͢Δ΋ͷ Λཁ͢Δ΋ͷٸۓ

しばらく様子を
みてもよい。

よく観࡯し、家庭で
できる手当てをする。

ૣめに受診
急いで受診

ൃɹ೤
৭がよく、食ཉがあإ�⃝
る。
⃝�元気があり、あやすと
সう。

⃝�ෲ௧、಄௧、おうుなど
がある。
⃝�せきが出たり、θイθ
イいう。
⃝�手଍を௧がったり、発
਄が出る。

⃝�生後3か月以下の赤
ちゃんが、38度以上の
೤を出す。
⃝�39度以上の೤が2日以
上続く。
⃝�ひどい֏をともなう。
⃝�Կ度もుいたり、下ཀྵ
をともなっている。
。いෲ௧があるڧ�⃝

͚͍ΕΜ
ʢ˞�ʣ

ʮͻ͖͚ͭʯ
΋ಉ͡ҙຯ

⃝�ܹ しくٽいたあと、ݺ
৭إ、がۤしくなりٵ
がࢵ৭になって全身が
ಥっ張るが、す͙にお
さまって元気である。

⃝�೤の上がりかけにىき
るけいれん。
⃝�以前にもけいれんをى
こして医師の診断を受
けており、更に対ॲ法
などを知っている。

⃝�けいれんが5分以上。
⃝�೤がないときも、けい
れんする。
⃝�けいれんが左右対শで
はない。
⃝�おうుがある。
⃝�5歳以上ではじめてけ
いれんをىこしたと
き。
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土木資材販売･リース・建設機械･プレハブハウス

白河市飯沢28番地2
TEL. 0248-27-0056 FAX.0248-27-0342
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※2　赤ちゃんがుくのは、ңや食道が未ख़なためにىこる心഑のないものがほとんど。
※3　�赤ちゃんの場合、下ཀྵとී通便は見分けが೉しいもの。「いつもの便とҧう」が判断のポイ

ント。

৺഑ͳ͍΋ͷ ஫ҙΛཁ͢Δ΋ͷ Λཁ͢Δ΋ͷٸۓ

しばらく様子を
みてもよい。

よく観࡯し、家庭で
できる手当てをする。

ૣめに受診
急いで受診

͓͏ుʢ˞2ʣ
ʢ੺ͪΌΜͷ৔߹ʣ

⃝�口からこ΅れるように
μラッとుくが、体ॏ
は増えている。

⃝�෾水のようにڧくు
く。
⃝�ҿんではుくを܁りฦ
す。
⃝�体ॏが増えない。
⃝�発೤や下ཀྵがある。

。৭がわるいإ�⃝
⃝�下ཀྵを܁りฦし、うと
うとする。
⃝�಄をڧくଧった後、お
うుを܁りฦす。

Լཀྵʢ˞�ʣ ⃝�機ݏがよく、食ཉがあ
り、体ॏが増えている。

⃝�発೤やおうుなどの症
状を൐う。
⃝�水様便が5、6回以上出
る。
⃝�݂ 便（いちごジϟム様）
྘৭便（のりの௭ࣽࠇ�⃝
様）

⃝�下ཀྵがܹしく回਺もଟ
く、͙ ったりしている。
⃝�白い便、݂ ӷや೪ӷが
ଟくࠞじっている。
⃝�水分がとれない。
⃝�目がམちく΅む。

ͤɹ͖

⃝�時ʑせきが出るが、食
ཉもあり、元気もある。
⃝�ேىきたとき、夜৸床
に入ったときだけで、
ひどくならない。

⃝�特に夜せき込みがひど
くなる。
⃝�೤がある。

⃝�せきがひどく、຾れな
い、إ৭がѱい。
⃝�θイθイしている。
⃝�έンέンとݘが๸える
ようなせきをする。
ݺ、でଉをしておりݞ�⃝
がૣい。（赤ちゃんでٵ
1分間で60回以上）

3歳頃

親子で向かい合って両手をつなぎます。子
どもは、親の右足の上に左足、左足の上に右
足をのせます。親の両足に、子どもが乗っか
る形で、つないでいる両手でバランスをとり
ながら、二人三脚のように、息を合わせて一
歩ずつ前進します。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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৺഑ͳ͍΋ͷ ஫ҙΛཁ͢Δ΋ͷ Λཁ͢Δ΋ͷٸۓ

しばらく様子を
みてもよい。

よく観࡯し、家庭で
できる手当てをする。

ૣめに受診
急いで受診

΍͚Ͳ

第1度：ൽෘが赤くなっ
ている。

⃝��やけどのൣғがごく一
部で赤くなる程度。
⃝�जれや௧みが࢒ってい
ない。

第2度：水᙮ができてい
る。

⃝�଍टから下、手のやけ
ど

第3度：ࠇくযげていた
り、白くなっている（ൽ
下組৫までに達するやけ
ど）。

⃝�やけどのൣғが体の表
面ੵの10�以上。
面、ᡗ門、ӄ部のやけإ�⃝
ど
⃝�௿Թやけど

ग़ɹ݂ ⃝�軽い੾り傷や転んでし
まった場合のすり傷

。まれたטにݘ�⃝
⃝�大きく੾れて、傷口が
開いてしまった。
⃝�2～3日たって、傷口が
化೵してきた。

⃝�傷が大きく出݂がଟ
い。
⃝�傷口にҟ物（とげ・石こ
ろ・Ψラスഁยなど）が
。っている࢒
⃝�五種ࠞ合（ഁ傷෩）༧防
接種をきちんと受けて
いないこどもにݹいఝ
やటのついているもの
がࢗさった場合

ੲはʮ๊き͙せʯがͭくと赤ちゃんがだͬこをٻΊてٽくΑうになるとݴわれ
ていましたが、だͬこはେࣄなスΩϯγοϓʂ৺の੒௕にඞཁなので、たく
さんだͬこしてあげてください。
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急を要する場合は119ۓびかけても意ࣝがない�けいれんがとまらない�出݂がひどい�などݺ　
番へ連絡しましょう。

ҩྍؔػ
ѱ͘ͳͬͨΒ͕߹۩ʹٸ
のͱ͖ٸۓ�

　119番へ連絡して、མちணいて「住所・໊ 前・電話番߸・ࠓいる場所・こどもの状ଶなど」を伝え
ましょう。

 Ϳʹ͸ݺΛंٸٹ

　「す͙に病院に行った方がよいか」や「救急ंをݺͿべきか」悩んだりためらったりした時は、
救急安心センター（ˌ7���）に電話してください。医師や؃護師等が救急相談に応じます。

Ϳ͔൑அʹ໎ͬͨͱ͖ݺΛंٸٹ�

ి࿩൪߸：�＃7119または、ὸ�2��52����2�
૬ஊ࣌ ：ؒ365日、24時間対応

෱ౡిٸٹݝ࿩૬ஊ

�໷ؒʹٸපʹͳͬͨͱ͖

　夜間、お子さんの具合がѱくなったら、救急電話相談を利用しましょう。医師および؃護師が
家庭での対ॲ法など、症状に応じたアドバイスをしてくれます。
ి࿩൪߸：�＃8000または、ὸ�2��52���7��
૬ஊ࣌ ：ؒ毎日（18時～ཌே8時）

෱ౡ͜ݝͲ΋ిٸٹ࿩૬ஊ

　15歳（中学生）以下の夜間の急病に対応しています。受診するときには、必ず事前に電話を入
れ、「小児ฏ日夜間救急外来」とお伝えください。
৔ɹɹॴ：白河ް生総合病院　小児科外来（ὸ�2���22�22��）
ड෇࣌ ：ؒ19時15分～21時15分
਍çྍç೔：月・火・木曜日（白河ް生総合病院の休診日、土日祝日は除く）
※急病ױ者の利用を原則としているため、ༀは1日分のॲ方になります。
※上記の診療時間以外は別్、初診時બ定療養費がՃࢉされます。

খࣇฏ೔͜Ͳ΋ٸٹ֎དྷ
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පʹͳͬͨͱ͖ٸʹ೔ٳ�

໰ ʢதԝอ݈ηϯλʔʣɹὸ�2���27�2��2܎ਐ՝�༧๷؅ཧ૿߁݈

名　称 ॅ　所 問い合わせ先
നՏްੜ૯合පӃ 豊地上弥次郎2-1 ὸ�2���22�22��
͖ͣ͢಺ՊΫϦχοΫ 大森ノ内84-4 ὸ�2���2������
ؔҩӃ 横町125 ὸ�2���2������
Ͷ΋ͱΩοζΫϦχοΫ 立石山11-4 ὸ�2���2��5�2�
Έ͏ΒখࣇΫϦχοΫ 白坂石阿弥陀17-1 ὸ�2���2������
わたͳ΂子Ͳ΋ΫϦχοΫ 老久保16-4 ὸ�2���2��2���
Β͘Β͘ҩӃ 大信町屋字町屋107-1 ὸ�2���5��5���

খࣇՊのҩྍؔػ

Ҋ಺ؔػのҩྍ࣌ٸۓ�

͜Ͳ΋ͷٸٹ IUUQ���LPEPmP�RR.KQ�
こども（生後1か月～6歳）の救急時の情報があります。いろいろな症状について、夜

間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、判断の目安を提供しています。

Πϯλʔωοτ

ҩྍ৘ใωοτ　�IUUQT���XXX.JSZPV.UFJLZPVTFJEP.mIMX.HP.KQ�[OL�XFC�
KVmJOLBOKB�42����JOJUJBMJ[F

　全国の医療機関の検索ができます。

8FCαΠτࡧݕ

　小児科、内科・外科、歯科の部門で、休日（日曜・祝日）、年末年始などに診療を行っています。受
診する際は、「保険資格が確認できるもの（マイナ保険証など）」と「こども医療費受
給資格者証」を持参してください。
਍ྍ࣌ ：ؒ9時～17時
休日当番医に関する情報は、広報しらかわまたは市のホームページをご覧ください。

ҩྍ౰൪ҩٸٹ೔ٳ

��

ҩ
ྍ
ػ
ؔ

ͶもとΩοζクリχοクҩྍ๏ਓ
݈ ܙ ձ

ωット༧໿Մɾ電࿩༧໿Մ は)1からࡉৄ
˟���ô�����നՏཱࢢੴࢁ��ô�5&-ɿ����ô��ô����

'"9ɿ����ô��ô����

͸ϫΫνϯ༏ઌ࣌ؒとなりますɻޙޕΑり਍ྍ͠ますɻ�˒��݄ΑりΠϯϑϧΤϯβϫΫνϯ઀छのͨΊ࣌��ޙޕ˕
ˑ݄、Ր、ۚ の��͔࣌Β��࣌൒まで͸༧๷઀छを༏ઌͯ͠行͍ますɻٸٹ�の৔߹ʹ͸͝࿈བྷく͍ͩ͞ɻ

ड෇࣌ؒ ਍ྍ࣌ؒ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔ ೔ɾॕ

����ô�����

�����ô�����

�����ô�����

�����ʙ�����

�����ʙ�����

����ʙ�����

਍ٳ ਍ٳ
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　਺時間から਺日はこどもの様子に஫意しましょう。
　ଧった直後ʜܹしくٽきますが、ٽきやんだ後いつも通りにしていれば、おおかた大ৎ෉。

Ԡٸख౰
͜ͲものԠٸख౰
�಄Λଧͬͨ

⃝す͙大੠でٽいた。
⃝けいれん、ుき気がない。
。きやんだ後はέロリとしているٽ⃝
⃝ଧったところにへこみがない。

໨҆

⃝意ࣝがない。
⃝಄௧がひどい。
⃝す͙にٽかず、様子がおかしいとき。
⃝ଧったところにへこみがある。
⃝おうుやけいれんがある。
※਺日たって、おうు、言༿が不明ྎ、転びやすい、元気がないなどの症状が出たとき。

ཁ஫ҙ͸ ʜ೴ਆܦ֎Պ͕͋ΔපӃΛड਍

⃝48時間は様子をみましょう。
⃝こͿができた場合はྫྷたいタΦルなどでྫྷやして、様子をみましょう。

ࣗ୐ͰͷέΞ͸ 

Ҏલは༷々な෺がӈख用に作られていたたΊ、ӈख΁のڲਖ਼がҰൠతでした
が、ۙ࠷はࠨख用の੡品もॆ࣮して͓り、ෆศもແくなͬてきています。ແཧな
。わせてあげてください࢖い΍すいखを࢖、どものෛ୲となるたΊࢠਖ਼はڲ
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�΍͚Ͳ

⃝流水やණ水で10分以上ྫྷやす（流水はڧく流さない）。
⃝ҥ෰を୤がさないで、そのまま急いでྫྷ水をかける。
⃝水ͿくれはつͿさないで、消ಟした෍でおおいྫྷやす。
⃝水道の水をかけられない場合は、ྫྷ たいタΦルでྫྷやす。
⃝�水Ϳくれや、৮ると௧いときは、Ψーθをあててแ帯でくるむ。
⃝受診する場合は、ༀは͵ったりしない。
※�広ൣғをྫྷやし続けると、体Թが下がるة険があります。119番へ連絡し
て急いで専門の病院に行きましょう。

ࣗ୐ͰͷରԠ͸ 

　赤ちゃんは、Կでも口に持っていきます。ҿみ込みそうなものを近くにஔかないようにしま
しょう。

ҿɾதಟޡ�

⃝直3ܘcm程度のものはҿみ込めるので、近くにஔかない。
⃝たばこの後始末はしっかり行う。
⃝�医ༀ඼、食඼と見た目がࣅている洗ࡎや化হ඼、入浴ࡎなどは、こどもの目に৮れない場所や、
手のಧかない場所に保管する。

ࣗ୐Ͱ஫ҙ͢Δ͜ͱ

�.ҿΜͰ͠·ͬͨΒ
　ҿんだものにより対応が変わります。水をҿませたり、ుかせたりするॲஔもありますが、ు
かせてはいけないものもあるので஫意しましょう。
⃝�౮༉、シンナーなど揮発性のڧいものやڧ・ࢎڧアルカリの洗ࡎ等をҿんだ
場合は、ుかせてはμϝなので、す͙に救急ंで病院へ。
⃝「Կを」「どのくらいのྔ」ҿんだのかを、受診の際に正確に伝えましょう。

2.ͷͲʹ٧·Βͤͨͱ͖
⃝�1歳未満の場合˰こどもをย࿹にうつͿせにのせ、手であごをݻ定して支え
ながら、എ中を手のひらの付けࠜで「ドン」とたたく。

⃝�1歳以上の場合˰うつͿせにしたこどものңの部分をひ͟にあたるよう
にのせ、଍をわきの下にはさんでݻ定しながら、എ中を手のひらの付けࠜ
で「ドン」とたたく。

ͦͷ݁Ռ
⃝�物が出てきた。楽になった。˰ 様子をみて大ৎ෉。（必要に応じて病院を受
診）
⃝�まだۤしそう。إ৭がѱい。˰ す͙に救急ंを��

ࣗ୐Ͱͷରॲ๏͸ 
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ʂݥة
֓Ͷ���DN

Γํ࡞ҿνΣοΧʔͷޡ
ܘると、こどもの口の最大口࡞を੾って円౵をࢴ��⃝
3.2cmとなる。
⃝��乳児のޡҿを防͙ため、この中に入る物は1mよ
り上にஔきましょう。

2.5cm

完成図

5.7cm

トイレットペーパーの芯で代用してもよい。

2.5cm

の
り
し
ろ

10cm

※�化学物 （࣭たばこ、家庭用඼など）、医ༀ඼、動২物のಟなどによる中ಟ事ނについての情報提
供、相談が行われています。
⃝தಟ���൪ʢ৘ใྉɾແྉɺ���日ରԠʣ
　ʤつくばʥὸ�2���52�����（9時～21時対応）
　ʤ大　ࡕʥὸ�72�727�2���（24時間対応）
⃝た͹͜ઐ༻ి࿩ʢ৘ใྉɾແྉɺςʔϓʹΑΔ৘ใఏڙʣ
ὸ�72�72����22（24時間対応）

͜ͷԁʢ௚ܘ���DNʣͷதΛ௨Δ෺͸͜Ͳ΋ͷखͷಧ͘場所ʹஔ͔ͳいͰͩ͘さいɻ

�ॲஔ͕Θ͔Βͳいͱ͖ʹ͸
೔ຊதಟ৘ใηϯλʔ

͜ͷ݀͸ࣇࡀ�ͷޱͷେ͖͞Ͱ͢ɻ

ʲ԰֎での危険ʳ ３歳を過ぎると、行動範囲が広がり、屋外での事故も多くなります！

ఉ ϓール༡ͼதͷ
నΕ ஬ࢗ͞Ε

ՖՐͰͷ΍͚Ͳ

றं৔ εʔύʔチϟイルドγート
͔Βͷసམ

ళ಺༻Χート
͔Βͷసམ

໎ɹࢠ

ं͔Βͷඈͼग़͠

ंͷޙΖͰͷ༡ͼ

ಓɹ࿏ సɹ౗

ಓ࿏΁ͷඈͼग़͠

ެɹԂ ஬ࢗ͞Εసɹ౗

༡具Ͱͷ
Ίͮࢦ

సɹམ

ඥ౳ʹΑΔ஠ଉ
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ʲ԰֎での危険ʳ ３歳を過ぎると、行動範囲が広がり、屋外での事故も多くなります！ʲ԰֎での危険ʳ ３歳を過ぎると、行動範囲が広がり、屋外での事故も多くなります！

ఉ ϓール༡ͼதͷ
నΕ ஬ࢗ͞Ε

ՖՐͰͷ΍͚Ͳ

றं৔ εʔύʔறं৔ チϟイルドγート
͔Βͷసམ

ళ಺༻Χート
͔Βͷసམ

໎ɹࢠ

ं͔Βͷඈͼग़͠
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おうちの危険箇所チェック
おうちの中には、こどもの興味を引く「危険」がたくさんあります。
あてはまる場所やものの位置をしっかり確認して、
事故対策を家族で考えておきましょう。

踏み台があると登って…（転落）
ベランダの柵の幅は大丈夫？

ベランダ

浴そうへの落下
せっけん、シャンプーなどの誤飲

風呂場

やけど
コードをひっぱる・かじる

アイロン

湯気(スチーム)を
さわってのやけど

暖房器具

転倒時の湯漏れによるやけど
湯気(スチーム)をさわってのや
けど、コードをひっぱる・かじる

電気ケトル

テーブルクロスをひっ
ぱって上のものの落
下によるけが

テーブル
誤飲

おもちゃ

窒息の危険、誤飲

ビニール袋

テレビの落下によるけが

テレビ

誤飲・ライターでのやけど

タバコ

葉っぱや土の誤飲

観葉植物

落下

ベビーベッド

引き出しでの指づめ

たんす、棚

転倒・転落

階段

転落

ソファ

便器への落下

トイレ

刃物でのけが、熱い鍋
などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要。

小さなおもちゃは
誤飲の可能性が
あり危険！

キッチン

カミソリ、歯ブラシでのけが
洗剤などの誤飲 洗濯機への落下
2歳くらいになると背伸びすれば届くので
注意が必要。

洗面台

指をはさむ、
頭をぶつける
開く部分だけでなく、
付け根の隙間も危険です。

ドア

化粧台
化粧品の誤飲
指輪や口紅など小さ
なものは誤飲の可能
性があり危険です！

危険！が
こどもの

目線で見ると

いっぱい

೴と͔らだのൃୡがਐΉとࣗવとはͣれていきます。େਓの౎合をԡしͭけͣ、
。ながら、あせらͣにਐΊましょうݟをࢠどもの༷ࢠ
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ҭͯࢠ αϙʔτ

　妊娠期から子育て期までの必要な情報を提供するほか、相談支援を行います。専門৬員を഑ஔ
し、ワンストップ૭口でより細やかな相談に応じます。

�നՏͬࢠԠԉηϯλーʮΆ͔ͬΆ͔ʯ

ओͳۀࣄ಺༰ ೛්࢈ ͜Ͳ΋ࢠҭͯੈଳ
ʢอऀޢʣ

നՏ͜ࢢͲ΋Ոఉηϯλʔ
⃝೛৷͔ظΒ子育てظまͰͷඞཁͳ৘ใΛఏ͠ڙま͢ɻ
⃝Ոఉڥ؀΍͜Ͳ΋ͷൃୡɺ育ࣇͷ೰ΈͳͲ༷ʑͳ相談ʹԠ͡ま͢ɻ
ま͢ɻ͗ܨʹඞཁͳαʔϏε͠ܞͱ࿈ؔػ܎ؔ⃝
⃝αϙʔτϓϥϯΛ࡞੒͠ܧଓ͠てࢧԉ͠てまいΓま͢ɻ

ࣇ
ಐ
૬
ஊ
ॴ

ಇڠ

ҭͯதͷ฼਌ͷࢠ
ࣾձࢀՃࢧԉ

ҭࣇ૬ஊ
ి࿩ɾϝʔϧɾΦϯϥ
Πϯ౳

ޙ࢈
έΞ

ϗʔϜελʔτ

γϣʔτεςΠ

Ոࣄɾҭࣇαϙʔτ

ϑΝϛϦʔαϙʔτ

Ոఉࣇಐ૬ஊࣨ อҭԂɾ༮ஓԂ
子育て相談ɺ਌子ͷަྲྀɺ
Ұ時อ育ɺԆ௕อ育ɺ͜ Ͳ
΋୭Ͱ΋௨Ԃۀࣄ�ͳͲ

ޱҭͯ૬ஊ૭ࢠ
⃝�おひさま相談窓口
⃝�たんぽぽ相談窓口

͜Ͳ΋ͷډ৔ॴͮ͘Γ
ۀࣄԉࢧ
⃝�͜ Ͳ΋৯ಊ

നՏͬࢠԠԉۀࣄ
೛৷ಧग़ɺ೛්݈਍ɺ
1SFϚϚύύࣨڭ
ೕࣇશށ๚問ɺೕ༮݈ࣇ਍ɺ
཭ೕ৯相談
͢͜΍͔相談ɺϑΥϩʔ
Ξοϓ๚問ɺ
子育てࢧԉΞϓϦɾΨΠυ
ϒοΫͳͲ ਌ࢠͷ༡ͼ৔

⃝�ΩοζϧʔϜʢΞφϏʔʣ
⃝ؔͷ৿ެԂ
⃝௽子ެࢁԂ
⃝૯合ӡಈެԂ�ͳͲ

৔޿ҭͯࢠ
⃝おひさまひΖ͹
⃝たんぽぽαϩϯ
⃝੺ͪΌんひΖ͹
⃝ग़ுひΖ͹
⃝子育てαϩϯ

େਓΑりもഽのബい赤ちゃん΁のʮ௕࣌ؒࢵ֎ઢをཋͼること΁のӨڹʯが考ྀされ、
೔ޫをཋͼさせる໨తのʮ೔ޫཋʯ͔ ら、֎のۭؾに׳れさせるʮ֎ؾཋʯ΁とมԽしてい
ます。またࠓはӫཆ๛෋なคミルクもଟく、Ϗλミϯ%ෆ଍もあまりなくな てͬきました。
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։ç࠵ç೔：月～金曜日
ར༻࣌ ：ؒ8時30分～17時15分

　妊娠の継続やこどもの成長などに不安があったら、ひとりで悩まず相談しましょう。

�നՏ͜ࢢͲもՈఉηϯλー

໰ �͜ Ͳ΋ࢧԉ՝�฼܎߁݈ࢠɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
こどもの発育や発達、育児、栄養に関する相談に、保健師や管理栄養士が応じます。

૬ஊ૭ޱ

　こどもの発達や養育など子育て全般に関することや、児童虐待に関する相談に応じます。

໰ �͜ Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯ࿈܎ܞɹὸ�2���2��5522ʢ௚௨ʣ
നՏࢢՈఉࣇಐ૬ஊࣨɹ�ɹɹὸ�2���22���5�ʢ௚௨ʣ

ઃ΁ͷ஍図͸ͪ͜Β͔ΒͲ͏ͧࢪԉؔ࿈ࢧҭͯࢠ

対応端末：iOS16.0以上/Android11.0以上
※一部非対応の端末があります。
※�機種変更した場合、データは移行されませんが、携帯電話等のバックアップ機能を使うことで
可能となる場合があります。

J1IPOF�ͷํ "OESPJE�ͷํ

　「白河市子育て支援アプリ」をスマートフォン用アプリとして公開しています。子育て支援ア
プリは、妊娠期から就学時の子育て家庭を対象に、白河市の子育て支援情報や乳幼児の健康診査
のお知らせ等の提供や、幼稚園・保育園を現在地からの距離等の条件から検索する機能等を備え
た、便利なアプリです。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯ࿈܎ܞɹὸ�2���2��5522ʢ௚௨ʣ
ԉΞϓϦࢧҭてࢠ�

　就学前児童の子育て、保育に関する相談に、園長や保育士、幼稚園教諭が応じます。
໰ ֤อҭԂɾ༮ஓԂʢ5�ʙ57ϖʔδࢀরʣ
�อҭԂɾ༮ஓԂ

　こどもの発達や養育など子育て全般に関することや、児童虐待に関する相談に応じます。
໰ ෱ౡݝݝೆอ݈෱ࣄࢱ຿ॴɹὸ�2���22�5���ɺ�2���2������
�෱ౡݝݝதࣇಐ૬ஊॴɹനՏ૬ஊࣨ
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　ファミリーサポート事業は、子育てを手伝ってཉしい人と子育てを手伝ってあげたい人が会
員になり、子育てを支え合う事業です。
ड෇৔ॴ：久田野城内31サンフレッシュ白河内　　ड෇೔ ：࣌月曜日～金曜日、9時～16時

໰ �നՏࢢϑΝϛϦʔαϙʔτηϯλʔɹὸ�2���2�����7ʦ/10๏ਓࢠҭͯڥ؀Λ͑ߟΔ೒ͷձʧ

　子育てを手伝ってほしい方をh ͓Ͷ͕͍ձһ とɦいい、子育てを手伝ってあげたい方をh ·͔ͤ
ͯձһ とɦいいます。
また、h͓Ͷ͕͍ձһ とɦh ·͔ͤͯձһ のɦ྆方を݉Ͷることもでき、その方を『྆方会員』といいます。

͓Ͷ͕͍ձһ：�市内に住所がある方、または市内にۈ務している方で、乳幼児から小学校6年生
までのお子さんがいる方が対象。

·͔ͤͯձһ：�心身ともに健康であり、子育て経験がある方やこどもがすきな方で、「まかせて会
員養成࠲ߨ」を受ߨした方が対象。

�ϑΝϛϦーαϙートۀࣄ

ձһͱ͸

ۀࣄԉࢧҭてࢠ

活動内༰は、お子さんの一時的な預かりや保育園や幼稚園、児童クラブ、習い事への送迎等です。

ಈͷ͘͠Έ׆

ձһొ࿥ ಈ開࢝׆ ਫ਼ࣄࢉલଧ合せ

ར༻日 時　ؒ ར༻ྉ ɾۚใुֹ

݄ʙۚ 7時～19時 600円/時間
6時～7時・19時～22時 700円/時間

౔日ɺॕ 日ɺ೥຤೥࢝ 7時～19時 700円/時間
6時～7時・19時～22時 800円/時間

͍ͯͭʹલଧͪ߹Θͤྉۚ΋ಉֹͰ͢ɻར༻ྉۚࣄ˞

౬ྫྷましは཭乳৯が࢝まるલの赤ちゃんにඞͣҿませなくてはならないもので
はありません。͓ ෩࿊্がりでもミルク΍母乳をあげれ͹ਫ෼ิڅはできます。
༩͑る৔合はݏがらない͔༷ࢠをͭͭݟ、授乳に͔ڹない͝くগ量にしましょう。
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　ホームスタートは、身近に相談したり、頼れる人がいない子育て家庭に、研修を受けたボラン
ティアが訪問する「家庭訪問型の子育て支援」です。
　週に一度、2時間程度、定期的に訪問し、寄り添いながら話を聴くこと（傾聴）、一緒に家事や育
児を行うこと（協働）等の活動をします。（※ベビーシッターや家事代行は行いません。）
རç༻ç ：ऀ妊娠中から小学生のこどもがいる家庭
ड෇೔ ：࣌月曜日～金曜日、10時～16時
ར༻࣌ ：ؒ要相談
རç༻çྉ：無料

໰ ϗʔϜελʔτ͠Β͔Θɹὸ�2���27�2���ʦ/10๏ਓ͠Β͔Θࢢຽ׆ಈࢧԉձʧ
ITT!TIJSBLBXB�TIJFOLBJ.PS.KQ

�Ոఉ๚໰ࢠܕҭてࢧԉۀࣄʮϗーϜελートʯ

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯ࿈܎ܞɹ��ɹὸ�2���2��5522ʢ௚௨ʣ
��നՏֶԂࣇಐՈఉࢧԉηϯλʔɹὸ�2���2��52�2

ʢγϣートεςイʣۀࣄԉࢧظҭて୹ࢠ�

　保護者の方が病気や出張、育児の疲れなどで一時的にお子さんのお世話が大変になったとき
にご利用いただける事業です。児童養護施設などで宿泊や日中の預かりを行い、安心して過ごせ
る環境の中でお子さんをお預かりします。対象は市内にお住まいの2歳以上18歳未満のお子さ
んです。「少し休みたい」「頼れる人がいない」そんなときに利用することができます。利用には事
前の手続きが必要ですので、まずはお気軽にご相談ください。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯ࿈܎ܞɹὸ�2���2��5522ʢ௚௨ʣ
�നՏͬࢠՈࣄɾҭࣇαϙートۀࣄ

　市が支援の必要性を確認した妊産婦がいる
家庭や子育てに不安を抱えている家庭に、訪
問支援員がご自宅を訪問して家事や育児をサ
ポートする事業です。

ੈଳ۠෼ ར༻ྉʢ�時ؒ౰たΓʣ
ੜ׆อੈޢଳ 0円
ຽ੫ඇ՝੫ੈଳࢢ 0円
ຽ੫所ಘֹׂࢢ
��
���ԁະຬੈଳ 200円

ͦͷଞͷੈଳ 400円

ར༻ྉ

原則午前7時～午後7時までの間、1日最大2
時間まで（妊産婦の方は、50回限度）

ར༻࣌ ɾؒճ਺

ར༻ੈଳ۠෼ ར༻ྉʢ�日ʣ ૹܴඅʢ�ճʣ
ੜ׆อੈޢଳ 0円 0円

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ ひとり親家庭の世帯 0円 0円
ひとり親家庭以外の世帯 1,000円 60円

ͦͷଞͷੈଳ 2,750円 200円

ར༻ྉ

社会福祉法人 白河学園（白河市和尚壇山2番地9）࣮ࢪࢪઃ

⃝食事、洗濯、清掃、買い物などの家事
⃝�授乳、おむつ交換、沐浴、送迎、宿題の見守
りなどの育児

಺༰
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　「おひさまひろば」は地域で子育てをしているみなさんが、い
つでも集える場所です。保護者とお子さんが一緒に遊べるス
ペースがあり、親子の交流や子育てについての相談等もできま
す。お誕生会や季節のイベント等も行っています。
։ç࠵ç೔：月～土曜日（第1水曜日定休）
ར༻࣌ ：ؒ10時～16時
རç༻ç ：ऀ4歳未満のこどもと保護者
৔ॴ：本町2番地　マイタウン白河2階ࢪ࣮

໰ ͓ͻ͞·ͻΖ͹ɹὸ�2���27�2���ʦ/10๏ਓ͠Β͔Θࢢຽ׆ಈࢧԉձʧ
�͓ͻ͞·ͻΖ͹

　おひさまひろば内での預かりです。生後6か月から3歳まで、1回3時間までです。
⃝ひろば開所日（月～土曜日、10時～16時）1時間600円

※会員の方が対象です。Ұ࣌༬͔Γ

։ç࠵ç೔：火曜日、金曜日
ར༻࣌ ：ؒ10時30分～15時30分
རç༻ç ：ऀ未就学のこどもと保護者
৔ॴ：大信町屋字沢田18番地　大信保健センターࢪ࣮

ग़ுͻΖ͹ʢେ৴ࢠҭͯ޿৔ʣ

։ç࠵ç೔：月曜日、木曜日
ར༻࣌ ：ؒ10時30分～15時30分
རç༻ç ：ऀ未就学のこどもと保護者
৔ॴ：東釜子字狐内47番地　東図書館2階ࢪ࣮

ग़ுͻΖ͹ʢͻ͕͠ࢠҭͯ޿৔ʣ

　子育ての悩みごとや困りごとなどについて『子育て支援コーディネーター』が、関係する支援
機関（市役所、幼稚園、保育園、ファミリーサポートなど）の紹介、連絡調整などをおこないます。

ޱҭて૬ஊ૭ࢠ�

名　称 開催日時 実施場所 問い合わせ先
おひさま子育て
相談窓口

毎週火・木・土
10時～16時

本町2番地
マイタウン白河2階 ὸ�2���27�2���

たんぽぽ子育て
相談窓口

毎週水・木・金
9時30分～15時30分

久田野城内31番地
サンフレッシュ白河 ὸ�2���2��7��7

　親子の居場所「たんぽぽサロン」は、親と子の「出会い」「交流」
「情報交換」を通じて、育ちあう場を提供します。
　「あなたはひとりじゃないよ」そんな想いを込めて運営し、地
域の中で子育てが楽しくなるよう子育て家庭を応援していま
す。専門家と連携し子育て相談にも応じます。
։ç࠵ç೔：月曜日～金曜日

໰ ͨΜΆΆαϩϯɹὸ�2���2��7��7ʦ/10๏ਓࢠҭͯڥ؀Λ͑ߟΔ೒ͷձʧ
�ͨΜΆΆαϩϯ
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ӡ　Ӧ 開催日 実施場所 問い合わせ先
おひさまひΖ͹
ʮ͸い͸いʯ

第2・第4水曜日
10時～11時30分、
13時～14時30分

本町2番地
マイタウン白河2階 ὸ�2���27�2���

たんぽぽαϩϯ
ʮぽͬぽʯ

毎週火曜日
10時～12時

久田野城内31番地
サンフレッシュ白河 ὸ�2���2��7��7

　赤ちゃんと母親・父親が気軽に遊びに来て情報交換や育児相談、体験活動ができる場所です。
ର৅：�0歳児とその保護者・妊娠中の方

※日程は変更となる場合があります。

�੺ͪΌΜͻΖ͹̡ ਃしࠐΈ੍ʳ

※祝日や年末年始など、開催日が変更になることがあります。
�͜Ͳも৯ಊ

名　称 開催日時 実施場所 ࿈བྷ先

දڷ子育てαϩϯ
第２水曜日
12時30分～14時
30分

表郷金山字長者久保2番地5
表郷保健センター

ＮＰＯ法人表郷ボランティ
アネットワーク
ὸ�2���2������

NBNB`Q Instagramを
ご確認ください。

・�愛宕町20-2　愛宕町会館
・�旗宿白河内7-2
白河関の森公園交流センター
・�表郷金山字長者久保2番地5
表郷保健センターほか

mamap8817
@outlook.com

未就学児と保護者を対象に、絵本の読み聞かせや親子や保護者同士の交流の場を提供しています。
ҭてαϩϯࢠ�

名　称 開催日時 実施場所 ࿈བྷ先
ま͔ͳい͜Ͳ΋৯ಊ
た΂まͳʢた΂Αまͳ΅ʣ

月曜日
15時～20時 天神町1-1 info@kakecomi.org

നՏ͜Ͳ΋৯ಊ 第3木曜日
17時～19時

五番町川原25-1
白河市公設地方卸売
市場内

ὸ�2���2��272�（大統寺方）
soutetsu7@ybb.ne.jp

Β;ΈʔΔ
͜Ͳ΋ˍΈんͳͷ৯ಊ

第2・4日曜日
11時30分～14時 高山西162-34 ὸ�����75������（山本）

h-andante@yahoo.co.jp
͠Β͔わେ৴
͜Ͳ΋৯ಊ

第3金曜日
16時30分～18時 大信増見字増見84 ὸ����57���55��（事務局）

ΈΒい子Ͳ΋৯ಊ 第4日曜日
17時～19時

関川窪67-1
寺小路集会所

ὸ����7��7�����（坂本）
npo.nextshirakawa@gmail.com

͠Β͔わදڷ
͜Ͳ΋৯ಊ

第3水曜日
16時～18時

表郷金山字竹ノ内35
吉野家ファーム福島 ὸ�������2��5��（滝田）

͠Β͔わ৽ଂ
͜Ͳ΋৯ಊ

第2土曜日、第4水
曜日
16時30分～19時

向新蔵13
渡辺魚店 ὸ�2���2��22��

ひ͕͠৯ಊɾ
子ͬؾݩ

第3日曜日
10時～14時

東下野出島字坂口304
神宮寺 ὸ�������5�2�2�（本宮）

ར༻࣌ ：ؒ�9時30分～15時30分
※火曜日の午前は赤ちゃん広場のため13時から

རç༻ç ：ऀ�未就学のこどもと保護者
৔ॴ：久田野城内31番地　サンフレッシュ白河ࢪ࣮
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名　称 開催日時 実施場所 ࿈བྷ先
.POEBZ͜Ͳ΋৯ಊ 第1・3・5水曜日

17時～19時
明168ށ
Rei Stadium内 ὸ�����7�5��7��（ᬑ見）

　保育園等に入園していない幼児について、保護者が家庭で保育できない場合にۓ急・一時的に
利用できます。

�Ұ࣌อҭʤอҭԂɺೝఆ͜ͲもԂʥ

⃝さくら保育園（ことりの日）
ɹὸ�2���2��22��
⃝わかば保育園（ΏうΏう広場）
ɹὸ�2���2��25��
⃝おもてごう保育園（おもて(O�ひろば）
ɹὸ�2����2�2���
⃝たいしん保育園（のびのびひろば）
ɹὸ�2������22��
⃝ひがし保育園（ほほえみΩッζクラブ）
ɹὸ�2����������
⃝白河みのり保育園（わくわくランド）
ɹὸ�2���22�2���

未就園児と保護者を対象に、子育ての相談や親子の交流、༑達との;れあいなどを行っています。
※詳しくは、次の実施園へお問い合わせください。

�อҭԂɾ༮ஓԂのࢠҭてࢧԉ

Ԃࢪ࣮
⃝白河保育園（なかよし広場）
ɹὸ�2���2��2���
⃝認定こども園΅だいथ（にこにこひろば）
ɹὸ�2������2�5�
⃝΅だいथ西こども園（スマイルクラブ）
ɹὸ�2���2������
⃝認定こども園さくらの木（さくらん΅クラブ）
ɹὸ�2���22��2��
⃝白河カトリック幼稚園（ことりάループ）
ɹὸ�2���2������
⃝ٰの上保育園（かるがもクラブ）
ɹὸ�2���22�����

実施Ԃʢి࿩൪߸ʣ อ育時ؒ ର৅ࣇಐ ྉ　ۚ

わ͔͹อ育Ԃ
ὸ�2���2��7���

8時～17時30分
（月～金曜日）
8時～12時30分
（土曜日）※就労のみ利用可 満1歳以上で離乳

食を完了し、歩行が
できる幼児に限る

市内居住者1,000円/日
市外居住者2,000円/日

お΋て͝͏อ育Ԃ
ὸ�2����2�2���

8時～17時30分
（月～金曜日）

たい͠んอ育Ԃ
ὸ�2������22��
ひ͕͠อ育Ԃ
ὸ�2����������
΅ͩいथ
ὸ�2���2���52�

8時30分～16時30分
（月～金曜日）
8時30分～14時
（土曜日）

満1歳～
満3歳未満

1,000円/日
300円/時さ͘Βͷ໦

ὸ�2���22��2��

χνΠΩοζ
৽നՏอ育Ԃ
ὸ�2���2������

1日 8時～16時
൒日8時～12時または
12時～16時
（月～金曜日）

生後57日以߱～
2歳児

1日1,500円
൒日ç750円

※�定員等の都合により、受け入れをお断りする場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※わかば保育園以外は、利用࿮にۭきがあった場合にのみ、受け入れ可能です。

直接、実施している保育園に申し込みをしてください。ਃ͠ࠐΈ
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　保育園等に入園していない市内にお住まいの幼児を対象に、保護者の就労状況等を問わず保
育園を利用することができます。

�͜Ͳも୭でも௨Ԃۀࣄ

実施Ԃʢి࿩൪߸ʣ อ育時ؒ ର৅ࣇಐ ྉ　ۚ

わ͔͹อ育Ԃ
ὸ�2���2��7��� 9時～16時の間

（月～金曜日）
※祝日は除く

1歳～3歳未満児
※�離乳食を完了し、歩行が出来る
幼児 300円/時間

さ͘Βอ育Ԃ
ὸ�2���2��22�� 0歳6か月～満1歳

実施Ԃʢి࿩൪߸ʣ อ育時ؒ ྉ　ۚ

ެཱ　֤༮ஓԂ
ʢ��ϖʔδࢀরʣ

7時30分～8時30分（月～金曜日）
14時～18時（月～金曜日）
7時30分～18時（土曜日）
※�土曜日は、表郷、大信、ひがし幼稚園のみ

300円/日
（月内合計で9日以上
は、3,000円/月）

നՏΧτϦοΫ༮ஓԂ
ὸ�2���2������

7時30分～8時30分（月～金曜日）
14時～18時30分（月～金曜日）

詳細は園にお問い合
わせください。

ٰͷ্༮ஓԂ
ὸ�2���27�����

7時～8時30分（月～金曜日）
14時～18時45分（月～金曜日）
8時～17時（土曜日）

詳細は園にお問い合
わせください。

　幼稚園に入園している幼児の健全な育成と居場所づくりを支援することを目的に、通常の保
育時間以外にも保護者の希望により、在園児の預かり保育を実施しています。

�༬͔ΓอҭʢԆ௕อҭʣʤ༮ஓԂʥ

※利用時間は、月10時間までとなります。
※その他、実費分をご負担いただく場合があります。

右記の2次元コードを読み込み、「つうえんポータル（総合支援システム）」より利用
申請してください。
※�定員等の都合により、希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。
※初めてご利用される場合は、園との事前面談が必要となります。

ར༻ํ๏

母乳は赤ちゃんの欲しがるときにあげましょう。授乳を繰り返すことで母乳が作り
続けられることになり、徐々に赤ちゃんとの授乳のペースも安定してきます。育児用
ミルクは商品に記載されている月齢に合わせた量などを参考にしてあげてください。
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実施Ԃʢి࿩൪߸ʣ อ育時ؒ ྉ　ۚ
΅たいथ
ὸ�2���2���52�
΅たいथ੢͜Ͳ΋Ԃ
ὸ�2���27����2
さ͘Βͷ໦
ὸ�2���22��2��

13時30分～17時（月～金曜日）
11時～17時（水曜日）
※記載時間以外は要相談

詳細は各園にお問い
合わせください。

ΒͷΈͳ
ὸ�2���2���72�

7時30分～8時30分（月～金曜日）
3歳　13時30分～18時30分（月～金曜日）
4～5歳　14時30分～18時30分（月～金曜日）

詳細は園にお問い合
わせください。

　こどもたち（白河っ子）が、持っている力を十分に発揮できるように、一人ひとりに応じた育ち
を応援していきます。

໰ ͜Ͳ΋ҭ成՝�อҭ܎ɹὸ�2���2��5525ʢ௚௨ʣ
�നՏͬࢠԠԉۀࣄ

　幼稚園・保育園の年中さんが対象です。
　子育てやお子さんの成長発達について、相
談員（臨床心理士、言語聴覚士、保健師など）が
相談を受けます。
ͲΜͳ͜ͱΛ͢Δͷ 
1.�事前に「相談カード」に育児の悩みなどを書
いて園に提出していただきます。
2.�幼稚園・保育園で保護者と一緒にお子さん
の遊んでいる様子を参観します。
3.�参観が終わったら、参観の様子や「相談カー
ド」をもとに、保護者と相談員が個別に面
接、育児相談をします。

͢͜΍͔૬ஊձ
⃝�すこやか相談会の後、相談員が各園を訪問
し、より具体的な支援について、園の先生と
検討します。
⃝�小学校入学前の相談や小学校との連携など
によりお子さんの成長を継続して応援しま
す。
※�お子さんの発達や育児の個別相談にも相談
員が応じます。

ϑΥϩʔΞοϓ๚໰

直接、実施している幼稚園へ申し込みをしてください。ਃ͠ࠐΈ

ҙࣝがない場合は಄をߴくしͯ৸͔ͤ、ࣖ やඓ͔Β݂などのӷମ
がग़ͯいる場合はग़ͯいるํをԼにしͯ৸͔ͤます。
そのޙすぐに救急ंをݺͼましょう。
˞ଞに΋、ుく・إ৭がѱい・ී ஈは͔͔ないいͼ͖を͔くなど、
ҟมがݟΒΕる場合はすぐにපӃへ࿈Ε͖ͯߦましょう。

಄を͘ڧଧͬた！�
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　市内の4図書館では、絵本やࣳࢴ居などの読み聞かせを行っています。
　ͥひお子さんといっしょにおӽしください。

※�日程や時間などが変更になる場合もあり
ますので、最新の情報は図書館ウΣブサイ
トや広報白河、館内ܝ示をご覧ください。

市立図書館りͿらん
おはなし会の様子⾣

　0歳からカードを࡞れます。
　利用案内や休館日などはこ
ちらでご確認ください。

図書館ウΣブサイト

図ॻཱࢢ ʢؗΓͿΒΜʣ
ὸ�2���2���25�
⃝ちびっこおはなしのくに
　（0～3歳程度対象）
　第3木曜日　15時～15時20分
⃝おはなし会
　（3歳～小学校௿学年対象）
　第1木曜日、第2・4土曜日
　15時～15時20分

େ৴図ॻؗ ὸ�2����������
⃝大信図書館おはなし会
　第3土曜日　11時～11時15分
౦図ॻؗ ὸ�2����������
⃝東図書館おはなし会
　（3歳～7歳程度対象）
　第4日曜日　10時30分～10時45分

�നՏཱࢢਤॻؗ

　カタールフレンド基金を活用し建設した、アナビースポーツプラβの中にある屋内遊具施設
です。Ωッζルームには、アスレνック「Ϡシのツリーϋウス」やボルμリンά、ߝ渡りアスレ
νックなどがあります。また、ݝ内で初めて設ஔされたө૾遊び「Φアシス」は、ө૾システムを
使用し、人を感知すると床のө૾が動き、こどもも大人も楽しめます。
çؗç೔：水曜日、年末年始ٳ
ར༻࣌ ：ؒᶃ9時～12時　ᶄ13時～17時
རç༻ç ：ऀ�未就学のこども　※保護者の付き添いが必要。保護者1人につきこども3人まで。
৔ɹɹॴ：市総合運動公園内（๺中川原30番地）

໰ ΞφϏʔεϙʔπϓϥβɹὸ�2���22���5�
�ΞφϏーεϙーπϓϥβΩッζϧーϜ

　マイタウン白河4階にある「木育と知育」をコンセプトとした屋内遊び場です。わんͺーくに
は、木੡ෳ合遊具やボールプール、トンネルエリアなど身体を動かして遊Ϳ遊具があります。
　また、ままごと遊びや手先を動かす知育؝具をそろえたコーナー、絵本コーナー、ҿ食が可能
なϐクχックコーナーもあります。
çؗç೔：木曜日（祝日の場合は、ཌฏ日）、年末年始（12/28～1/4）ٳ
ར༻࣌ ：ؒᶃ10時～11時30分　ᶄ13時～14時30分　ᶅ15時～16時30分
རç༻ç ：ऀ小学3年生以下のこどもと保護者
৔ɹɹॴ：本町2番地　マイタウン白河4階

໰ നՏࢢ԰಺༡ͼ৔ʮΘΜͺʔ͘ʯɹὸ�2���2������
�നՏࢢ԰಺༡ͼ৔ʮΘΜͺー͘ʯ

ਤॻؗɺ԰಺༡ͼ৔
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　身体やਫ਼神に中度またはॏ度のোがいがある20歳未満のお子さんを養育している父母、もし
くは父母に代わってお子さんを養育している方に手当が支෷われます。

⃝਎ମো͕いऀखா
　�身体にোがいのあるお子さんが、各種の援ॿや福祉੍度・サービスを受けるときに
必要な手ாです。
⃝ྍ育खா
　�知的োがいのあるお子さんが、各種の援ॿや福祉੍度・サービスを受けるときに必
要な手ாです。
⃝ਫ਼ਆো͕いऀอ݈෱ࢱखா
　�Կらかのਫ਼神োがい（てんかん、発達োがいなどをؚむ）のあるお子さんが、各種援
ॿや福祉੍度、サービスを受けるときに必要な手ாです。

ো͕いऀखாのਃ੥
໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ

৺਎ʹো͕いの͋Δ͜ͲものͨΊのࢧԉ

ো͕ の͍͋ Δお͞ࢠ Μ΁のࢧԉ

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�ಛผࣇಐැཆख౰

当児童1人につき　58,450円/月֘ڃ1⃝
当児童1人につき　38,930円/月֘ڃ2⃝

ख౰ͷֹ
　手当は、認定請ٻをした月のཌ月から対象
となり、4月・8月・11月の年3回、4か月分をࢦ
定された金༥機関の口࠲へ振り込みます。
※所得੍限、োがいの程度に基४があります。

ख౰ͷڅࢧ

੩͔に৸͔ͤͯ、༷ 。ますݟをࢠ
ଧͪ身や͋͟がग़དྷた場合、冷たくしたλΦϧで患部を冷やしͯ
͋͛ましょう。
、Ϳ͔ݺΒΕる場合、救急ंをݟ৭がѱい・ుくなどのҟมがإ※
すぐにපӃへ࿈Ε͖ͯߦましょう。

�！ଧͬた͘ڧや͓ෲをڳ
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　身体にোがいがある18歳未満のお子さんで、手ज़などの外科的な治療により確実なޮՌが期
待できる際に、必要な医療費の軽ݮをします。医療費の1ׂが自己負担となり、所得に応じて自
己負担限度ֹが設定されます。治療開始前に申請の手続きをする必要があります。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
ԉҩࢧཱࣗ� ʢྍҭ੒ҩྍʣ

　োがいのある方をැ養している65歳未満の健康な方がՃ入し、Ճ入者がࢮ๢した後に、োが
いのある方に月ֹ20,000円の年金が支෷われます。
※োがいの程度に基४があり、ֻ け金はՃ入年齢によりܾ定されます。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�৺਎ো͕いऀැཆ੍ࡁڞ౓

定೉病、小児ຫ性特定࣬病で治療している方、またはਛଁ機能োがいによるಁੳ療法を受けࢦ　
ている方で申請をいただいた方に支෷われます。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�ಛఆ࣬ݟऀױױ෣ۚ

⃝10,000円/年ݟ෣ۚͷֹ

　20歳未満で身体やਫ਼神にॏ度のোがいがあるため、日常の生活において常時の介護を必要と
する在宅の方に支෷われます。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�ো͕いࣇ෱ࢱख౰

⃝16,560円/月 ⃝2月・5月・8月・11月に支給

　身体োがい者手ா（ࢶ体不自༝・ࢹ覚・聴覚など）の交付を受けているお子さんが、日常生活を
送るために必要な用具を給付します。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�ิ૷۩ɾ೔ৗੜ׆用۩څ෇ۀࣄ

ंいす、ิ 聴ث、֦ 大読書ث、人工内ࣖ用ॆ電஑、人工ثٵݺ等の非常用電ݯなどڅ෇༻۩

　身体োがい者手ாの交付対象とならない軽度・中等度（原則、྆ ࣖとも30デシベル以上70デ
シベル未満）の೉聴児のิ聴ߪث入費等の一部をॿ成します。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�೉ௌิࣇௌߪثೖඅ౳ॿ੒ۀࣄ

ख౰ͷֹ ख౰ͷڅࢧ
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ো͕いࣇ෱ࢱαーϏε

　あんしんサポートブックは、困り感やۤ手さのあるこども・発達面で支援の必要なこどもが、
ライフステージが変わっても、一؏した支援が受けられるようにするために、支援の経過を記࿥
するファイルです。市のホームページからμウンロードできます。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�͋ΜしΜαϙートϒッΫ

　発達に気がかりや心഑のあるお子さん、োがいのあるお子さんに療育ࢦಋや集ஂ生活へのద
応、生活能力向上のための܇࿅を行います。
ԉࢧಐൃୡࣇ⃝
　�ओに未就学のお子さんに、日常生活に必要な動࡞や知ࣝをࢦಋしたり、集ஂ生活に必要なద応
。࿅を行います܇
⃝์՝ޙ౳σΠαʔϏε
　�就学しているお子さんに、์ 課後やՆ休みなどに、生活能力向上のための܇࿅や、地域との交
流、૑࡞活動などを行います。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�ো͕いࣇ௨ॴαーϏε

⃝୹ظೖ所ɺ日தҰ時ࢧԉ
　介護を行う家଒の負担を軽ݮします。
⃝ಉߦԉޢɺߦಈԉޢɺҠಈࢧԉ
　外出を支援します。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�ͦのଞのো͕い෱ࢱαーϏεʢࣇಐΛର৅ͱしていΔものʣ

サービス費用の1ׂ　※世帯のऩ入状況に応じて上限ֹがܾめられています。ར༻ऀෛ୲ֹ

すぐに患部を流水や氷のうなどで冷やしましょう(20～30分が目安）。
広範囲・全身にわたる場合はすぐに救急へ連絡してください。
衣類は脱がさずそのまま冷やします。
※やけどは医師の診察を受けるまで、薬を一切使用しないでください。

やけどをした！3
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　োがい児通所サービス等を利用するためには、支給（利用）のܾ定による受給者証の交付を受
ける必要があります。
　サービスを利用した場合は、原則、1ׂ負担ですが、負担ֹには上限があります。
　なお、満3歳になって最初の4月から小学校に入学するまでの3年間は、利用者負担が無ঈ化さ
れています。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝�ো͕͍෱܎ࢱɹὸ�2���2��55�7ʢ௚௨ʣ
�ো͕いࣇ௨ॴαーϏε౳Λར用͢Δʹ͸

名　称 ॅ　所 問い合わせ先
相談ࢧԉηϯλʔ͠Β͔わ 和尚壇山2-9 ὸ�2���2��52��
੢നՏ஍Ҭ相談ηϯλʔ͜ひͭ͡ 西郷ଜ۽૔字ં口原404-1 ὸ�2���2������
ԉηϯλʔ͚んͳんࢧ相談װج 道場小路91-5 第6大成プラβ1階 ὸ�2���2��5���

　相談支援専門員を഑ஔし、必要な情報を提供し、援ॿ等を行います。
�ো͕いࣇ૬ஊࢧԉۀࣄॴの͝Ҋ಺

所౳ʹ相談͠ま͢ɻᶃ�૬ஊۀࣄԉࢧまた͸相談ࢢ

ো͕いࣇ௨所αʔϏεΛར༻͢ΔたΊʹɺࢢʹਃ੥͠ま͢ɻᶄ�ར༻ਃ੥

ੜ׆΍ো͕いͷঢ়گʹͭいてௐࠪΛߦいま͢ɻᶅ�ௐࠪ

αʔϏεͷऀۀࣄͱར༻ऀ͕ܖ໿Λ݁ͼɺར༻Λ開࢝͠ま͢ɻᶈ�ར༻։࢝

αʔϏεͷڅࢧΛܾఆ͠डূऀڅΛަ෇͠ま͢ɻ
ᶇܾڅࢧ�ఆɾ
ɹ�डূऀڅͷ
�ɹަ෇

αʔϏε͕ܭը௨ΓਐんͰいΔ͔֬ೝ͠ま͢ɻݟ௚͕͠ඞཁͳͱ͖
͸΋͏Ұ౓ௐࠪ͢Δ͜ͱ΋͋Γま͢ɻ

ᶉ�αʔϏεར༻
ɹ�ঢ়گͷ֬ೝ

αʔϏεͷར༻ҙ޲ͳͲΛ΋ͱʹɺར༻͢ΔαʔϏεͷ಺༰౳Λఆ
ΊたܭըҊΛ࡞੒͠ま͢ɻ

ᶆ�αʔϏεͷ
�ɹར༻ҙ޲ͷ
ɹ�ௌऔɾαʔϏε

ར༻ܭըҊͷ
成࡞

αʔϏεΛར༻͢Δ·ͰͷྲྀΕ
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名　称 ॅ　所 ԉࢧಐൃୡࣇ ์՝ޙσΠ 問い合わせ先
ࣾձ෱ࢱ๏ਓനՏֶԂ
ͭ΅ΈԂ 和尚壇山2-49 ˓ ὸ�2���2�����2

ࣾձ෱ࢱ๏ਓനՏֶԂ
ୈҰͭ΅ΈԂ 和尚壇山2-9 ˓ ὸ�2���2����5�

ࣾձ෱ࢱ๏ਓനՏֶԂ
ୈͭࡾ΅ΈԂ ত和町69-13 ˓ ὸ�2���2������

஍Ҭੜ׆αϙʔτηϯλʔ
αχʔσΠ 中町18-1 ˓ ὸ�2���2����22

์՝ޙ౳σΠαʔϏε
ύϧɾ༦΍͚͜΍͚ ๺中川原144-1 ˓ ὸ�2���2��5���

いΖͲΓΩοζനՏ 日向2 ˓ ὸ�2���57���5�
いΖͲΓδϡχΞനՏ 日向2 ˓ ὸ�2���2����22
いΖͲΓ΀Β͢ ๺ਅस98-1 ˓ ὸ�2���2����52

わ͘わ͘ొொ 新白河一丁目179
リードビル౻田1' ˓ ὸ�2���2������

わ͘わ͘TVO 西郷ଜ前山西39 ˓ ὸ����7������2�
ϓϨοϓεΫʔϧ
നՏࣨڭ 新白河ೋ丁目92-1 ˓ ὸ�2���2���5�5

いͬ͜ͱ 表郷金山字௽子山8-6 ˓ ὸ�2����2�����
Γͷ͋ 大信増見字中沢10 ˓ ὸ�2���2��5��5
ࣾձ෱ࢱ๏ਓനՏֶԂ
ୈೋͭ΅ΈԂ 西郷ଜ前山東16 ˓ ὸ�2���2�����7

͢てͬ΀ 西郷ଜ大字۽૔
ં口原650-15 ˓ ὸ�2���2���2��

ԉ͋Δ͘ࢧಐൃୡࣇ
์՝ޙ౳σΠαʔϏε
͋Δ͘

西郷ଜ大字ถ字
上ാ20 ˓ ˓ ὸ�2���2����55

ԉηϯλʔࢧಐൃୡࣇ
ま͖ͼͱ

西郷ଜ大字小田૔字上
上野原158-1 ˓ ˓ ὸ�2���25�����

ΔΈͬ͘ 西郷ଜ前山東18 ˓ ὸ�2���2������
ΔΈͬ͘� 西郷ଜ石௩南12 ˓ ὸ�2���2���5��
わ͘わ͘ݪޙ 西郷ଜ小田૔後原15-3 ˓ ὸ�2���57��7��
いΖͲΓΩοζ 西郷ଜ大字下前田西45 ˓ ὸ�2���57����5

͡Όん΀ 西郷ଜ大字۽૔字ં口
原255-2 ˓ ὸ�2���2������

ൃୡࢧԉηϯλʔ
い͢Έ͖͟

ઘ࡚ଜ大字๺ฏ山字
高༄107-1 ˓ ˓ ὸ�2���5������

Ͳん͙Γ ໼ਧ町一本木38-1 ˓ ὸ�2���2������
Ίい΀Δ ໼ਧ町一本木38-1 ˓ ˓ ὸ�2���2������
$0/0"46 ໼ਧ町一本木92-5 ˓ ˓ ὸ�2���2��5�5�
ϓϨοϓεΫʔϧ໼ਧ
ࣨڭ ໼ਧ町小松125 ˓ ὸ�2���2��5277

�ো͕いࣇ௨ॴαーϏεۀࣄॴの͝Ҋ಺
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l͜Ͳ΋ٮ଴๷ࢭzͻ ͱ ݴ
　児童虐待は、こどもの心身に深い傷を与え、こどものその後の人生そのものを左右
するばかりではなく、ときには、生命を奪うことさえある、こどもへの最大の権利侵
害です。

⃝ʮٮ଴ʯ͕ ͜Ͳ΋Λม͑て͠ま͏
　�こどもは、本来、赤ちゃんの頃から親に甘え、ほめられ、認められ、人間関係の安心
感や信頼感を得て、「自己肯定感」や「自尊心」を少しずつ育んでいきます。この「自
己肯定感」等が、こどもの人生に大きな影響を与えるといわれています。そのこと
から考えても、虐待がこどもの心身へ与える影響は、はかり知れないものがありま
す。

⃝l͚ͭ͠zͱlٮ଴z͸ҧいま͢
　�“しつけ”は、こどもがきちんとした生活習慣や人とかかわる力、感情や意思を伝え
る力などを獲得し、自立していくための大まかな道筋を、親が示してあげることで
す。しかし、その“しつけ”に暴力や暴言を使うようになると、それは“虐待”になりま
す。“しつけ”で“たたく”ようになると、暴力はだんだんエスカレートして、自分の力
ではおさえられなくなってしまいます。

いたΒ࿈བྷͩ͘さいɻͮؾたΒɺ͚ͭݟ଴Λٮಐࣇ⃝
　�まわりに「虐待を受けたと思われるこども」がいたら、連絡（通告）してください。連
絡は、こどもを守るためのものです。また、連絡された方が特定されないように、秘
密は守られます。

※お住まいの地域の児童相談所につながります。
˒相談窓口͸��ϖʔδࢀর

௨�ܻμΠϠϧڞࠃಐ૬ஊॴશࣇ
ɹ˰���ʢ͍ ɾͪ͸΍ɾ͘ ʣ

݂ӷをҿΈࠐまないΑう͚޲ڼʹͤず、࠲ΒͤたままܰくԼを͔ͤ޲ま
す。そのମ੎のままখඓの্のํをͭまΈ、�分～�0分ѹഭします。
ςΟογϡを٧Ίるͱඓのதの݂؅をইͭけͯしまう͜ͱが͋るので、٧
Ί෺をする場合はやわΒ͔い୤ࢷ໖を使いましょう。
※20分Ҏ্݂がࢭまΒない場合や、ग़݂がͻどい場合はපӃへ࿈Εͯߦ
͖ましょう。

ඓ݂͕ग़た！�
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ͻͱΓ਌Ոఉ΁のࢧԉ

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
　離ࠗ、ࢮ๢などによるひとり親家庭などの方の生活の安定と自立をॿけるために、手当が支෷
われます。

ಐැཆख౰ࣇ�

　ひとり親家庭の方に受給者証を発行し、通院入院などの医療費の一部負担金、入院時の食事代
をॿ成します。1世帯につき、月1,000円の自己負担があります。
※申請が必要で、所得੍限があります。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ͻͱΓ਌Ոఉҩྍඅॿ੒

　ひとり親家庭の親が経ࡁ的な自立を図るために、対象࠲ߨを受ߨし、修了した場合に受ߨ費用
の一部をॿ成します。
※事前に相談が必要です。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ͻͱΓ਌Ոఉཱࣗࢧԉڭҭ܇࿅څ෇ۚۀࣄ

　ひとり親家庭の親およびそのこどもが就৬または転৬し、生活の安定を図るため、高等学校ଔ
業程度認定ࢼ験の合格を目ࢦす࠲ߨを受ߨする場合に、その受ߨ費用の一部をॿ成します。
※事前に相談が必要です。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ͻͱΓ਌Ոఉߴ౳ֶߍଔۀఔ౓ೝఆࢧ֨߹ݧࢼԉۀࣄ

　離ࠗ、ࢮ๢などにより父または母がいないか、父または母にॏ度のোがいがある、18歳に達した
日のଐする年度の末日（一定のোがいがあるときは20歳未満）までの児童を養育している方。
※申請が必要で、所得੍限があります。

ର৅ऀ

ͻͱΓ਌Ոఉ΁のࢧԉ

ંΓࢴを使ͬた஌ҭ༡ͼは、ࢠど΋のूதྗΞοϓに΋ͬͯ͜い。
は͡ΊͯのંΓࢴ༡ͼで͓すすΊなのがં֯ࡾΓです。ં Γࢴの
がೖͬͯ࡞ຊಈج いるので、࿅श୅わΓにたくさΜંͬͯ Έましょう。ص
の্にཱͯ、ଉをਧ͖͔けたΓ、ࢠど΋たͪはඈͼࢄる༷ࢠにେڵฃ。

ંͬてਧいて�ʮંΓࢴ༡ͼʯ

༻ҙ͢Δ΋ͷɹɹંΓࢴ

��

ͻ
ͱ
Γ
਌
Ո
ఉ
へ
の
支
援

２６０６白河市子育て7(KG)行政最終.indd   52 2026/05/13   10:26:51



　ひとり親家庭の生活の安定と自立のために寄り添う「就業支援専門員」を഑ஔします。就৬活
動の相談やϋローワークへの同行など就৬に向けたサポートを行います。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ͻͱΓ਌Ոఉδϣϒαϙートۀࣄ

　ひとり親家庭の生活の安定を図るため、養育者が؃護師、।؃護師、介護福祉士、保育士、理学
療法士、࡞業療法士等の養成機関で資格औ得を目ࢦす場合に、一定期間給付金が支෷われます。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ͻͱΓ਌ՈఉΩϟϦΞΞッϓԠԉڅ෇ۀࣄ

ひとり親家庭Ωϟリアアップ応援給付金を活用して、養成機関に在学し、就৬に༗利な資格の
औ得を目ࢦすひとり親家庭のお父さんやお母さんに対し、生活資金をିし付けます。18歳未満の
お子さんが1人いる世帯で月ֹ50,000円、お子さんが1人増えるごとに10,000円をՃࢉします。
　養成機関を修了し、一定の条件を満たした場合、ି 付金のฦؐを໔除します。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�ͻͱΓ਌ՈఉΩϟϦΞΞッϓԠԉି෇ۀࣄ

　ひとり親家庭の経ࡁ的自立とそのැ養するこどもの福祉の増進を図るため、目的に応じて、原
則無利子で資金をିし付けます。
　ି付には、修学資金、生活資金、就学支度資金などがあります。

໰ ຿ॴɹὸ�2���22�5��7ࣄࢱೆอ݈෱ݝ
�฼ࢠ෕ࢠՉ්෱ିۚࢿࢱ෇੍౓

　ひとり親家庭の方が利用できる情報をܝ載しています。ご利用ください。
໰ ෱ౡࣇݝಐՈఉ՝ɹὸ�2��52��7�7�
�;͘し·γϯάϧϚϚ�パパϋϯυΨイυ

ϑϩʔϦϯάにؙや֯ࡾ、࢛ ֯などのਤܗをϚεΩϯάςʔϓで࡞Γ
ます。ਤܗの໊લをࢠ、ͯͬݴど΋にҠಈしͯ΋Βいます。ਤܗをઢ࿏
にཱͯͯݟ、ి ंやंをࣗ༝にฒ΂ͯΈたΓ、ਓܗの؝۩をา͔ͤた
Γ、͓ 。たΓなどखܰに༡΂ますࣅをਅܗの۩؝にೖΓのؾ

༻ҙ͢Δ΋ͷ
ϚεΩϯάςʔϓ
͓うͪに͋る͓΋ͪΌ

ϚεΩϯάςʔϓ�EF�ʮ͓͏ͪ༡ͼʯ
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໰ ͜Ͳ΋ҭ成՝�อҭ܎ɹὸ�2���2��5525ʢ௚௨ʣ

อҭԂɾ༮ஓԂɾখதֶߍ
อҭԂ

　認定こども園は、就学前のこどもに幼稚園と保育園の྆方の利点を活かして、教育・保育を一
体的に提供する施設で、都道෎ݝの認定を受けた施設です。
　幼稚園部門は、保護者の就労に関係なく利用できます。
　地域の実情に応じて、認可幼稚園と認可保育所が連携する幼保連携型、認可幼稚園が保育所的
機能を備える幼稚園型、認可保育所が幼稚園的機能を備える保育所型、認可外の施設が認定こど
も園となる地方ྔࡋ型があります。

�ೝఆ͜ͲもԂͱ͸

　10月頃に次年度入園する園児を募集します。日程等は広報しらかわ等でお知らせしますの
で、入園を希望される保護者の方は日程を確認し、お申し込みください。継続して入園を希望さ
れる方は、園を通じて申し込みが必要です。

�ೖԂʹͭいて

　入園当初の保育時間については、お子さんがঃʑに集ஂ生活に慣れるようにするため、「（ྫ）
午前11時までˠ午後12時30分までˠฏ常保育時間」というように、ஈ階的にお預かりします。
なお、期間および時間の設定は各園でҟなります。

Βしอҭʹͭいて׳�

　保育園は、保護者の就労、保護者が病気の状ଶにあるなどの理༝により家庭でこどもを保育で
きない場合に、保護者に代わって保育することを目的とした施設です。

�อҭԂͱ͸

��
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�˟��������෱ౡݝനՏࢢಓ৔খ࿏�� 5&-ɿ������3�3�3���'"9ɿ������3�����

ᶃࣗڭݾҭྗΛҭͯΔ
ɹɹɹɹ�ϞϯςοιʔϦڭҭ
ᶄ͍ࢥ΍Γͷ৺ΛҭͯΔ
ɹɹɹɹɹɹɹॎׂΓΫϥε
ᶅνʔϜͰҭͯΔ
ɹɹɹɹνʔϜςΟʔνϯά

നՏΧτϦοΫ༮ஓԂ

	ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡԼ͍͞


ɾ͜ ͱΓάϧʔϓ
ɾϞϯςοιʔϦϧʔϜ

ʻ)1ʼਵ࣌ड෇ʂ
ະबԂࣇαʔΫϧ

�Ԃͷಛ৭�
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※3歳未満児については、満3歳に到達した後の最初の3月31日までとなります。
※実際の保育時間は、開所時間の中で保育を必要とする時間になります。

�อҭԂҰཡ
※おもてごう保育園は、ྩ 和8年度中に表郷幼稚園と統合し「表郷こども園」となる༧定です。

۠　෼ Ԃ名ʢి࿩൪߸ʣ ॅ　所 ೥　ྸ อ育時 ʢ݄ؒʙ౔ʣ

ೝՄ
ʢެཱʣ

さ͘Βอ育Ԃ
ὸ�2���2��22�� 会௡町24-7 生後6か月経

過～就学前
ฏ　日　7時30分～19時
౔༵日　�7時30分～13時

（預かれる要件があります）

わ͔͹อ育Ԃ
ὸ�2���2��25�� ๺中川原8-1 生後6か月経

過～就学前

ฏ　日　7時30分～19時
౔༵日　�7時30分～13時

（満2歳未満）
（預かれる要件があります）
7時30分～18時
（満2歳以上）

お΋て͝͏อ育Ԃ
ὸ�2����2�2���

表郷番沢字
成金142

生後6か月経過
～3歳未満児

ฏ　日　7時30分～19時
౔༵日　�7時30分～18時

（預かれる要件があります）

たい͠んอ育Ԃ
ὸ�2������22��

大信町屋字
道目木8

生後6か月経過
～3歳未満児

ฏ　日　7時30分～19時
౔༵日　�7時30分～18時

（預かれる要件があります）

ひ͕͠อ育Ԃ
ὸ�2����������

東釜子字
枇杷山28-34

生後6か月経過
～3歳未満児

ฏ　日　7時30分～19時
౔༵日　�7時30分～18時

（預かれる要件があります）

ೝՄ
ʢཱࢲʣ

നՏΈͷΓอ育Ԃ
ὸ�2���22�2���

新白河
ೋ丁目162

生後6か月経
過～就学前

ฏ　日　�7時45分～17時45分
（満1歳未満）
7時～19時
（満1歳以上）

౔༵日　�7時45分～12時30分
（満2歳未満）
7時15分～18時
（満2歳以上）

നՏอ育Ԃ
ὸ�2���2��2���

新白河
ೋ丁目81

生後6か月経
過～就学前

ฏ　日　�7時45分～17時45分
（満1歳未満）
7時～19時
（満1歳以上）

౔༵日　�7時45分～12時30分
（満2歳未満）
7時15分～18時
（満2歳以上）

ٰͷ্อ育Ԃ
ὸ�2���22����� 立石山10-14

生後6か月経
過～3歳未満
児※

ฏ　日　�7時30分～18時
（満1歳未満）
7時～18時45分
（満1歳以上）

౔༵日　�8時～12時
（満2歳未満）
8時～17時
（満2歳以上）
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۠　෼ Ԃ名ʢి࿩൪߸ʣ ॅ　所 ೥　ྸ อ育時 ʢ݄ؒʙ౔ʣ

ೝఆ
͜Ͳ΋Ԃ
ʢཱࢲʣ

΅ͩいथ
ὸ�2������2�5� 郭内1-171 生後6か月経

過～就学前

ฏ　日　�7時30分～18時
（満1歳未満）
7時30分～18時30分
（満1歳以上）

౔༵日　8時～14時

΅ͩいथ
੢͜Ͳ΋Ԃ
ὸ�2���2������

南登り町15 生後6か月経
過～就学前

ฏ　日　�7時30分～18時
（満1歳未満）
7時30分～18時30分
（満1歳以上）

౔༵日　�8時～14時

さ͘Βͷ໦
ὸ�2���22��2�� 豊年31

生後6か月経
過～就学前
（R8年度は1
歳児以上が対
象）

ฏ　日　�7時30分～18時
（満1歳未満）
7時30分～18時30分
（満1歳以上）

౔༵日　8時～14時

ΒͷΈͳ
ὸ�2���2���72� 西三坂38-1 生後6か月経

過～就学前
ฏ　日　7時～19時
౔༵日　�7時30分～18時30分

（預かれる要件があります）

খن໛
อ育施ઃ
ʢཱࢲʣ

χνΠΩοζ
৽നՏอ育Ԃ
ὸ�2���2������

新白河
四丁目53

生後57日経
過～3歳未満
児※

ฏ　日　7時～19時
౔༵日　�7時～19時

（預かれる要件があります）

ͳͳいΖอ育Ԃ
ὸ�2���2�����2

十三原道上
3-21

生後6か月経
過～3歳未満
児※

ฏ　日　�7時45分～17時45分
（満1歳未満）
7時30分～19時
（満1歳以上）

౔༵日　�7時45分～12時30分
（満1歳未満）
7時30分～12時30分
（満1歳～満2歳）
7時30分～18時
（満2歳以上）

ͱ΋い͘อ育Ԃ
ὸ�2���27���22 袋町3

生後6か月経
過～3歳未満
児※

7時30分～18時30分

Ոఉత
อ育施ઃ

ͽΑͽΑอ育Ԃ
ὸ�2���2��7���

金勝寺
205-25

生後3か月経
過～3歳未満
児※

ฏ　日　7時45分～18時

※3歳未満児については、満3歳に到達した後の最初の3月31日までとなります。
※実際の保育時間は、開所時間の中で保育を必要とする時間になります。
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۠　෼ Ԃ名ʢి࿩൪߸ʣ ॅ　所 ೥　ྸ อ育時 ʢ݄ؒʙۚʣ

ެཱ

େপ༮ஓԂ
ὸ�2���22��5�� 久田野豆柄久保2 3歳～就学前 8時30分～14時

നࡔ༮ஓԂ
ὸ�2���2��2�72 白坂陣場317 3歳～就学前 8時30分～14時

Օ༮ஓԂޒ
ὸ�2���2��2�5� 田島明治32-6 3歳～就学前 8時30分～14時

ؔล༮ஓԂ
ὸ�2���22�7��� 関辺松並26 3歳～就学前 8時30分～14時

දڷ༮ஓԂ
ὸ�2����2�2��7

表郷金山字長者久保
2-5 3歳～就学前 8時30分～14時

େ৴༮ஓԂ
ὸ�2������2257 大信町屋字道目木12 3歳～就学前 8時30分～14時

ひ͕͠༮ஓԂ
ὸ�2������2��� 東釜子字枇杷山28 3歳～就学前 8時30分～14時

ཱࢲ

നՏΧτϦοΫ
༮ஓԂ
ὸ�2���2������

道場小路88 満3歳～就学前 8時30分～14時

ٰͷ্༮ஓԂ
ὸ�2���27����� 立石山10-14 満3歳～就学前 8時30分～14時

ೝఆཱࢲ
͜Ͳ΋Ԃ

΅ͩいथ
ὸ�2���2���52� 郭内1-130

3歳～就学前 8時30分～13時30分
8時30分～11時（水曜日）

΅ͩいथ੢͜Ͳ΋Ԃ
ὸ�2���27����2 転坂96

さ͘Βͷ໦
ὸ�2���22��2�� 豊年31

ΒͷΈͳ
ὸ�2���2���72� 西三坂38-1

3歳 8時30分～13時30分
4歳～就学前 8時30分～14時30分

໰ ͜Ͳ΋ҭ成՝�อҭ܎ɹὸ�2���2��5525ʢ௚௨ʣ

༮ஓԂ

　幼稚園は、原則として3歳以上の幼児に対して学校教育法に基づく就学前教育を行う教育機
関です。

�༮ஓԂͱ͸

　10月頃に次年度に入園する園児を募集します。受付期間等は広報しらかわ等でお知らせしま
すので、入園を希望される方は、各園に直接お申し込みください。

�ೖԂʹͭいて

�༮ஓԂҰཡ　預かり保育（延長保育）は43～44ページ参照
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໰ ҭ૯຿՝ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣڭ�ҭҕһձڭ

์՝ࣇޙಐΫϥϒ

　保護者の就労などの理༝により์課後ཹ守家庭になる児童に“遊び”と“生活の場”を提供して
健全な育成を図るための施設です。
։ॴ࣌ ：ؒ�์ 課後～19時（月～金曜日）

7時30分～19時（土曜日、学校休業日）
ç೔：�日曜日、祝日、年末年始ۀçٳ

�์՝ࣇޙಐΫϥϒͱ͸

ಐΫϥϒ名ࣇ ి࿩൪߸ ۠ߍֶ
നҰখࣇಐΫϥϒ ὸ�2���2�����7 白河第一小学校
നೋখࣇಐΫϥϒ ὸ�2���2������

白河第ೋ小学校
നೋখୈೋࣇಐΫϥϒ ὸ�2���2���77�
നࡾখࣇಐΫϥϒ ὸ�2������2��� 白河第三小学校
ന࢛খࣇಐΫϥϒ ὸ�2���27��2�2 白河第四小学校
നޒখࣇಐΫϥϒ ὸ�2���2����7� 白河第五小学校
খా઒খࣇಐΫϥϒ ὸ�2���2���5�� 小田川小学校
ಐΫϥϒࣇՕখޒ ὸ�2���2��2�75 五Օ小学校
ؔลখࣇಐΫϥϒ ὸ�2���2��25�5 関辺小学校
Έさ͔খࣇಐΫϥϒ ὸ�2���5����2� みさか小学校
දڷখࣇಐΫϥϒ ὸ�2����2�25�� 表郷小学校
খ໺ాখࣇಐΫϥϒ ὸ�2��������5� 小野田小学校
佂子খࣇಐΫϥϒ ὸ�2������2��� 釜子小学校
େ৴খࣇಐΫϥϒ ὸ�2������22��

大信小学校
େ৴খୈೋࣇಐΫϥϒ ὸ�2��������2�

ಐΫϥϒҰཡࣇ�

※あらかじめ入会承୚を受けた児童のみが利用できます。

༻ҙ͢Δ΋ͷ
ΫϨϤϯや৭ԖචʢΧϥϑϧな΋の）

いͭ΋の͓ֆඳ͖΋ͻͱ޻෉。৭ԖචやΫϨϤϯをたくさΜѲͬ
ͯઢをҾけ͹、Χϥϑϧな೒がඳけます。৭の૊Έ合わͤをར用
しͯ、͓ ֆඳ͖の࣌ؒ΋ָしくしましょう。ͪ ょͬͱมわͬた͓ֆ
ඳ͖で、ൃ ૝ྗがҭまΕる͖͔ͬけになる͔΋しΕまͤΜ。

ͪΐͬͱมΘͬ ʮ͓ͨֆඳ͖༡ͼʯ
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ࣨ　ڭ ۠ߍֶ 問い合わせ先
おͷͩͳ͔Αࣨ͠ڭ 小野田小学校 東庁ࣷ地域振興課　　ὸ�2������2���

খ໺ాখ์՝ޙ子Ͳ΋ࣨڭ 小野田小学校 教育委員会　教育総務課
　　　　　　　　ὸ�2���2��55��佂子খ์՝ޙ子Ͳ΋ࣨڭ 釜子小学校

　地域の特性を活かし、希望する児童を対象にษڧやスポーツ・文化活動などの体験活動や地域
住民との交流活動を行っています。
　子ども教室では、ਵ時、募集をしています。詳しくは、お問い合わせください。

�์՝ࢠޙͲもࣨڭਪਐۀࣄʢ์՝ࢠޙͲもࣨڭʣ

පࣇอҭ

　お子さんが病気で保育園等を利用できない時に、࢓事を休めない保護者等に代わり؃護師・保
育士がお子さんの体調を見守る施設です。利用を希望する方は、事前に登࿥が必要です。また、利
用する場合は、原則前日までに༧約して下さい。利用当日は、「医師連絡ථ」「利用申込書」を提出
し、おห当やおむつなど必要な物を持参していただきます。
ର৅ࣇಐ：�病気中または病気の回෮期で保護者が就労などの理༝から家庭での保育が困೉で、白

河市、西郷ଜ、ઘ࡚ଜ、中島ଜ、໼ਧ町に住所を༗し、1歳から12歳（小学校6年生）まで
のこどもが対象となります。

çॴç೔：土・日曜日、休日、年末年始ٳ
ར༻࣌ ：ؒ�8時～18時
ར༻ྉ ：ۚ�1人につき日ֹ2,000円
৔ɹɹॴ：�豊地上弥次郎2番地1（白河ް生総合病院ෑ地内）

໰ ͠Β͔Θපࣇอҭࣨɹὸ�2���2��5���
�しΒ͔Θපࣇอҭࣨ

2

3

4

5

6

1 ͏Βが͑͢

出来上がり♪

͏Βが͑͢

おり紙であそぼうおり紙であそぼう ハートにチャレンジ
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໰ ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣ܎ҭ՝�؅ཧڭߍֶ

খதֶߍҰཡ

খֶߍ名 ి࿩൪߸ ॅ　所

� 白河第一小学校 ὸ�2���2���2�� 沢41-1ו়

� 白河第ೋ小学校 ὸ�2���2���2�2 日影2-8

� 白河第三小学校 ὸ�2���2���2�� 寺小路64-2

� 白河第四小学校 ὸ�2���2���2�5 久田野豆柄山3

� 白河第五小学校 ὸ�2���2��2��� 白坂陣場317

� 小田川小学校 ὸ�2���2���2�� ઘ田஑ノ上239

� 五Օ小学校 ὸ�2���2��2�5� 田島165-2

� 関辺小学校 ὸ�2���2���2�� 関辺松並26

� みさか小学校 ὸ�2���2��2��� みさかೋ丁目120

�� 表郷小学校 ὸ�2����2�222� 表郷金山字੉ށ原108

�� 小野田小学校 ὸ�2������2��� 東下野出島字൅内195

�� 釜子小学校 ὸ�2���������� 東釜子字西ノ内1

�� 大信小学校 ὸ�2������2�5� 大信中新城字愛宕山108-1

�খֶߍ

தֶߍ名 ి࿩൪߸ ॅ　所

� 白河中ԝ中学校 ὸ�2���2���2�7 明5-72ށ

� 白河第ೋ中学校 ὸ�2���2���2�� 和尚壇2-1

� 東๺中学校 ὸ�2���2���2�� ઘ田南೭内1

� 白河南中学校 ὸ�2���2��2�55 白坂๕野68-1

� 表郷中学校 ὸ�2����2���2� 表郷番沢字༄প60

� 東中学校 ὸ�2���������� 東釜子字狐内25

� 大信中学校 ὸ�2������27�� 大信町屋字ौ川山70

�தֶߍ

��

อ
ҭ
Ԃ
ɾ
༮
ஓ
Ԃ
ɾ
খ
த
ֶ
ߍ

２６０６白河市子育て7(KG)行政最終.indd   60 2026/05/13   10:26:53



খֶ͔ߍΒதֶߍ·で

໰ ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣ܎ҭ՝�؅ཧڭߍֶ
�ೖֶのखଓ͖

　住所の変更で学区が変わるときは、住所変更手続きの後、転入学の手続きを教育委員会で行っ
てください。
ᶃനՏࢢʹసೖͨ͠ͱ͖ɺ·ͨ͸ɺࢢ಺Ͱసͨ͠ډͱ͖
　前居住地の学校から発行された在学証明書および教科書給与証明書を持ってࢦ定された学校
で手続きを行ってください。
ᶄനՏ͔ࢢΒసग़͢Δͱ͖
まで通学していた学校から発行された在学証明書および教科書給与証明書を持って、新居ࠓ　
住地の教育委員会で手続きを行ってください。

໰ ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣ܎ҭ՝�؅ཧڭߍֶ
�సߍのखଓ͖

　当֘年度の小学校に入学する日において、市に住民登࿥されている小学校1年生を養育して
いる保護者に、5ສ円の入学祝金を支給します。

໰ ͜Ͳ΋ࢧԉ՝ࢠ�ҭͯࢧԉ܎ɹὸ�2���2��552�ʢ௚௨ʣ
�നՏͬࢠখֶߍೖֶॕۚ

　市内の小中学校に在学するこどもがいる家庭で、経ࡁ的な理༝により就学に必要な経費の負
担が困೉な保護者に、こどもが安心して就学できるよう学校で必要な経費の一部をॿ成します。

໰ ɹὸ�2���2��55��ʢ௚௨ʣ܎ҭ՝�؅ཧڭߍֶ
�बֶԉॿ੍౓ʹͭいて

　18歳以下のܑఋ࢞ຓが3人以上いる場合、ٛ 務教育を受けている第3子以߱の児童・生ెの学
校給食費を全ֹॿ成します。

໰ ��৯ਪਐࣨɹὸ�2���2���2څ߁݈
�ଟੈࢠଳڅ৯අのෛ୲ܰݮʹͭいて

　10月上०頃に「入学通知および就学時健康診断通知」を、ご自宅に発送しますのでご確認くだ
さい。

খֶߍ

　1月中०頃に「入学通知書」を、ご自宅に発送しますのでご確認ください。
※次の場合は、ご相談ください。
ᶃ入学通知書がಧかない。
ᶄࢦ定された小・中学校を変更したい。

தֶߍ
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໰ ˟�������2ɹനՏࢢീ഼খ࿏7൪஍�ɹὸ�2���22�����ʢ୅දʣ

໾所の͝ࢢ Ҋ಺
�ຊிࣷ

3֊ 601会議室

�֊ 正庁、電話交換室、記者クラブ 501会議室、502会議室、504
会議室

�֊ 議長室、委員会室、議会図書館、議会事務局 議場、議員会議室、議長応接
室、全員協議会室

�֊
市長室、副市長室、教育長室、企画政策課、地域拠点整備
室、秘書広報課、行政経営課、総務課、財政課、教育総務
課、学校教育課

第1・2応接室、301会議室

�֊
工事契約検査室、観光課、商工課、農政課、農林整備課、
道路河川課、建築住宅課、まちづくり推進課、都市計画
課、文化財課、会計課、農業委員会事務局、人・農地相談
センター、文化振興課、生涯学習課、スポーツ振興課

201会議室

�֊
総合案内、税務課、地域生活課、防災環境課、市民課、社
会福祉課、高齢福祉課、国保年金課、こども支援課、こど
も育成課

玄関

஍Լ�֊ 消費生活センター、警備員室、少年センター、お元気
コール、組合事務所、土地改良区 地下第1・2・3会議室

�ிࣷҊ಺
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നՏࣜެࢢ

-*/&
༑ͩͪొ࿥͸
ͪ͜Β͔Β˝

໰ �˟ �������2ɹനՏࢢදࢁۚڷ௕ऀٱอ2൪஍ɹὸ�2����2�2���ʢ୅දʣ
஍Ҭৼڵ՝ɺۀࣄ՝ɺ೶ۀҕһձࣄ຿ہදڷ෼ࣨ

�දڷிࣷ

໰ �˟ �������2ɹനՏࢢେ৴ொ԰ࣈ୔ా�5൪஍�ɹὸ�2������2���ʢ୅දʣ
஍Ҭৼڵ՝ɺۀࣄ՝ɺ೶ۀҕһձࣄ຿ہେ৴෼ࣨ

�େ৴ிࣷ

໰ �˟ �������2ɹനՏࢢ౦佂ా఼ࣈࢠද5�൪஍ɹὸ�2������2���ʢ୅දʣ
஍Ҭৼڵ՝ɺۀࣄ՝ɺ೶ۀҕһձࣄ຿ہ౦෼ࣨ

�౦ிࣷ

　月曜日～金曜日��午前8時30分～午後5時15分
　閉庁日：毎週土・日曜日／祝日／年末年始（12月29日～1月3日）

຿࣌ؒۀ�

ϕϏʔΧʔࢭې༺࢖ϚʔΫ
ϕϏʔΧʔの使用をࢭېする場ॴやઃඋʢΤεΧϨʔλʔ౳）をදしͯいます。

ϕϏʔΧʔϚʔΫΛ஌ͬてい·͔͢ʁ

ϕϏʔΧʔを安৺しͯར用で͖る場ॴやઃඋʢΤϨϕʔ
λʔ、మಓやόεのं྆εϖʔε౳）をදしͯいます。

出典ɿࠃ౔ަ௨省
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ຊ෦ژձࣾαΠωοΫε　౦ࣜג
˟���������౦ژ౎ઍ୅ా۠߿ொ���
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土 13:00～15:00（要予約）

8:30～12:00
休診

8:30～12:00

15:30～17:30
休診

લޕ ޙޕ ༧๷઀छઐ༻時間ଳ
14:00～17:30

13:00～15:00（要予約）

14:00～15:00（要予約）
ー

ー8:30～12:00

予防接種専用時間帯以外でも予防接種できます。
Web/スマホ･お電話で前日までにご予約ください。

˕౔༵೔のޙޕ͸、਍࡯ɾ༧๷઀छͲͪΒも༧໿のํのΈʹなりますɻ
ड෇࣌ؒ͸਍ྍऴྃ��෼લまでですが、༧໿ɾॱ ൪が͍ͬͺ͍ʹなͬͨ࣌఺でड෇ऴྃする
͜とも͋りますのでྃ͝ঝԼ͍͞ɻ

クリχοク֎؍ ଴߹ࣨ

お食事だけでもお気軽に

各種ご宴会
ご予約を承っております

（親睦会・歓送迎会・忘新年会・法要・女子会・男子会）
（ 宴会 送迎可）

温泉でリフレッシュ

すっぽんラーメン バスクチーズケーキ極定食 石焼ビビンバ
スパホテルあぶくま
webサイト
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