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※情報は７月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

後期高齢者医療制度
保険料決定

問国保年金課保険年金係☎(28)5538

お知らせ
Ｎｅｗｓ

保険料は、被保険者一人ひとりが平等に負担す
る「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」
を合計して、個人単位で計算されます。
　また、今年度から「子ども・子育て支援金（子ども
分）」が加算されます。

＋

医療分
49,000円 1,400円

所得×9.24％ 所得×0.25％

限度額 85万円 限度額 2.1万円

（均等割額） （均等割額）

（所得割額） （所得割額）

子ども分

＝

年間保険料額

年間限度額
87.1万円

１年間の所得が基準額以下の世帯は、均等割額が軽
減されます。

※令和７年中の総所得金額などの合計です。
65歳以上の公的年金受給者は、年金所得からさらに

　15万円を減額した額で軽減判定を行います。

保険料の軽減措置

軽減割合 世帯（被保険者および世帯主）の総所得金額※
（赤字は年金・給与所得者が２人以上の際に計算）

7割 「43万円＋10万円×（年金・給与所得者数－1）」
以下の場合

５割 「43万円＋31万円×被保険者数＋10万円×（年
金・給与所得者数－1）」以下の場合

２割 「43万円＋57万円×被保険者数＋10万円×（年
金・給与所得者数－1）」以下の場合

　令和８年度の保険料率は次のとおりです。
　なお、保険料の決定通知書は８月中旬に送付します。

《主な活用事業》

　市では、金婚・米寿など人生の節目を記念するご寄附、故人のご遺志、チャリティー収益など、皆さんからい
ただいたご寄附を活用し、高齢者支援や障がい者支援、こども・子育て支援などの保健福祉事業、福祉に関連し
たボランティア活動の支援を行っています。

「愛の基金」へのご寄附ありがとうございます

介護認定を受けた高齢者を在宅で介護している方へ激励金を支給

高齢者のみの世帯に対し、電話での安否確認などの業務に活用

通院などに利用するタクシー代の一部を助成

こども食堂を運営している団体へ費用の一部を助成
子どもの居場所づくり支援事業

要介護高齢者介護激励金支給事業

重度障がい者タクシー運賃等助成

お元気コール・あったかコールセンター

問社会福祉課社会生活支援係☎(28)5515／各庁舎地域振興課　表郷☎(32)2113　大信☎(46)2111　東☎(34)2111

その他、愛の基金を活用した事業や実績などは、市ホームページをご覧ください。

お知らせ
News

認知症フォーラム
inしらかわ

　認知症や脳に関する話や、脳を活性化させるため
の具体的な方法、学習療法の効果などを学ぶことが
できます。健康ポイント付与対象事業です。
●期日 ９月12日㈯
●時間 10:00～12:00（開場　9:30）
●会場　市立図書館りぶらん
●内容 「あたまの健康セミナー」
　くもん学習療法センターによるセミナーです。
●対象者　市内に在住または通勤・通学している方
※付き添いの場合は市外の方でも申し込み可
●参加料　無料　※筆記用具持参
●定員　70人　※先着順
●申し込み方法　窓口、電話、
　申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課高齢者支援係☎(28)5519

問高齢福祉課高齢者支援係☎(28)5519

●対象者　市内に住民登録のある65歳以上の方
●事業の流れ
　①本人または成年後見人などが「本人確認書類」と
　　「緊急連絡先の方の同意書」を持参のうえ申請
　②市から本人に登録証を交付するとともに、照会
　　可能な方として指定された家族に通知を送付
　③本人が意思表示できない状況になった場合、指
　　定された家族や関係機関からの照会に基づき、
　　市が登録情報を開示
●申請先　高齢福祉課高齢者支援係窓口

問高齢福祉課高齢者支援係☎(28)5519

わたしの
終活登録事業

お知らせ
News

　病気や事故などにより、意思表示ができなくなっ
たり、亡くなったりした際に備え、あらかじめ自分
の終活に関する情報を登録しておく事業です。
　登録された情報は、指定された家族や、医療・消
防・警察・福祉など関係機関からの照会に対し、本
人の代わりに市が開示します。

皆さんの善意に
支えられているんだワン！

《謝礼金はもらえるの？》
有償ボランティアとして、謝礼金を受け取ることが
できます。
《登録方法》
　公式ホームページで登録をしてください。

《「スケッター」とは》
　お手伝いを求めている介護施設などと、お手伝いを
したいあなたをつなぐ役割を果たします。
《どんなことをするの？》
　食事の準備や片付け、話相手や見守り、特技を生か
したレクリエーションなど、あなたにできることを空
き時間に合わせて気軽に参加できます。
《誰でもできるの？》
　16歳以上なら誰でもできます。
※15歳以下でも保護者と一緒であれば参加できます。

スケッター募集

　空き時間を生かして、介護の助っ人になりません
か？「無資格・未経験」でも大歓迎です。

問高齢福祉課高齢者支援係☎(28)5519

募　集
Recruit

配膳 洗い物 レクリエーション

スケッターに登録

学生・若者
介護職未経験者

主婦アクティブシニア 有償ボランティア

スケッターで募集

介護施設など
   （白河市）

スケッター
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約370年の歴史を持つ「白河提灯まつり」。今年は、
その伝統と誇りを未来につないでいくため、誰もが
気軽に参加し、楽しめるまつり運営を目指します。
　まつりは、見る人、参加する人、支える人、全て
の人によって受け継がれていきます。今年の「チェ
ンジ」が、新たな伝統となるよう、皆さんもぜひ会
場で白河提灯まつりをお楽しみください。
　詳しくは、白河提灯まつり実行委員会の
ホームページをご覧ください。

　作品規格など、詳しくは市ホームページの開催要
項をご覧ください。
●対象　①本市・西白河郡・東白川郡の在住者また
　は出身者で、高校生以上の方
　②本市・西白河郡・東白川郡にある高校の生徒
●出品料　1,000円　※１部門につき１人１点まで
●作品受付・搬入日時
10月10日㈯／10:00～15:00
※出品料、出品申込書、作品を持参してください。
●作品受付・搬入会場　マイタウン白河（本町）
●展示期間　10月14日㈬～18日㈰
●展示時間 10:00～18:00　※18日㈰は13:00まで
●展示会場　マイタウン白河
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Information お知らせ※情報は７月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。
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●申請窓口　マイナンバーセンター（本庁舎１階）
　または各庁舎地域振興課
●必要書類　
▷本人が来庁する場合　マイナンバーカード
※暗証番号が必要です。
▷代理人が来庁する場合　申請者のマイナンバーカ
ード、代理人の本人確認書類、署名用電子証明書・
利用者証明用電子証明書 照会書兼回答書（必ず本
人が記入のうえ、同封の封筒に入れてください。）
※記入された暗証番号が合っていない場合、当日中
　に手続きができないことがあります。

　マイナンバーカードの電子証明書の有効期限（５
回目の誕生日まで）を迎える方に対し、通知書を送
付しています。有効期限が切れてしまうと、証明書
のコンビニ交付などの手続きができなくなります。

問マイナンバーセンター☎(22)1111　内2808

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
電子証明書の更新電子証明書の更新

お知らせ
News

　施設の管理運営に民間の能力を活用し、市民サー
ビスの向上と経費削減などを図るため、指定管理者
制度を導入しています。
　令和９年４月に更新となる次の施設の指定管理者
を募集します。詳しくはお問い合わせください。
●募集期間　９月１日㈫～30日㈬
●募集施設

施設名 担当課 問い合わせ先
白河市中心市街地市民
交流センター
旧脇本陣柳屋旅館建造
物群

 まちづくり
 推進課 ☎(28)5533

白河市表郷クリニック  健康増進課 ☎(27)2112

問行政経営課行政経営係☎(28)5509

施設の
指定管理者募集

募　集
Recruit

市総合美術展覧会市総合美術展覧会
作品募集作品募集

募　集
Recruit

問市総合美術展覧会実行委員会事務局
　        （文化振興課内）☎(28)5502

問行政経営課情報推進係☎(28)5509

出張スマホ教室募　集
Recruit

専門の講師が、地域の集会所などへ直接伺う「出
張スマホ教室」を開催します。貸出機を準備します
ので、スマホをお持ちでない方も参加できます。
　講座内容の詳細や申し込みなど、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●対象　町内会、高齢者サロンなど（５～20人程度）
●費用　無料
●実施日時　平日／10:00～12:00、13:30～15:30
　（１回90～120分程度）
●講座内容 ①はじめてのスマホ体験　②L

ラ イ ン

INE体験
　③キャッシュレス体験　④防災アプリ体験
※ご希望の講座をお選びください。特別企画「福島
　県警と連携したネット詐欺対策」を合
　わせて受講することもできます。
●申し込み方法　市ホームページ

問白河提灯まつり実行委員会
　　　　（㈲金子祐助商店内）☎(22)3578問文化財課文化財保護係☎(28)5535

「金山のビャッコイ自生地」「金山のビャッコイ自生地」
国指定天然記念物へ国指定天然記念物へ

お知らせ
News

《ビャッコイとは》
　ビャッコイは、カヤツリグサ科ビャッコイ属の多
年生草本で、カヤツリグサ科では珍しい水生植物です。
　日本とインドネシア（ニューギニア島西部）、パ
プアニューギニア、オーストラリア、ニュージーラ
ンドにのみ分布しており、本市の表郷金山は国内唯
一、かつ北半球唯一の自生地です。

詳しくはこちら▶

　６月19日、国の文化審議会で「金山のビャッコ
イ自生地」を国の天然記念物に指定するよう答申が
あり、近く指定となる見通しとなりました。
　指定されれば、本市で初めての国指定天然記念物
になります。この機会にぜひご覧ください。
　なお、見学の際は、ビャッコイに手を触れたり、
周りの土壌を踏み荒らしたりしないよう、ご注意く
ださい。

▲ビャッコイの花▲ビャッコイ

チェンジ チェンジ 白河白河提提
ち ょ うち ょ う

灯灯
ち んち ん

まつりまつり
～未来へつなぐ、新たな一歩～～未来へつなぐ、新たな一歩～

●３日目の出発地点が小峰城に
歴史ある小峰城を背景に、各町の神

み こ し

輿や提灯行列
が一堂に会します。
●小峰城に観覧エリアを設置
　多くの皆さんにまつりの迫力や熱気を体験いただ
けるよう、城山公園内に観覧エリアを設けます。
●キッチンカーが登場
　小峰城駐車場にキッチンカーが出店し、まつりと
ともに食も楽しめる空間を創出します。

ここが変わる！白河提灯まつりここが変わる！白河提灯まつり

●１日目（９月19日㈯）
▷行列経路　鹿

か

嶋
し ま

神社～御
お

旅
た び

所
し ょ

（桜町）
▷出発時間（鹿嶋神社）◇先

せ ん

達
だ つ

　18:30
　◇神社神輿　19:30 ◇宮

み や

本
も と

　20:30
※神

し ん

橋
きょう

（たいこ橋）渡り・全町渡河　18:30～20:30頃
●２日目（９月20日㈰）
▷行列経路　九番町～御旅所
▷出発時間（九番町） ◇先達　17:00
　◇神社神輿　18:00 ◇宮本　19:00
※本町四

よ

辻
つ じ

交差点通過　18:40～20:40頃
●３日目（９月21日㈷）
▷行列経路　小峰城～鹿嶋神社
▷出発時間（小峰城） ◇先達　17:00
　◇神社神輿　18:00 ◇宮本　19:00
※本町四辻交差点通過　17:50～19:50頃

行列経路・出発時間


