
令和8年度

ミートボール 762 kcal

コールスローサラダ 28.3 ｇ

コンソメジュリアンヌ　 27.0 ｇ

3.2 ｇ

赤魚の三味焼き　 786 kcal

もやしのひき肉炒め　 31.6 ｇ

いもだんご汁　 20.7 ｇ

2.5 ｇ

メンチカツ 750 kcal

切り干し大根の炒め煮　 25.0 ｇ

具だくさん汁　 19.3 ｇ

3.0 ｇ

かつおのみそがらめ　 801 kcal

千草あえ　 35.4 ｇ

のっぺい汁 21.2 ｇ

ブルーベリーゼリー 2.6 ｇ

いちご&マーガリン 746 kcal

さつまいものスペイン風オムレツ 26.6 ｇ

イタリアンサラダ 26.7 ｇ

ミネストローネ　 2.9 ｇ

ささみガーリックフライ 839 kcal

もやしのさっぱりあえ　 36.6 ｇ

なめこ汁 17.8 ｇ

3.1 ｇ

ギョウザ 777 kcal

中華サラダ　 32.6 ｇ

19.3 ｇ

3.6 ｇ

フレンチサラダ　 849 kcal

ヨーグルト（いちご） 26.0 ｇ

23.3 ｇ

3.3 ｇ

豚肉のしょうが焼き 752 kcal

きんぴらごぼう　 28.6 ｇ

高野豆腐のみそ汁　 22.5 ｇ

2.7 ｇ

鶏肉のごまみそあえ 744 kcal

おかかあえ 29.9 ｇ

大根のみそ汁 19.6 ｇ

2.7 ｇ

納豆 762 kcal

塩昆布あえ 29.0 ｇ

肉じゃが 18.5 ｇ

梨 2.8 ｇ

春巻き 789 kcal

大根サラダ 31.4 ｇ

24.0 ｇ

3.3 ｇ

いわしのおろし煮 764 kcal

かみかみサラダ 29.3 ｇ

呉汁 21.5 ｇ

りんごゼリー 2.4 ｇ

豆のサラダ 821 kcal

ぶどうゼリー 33.2 ｇ

20.4 ｇ

3.7 ｇ

さんまのかば焼き　 855 kcal

もやしの香味あえ　 28.9 ｇ

豚汁　 27.5 ｇ

お月見だんご 3.2 ｇ

枝豆とコーンのフリッター 777 kcal

小松菜サラダ　 29.2 ｇ

もずくスープ　 34.6 ｇ

3.6 ｇ

計16食　※材料の都合により、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

白河市立東中学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

フレンチトースト

ごはん

ごはん

＜かみかみ献立＞
ごはん

コッペパン

ごはん

みそラーメン

チキンカレーライス

ごはん

ごはん

＜せんいたっぷり献立＞
ごはん

焼きそば

＜減塩献立＞

ごはん

カレー南蛮うどん

＜お月見献立＞
ごはん

キムタクごはん

９月栄養価平均　エネルギー786kcal　たんぱく質30.1g　脂質22.7g　食塩相当量3.0g

９月　給食予定献立表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

1
火

○

牛乳
卵　ミートボール　ベーコン

食パン
砂糖

キャベツ　コーン　人参
きゅうり　玉ねぎ　セロリ

2
水

○

牛乳
赤魚　鶏肉　ひき割り大豆
豚肉

ごはん
油　ごま　砂糖　マロニー
かたくり粉　ごま油　いももち

ねぎ　しょうが　人参　もやし
にら　白菜　大根

3
木 県南駅伝のため弁当持参日

4
金

○

牛乳
メンチカツ　さつま揚げ　豆腐
煮干し

ごはん
油　砂糖　じゃがいも

切り干し大根　人参　こんにゃく
干ししいたけ　いんげん　大根
白菜　ねぎ

7
月

○

牛乳
かつお　卵　鶏肉　油揚げ

ごはん　
砂糖　ごま　ごま油　里いも
かたくり粉　ブルーベリーゼリー

ほうれん草　人参　もやし
干ししいたけ　大根　ねぎ

8
火

○

牛乳
さつまいものスペイン風オムレツ
ウインナー　大豆

コッペパン
いちご＆マーガリン　じゃがいも
油　バター　マカロニ　砂糖

キャベツ　きゅうり　コーン
人参　玉ねぎ　セロリ　にんにく
トマト　パセリ

9
水

○

牛乳
鶏肉　卵　豆腐　煮干し

ごはん
小麦粉　パン粉　じゃがいも

にんにく　もやし　キャベツ
人参　小松菜　なめこ　ねぎ

10
木

○

牛乳
ギョウザ　豚肉

中華麺
ごま油　マロニー　ごま　砂糖

人参　玉ねぎ　キャベツ　ねぎ
もやし　コーン　にら　にんにく
しょうが　きゅうり

11
金

○

牛乳
鶏肉　ヨーグルト

ごはん
じゃがいも　油　砂糖

玉ねぎ　人参　りんご
しょうが　にんにく　キャベツ
ブロッコリー　コーン

14
月

○

牛乳
豚肉　高野豆腐　煮干し

ごはん
油　砂糖　ごま　じゃがいも

しょうが　ごぼう　人参
こんにゃく　いんげん
干ししいたけ　玉ねぎ　ねぎ

15
火

○

牛乳
鶏肉　かつお節　油揚げ
わかめ　煮干し

ごはん
かたくり粉　油　砂糖　ごま

しょうが　こんにゃく　人参
ほうれん草　もやし　大根
えのき　ねぎ

16
水

○

牛乳
納豆　塩昆布　豚肉

ごはん
ごま　ごま油　じゃがいも
砂糖　油

キャベツ　大根　きゅうり　人参
しょうが　玉ねぎ　干ししいたけ
こんにゃく　いんげん　梨

17
木

○

牛乳
豚肉　春巻き　わかめ

焼きそば
油　ごま油　砂糖

人参　玉ねぎ　キャベツ　もやし
ピーマン　大根

18
金

○

牛乳
いわし　さきいか　豆腐
油揚げ　大豆ペースト

ごはん
砂糖　ごま油　ごま　りんごゼリー

切り干し大根　キャベツ
きゅうり　ごぼう　人参　大根　
ねぎ　しめじ

24
木

○

牛乳
鶏肉　大豆

ソフト麺
油　かたくり粉　ぶどうゼリー

しょうが　玉ねぎ　人参　ねぎ
ほうれん草　キャベツ　
ブロッコリー

25
金

○

牛乳
さんま　カニカマ　豚肉　豆腐

ごはん
油　砂糖　ごま　ごま油　
さといも　お月見だんご

もやし　キャベツ　きゅうり
小松菜　人参　大根　ごぼう
ねぎ　こんにゃく

28
月

○

牛乳
豚肉　卵　ツナ　もずく
豆腐

ごはん
油　ごま油　
枝豆とコーンのフリッター

人参　白菜キムチ　たくあん
にんにく　小松菜　キャベツ　
きゅうり　えのき　ほうれん草　
ねぎ

29
火 体育祭のため弁当持参日
30
水 東西しらかわ合奏のため弁当持参日


