
シルバー会員はフレイルの発生リスクが34%減   

■入会条件 白河市・西郷村 在住60歳以上
日時 令和8年10月16日(金)、11月13日(金)
                      12月18日(金)  午前９時30分～
場所 白河市立図書館

公益社団法人
白河・西郷広域シルバー人材センター
 本所 白河市天神町16番地  ☎0248-22-9128
 西郷支所 ☎25-5128  表郷事務所 ☎32-4651
大信事務所 ☎46-2346   東事務所 ☎34-3644 

  会員の声

出典:当センター
アンケート調査結果
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第2弾

今後の
イベント

12月:軍手を使った干支人形作り教室
 1月:健康相談会(茶話会)
    2月:就活セミナー(生前整理について)


