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☆16～19歳の方は200mL献血も受け付けます
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2026年

１１月　　 日（月）16
10：30～17：30

場所
白河市立図書館

りぶらん
（白河市道場小路96-5）

主催　白河市
共催　福島県県南保健福祉事務所
　　　日本赤十字社福島県支部
　　　福島県骨髄バンク推進連絡協議会県南支部

お問合せ　白河市社会福祉課社会生活支援係
　　　　　　　0248-28-5515
　　　　　福島県県南保健福祉事務所医療薬事課
　　　　　　　0248-22-5479

献血基準
（400mL）

男性 17歳～64歳
　
女性
18歳～64際

50kg以上

（60歳～64歳の間に献血の経験のある方は69歳まで）

献血に
ご協力いただく方へ

副作用防止のため、食事と睡眠を十分
おとりください（睡眠は5時間以上）

服薬されている方は薬の名前をご確認
ください

血圧、コレステロール、痛風、花粉症
の薬は当日服薬しても献血可能です
初めての方は顔写真付きの身分証をご
提示ください

年齢

体重

献血Web会員サービス「ラブラッド」から予約ができます

予約

メリット： ①
ポイントが貯まる
　　　　　 ②
混雑時は優先してご案内

ご予約なしでも
献血できます
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