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　市役所本庁舎の東側に建設中の「しらふる」は、
生涯学習センター、交流スペース、キャリアサポー
トステーション、キッズプラザ、保健センターなど
が集まる複合施設です。
　令和元年８月に「市民会館跡地利活用基本方針」
を策定し、これまで市民代表などで構成される検討
委員会や住民説明会などにおいて、さまざまな検
討を重ねてきました。そして、昨年11月に着工し、
いよいよ令和９年度の開館が近づいてきています！
　そこで「しらふる」はどんな施設なの？何ができ
るの？こどもも遊ぶことができるの？趣味の活動に
も使えるの？などなど、紹介します！

屋外：市民の広場（じゃぶじゃぶ広場、芝生広場）
１階：保健センター、健康スポット、キッズプラザ、市民交
　　　流スペース、カフェ
２階：子育て・健康増進行政窓口、キャリアサポートステー
　　　ション、学習ルーム、クッキングルーム、大スタジオ、
　　　研修室
３階：生涯学習行政窓口、しらふるホール（多目的ホール）、
　　　音楽ルーム、工作室、小スタジオ

フロアマップ

問地域拠点整備室☎(28)5520

　しらふるにはいろいろな機能がありますので、好
きなことを学んだり、興味のあることに新しくチャ
レンジしたりするハードルを下げて、まずは楽しん
でもらえるような施設にしたいです。
　皆さんに楽しんでいただけるイベントもたくさん
開催します。また「自分でイベントを開催してみた
い」という方のサポートもします。しらふるがはじ
めの一歩を踏み出すきっかけになるとうれしいです。
特に用事がなくても気軽にお立ち寄りいただき、思
い思いの時間をお過ごしください。

各フロアの紹介

目指す施設の姿

　仕事や働き方について相談したり、地域の企業や
求人情報を知ったり、セミナーや交流の場で学んだ
りすることができます。
　これまでの経験や今の暮らし、大切にしたいこと
を一緒に言葉にしながら「これからどのように働き、
暮らしていきたいか」を考えていきます。
　ご自身の気持ちに耳を傾け、新しい気づきや出会
いを重ねながら、ご自身らしい選択肢を少しずつ広
げていく。そんな場所を皆さんとつくっていきたい
です。
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生涯学習、市民交流分野
しらふる全体の管理も担当します。

皆さんと一緒に

　良い施設をつくっていきたいです。
こどもたちに元気いっぱい
　楽しく遊んでほしいです。

あなたらしい一歩につながる

　時間をつくっていきましょう。

誰もが自然と健康になれる
　拠点を目指します。

工作室では、３Dプリンターなどのデジタル工作機
械が使えます！

キャリア相談やセミナー、交流の場など、ご自身の
これからを考えるさまざまな機会を提供します！

キッズパークでは、吹き抜けのネット遊具や滑り台、
ボールプールなどが無料で遊べます！

健康スポットでは、最新の測定機器で手軽に健康チ
ェックができます！

子育て分野
キッズプラザを担当します。

キャリアサポート分野
女性のキャリア形成支援などを担当します。

健康増進分野
定期健診や健康相談などを担当します。

　キッズプラザでは「子育て広場」「ファミリーサポ
ートセンター」「ホームスタート」「一時預かり」「キッ
ズパーク」の５つのサービスが利用できます。
　こどものこと・家族のこと・地域のことなど気軽
におしゃべりできる場所、子育て中の方や地域の方
などいろいろな人と出会える場所、悩みごとを相談
できる場所、さらには親同士・こども同士で関わり
ながら、そして遊びながらともに成長できる場所と
して利用していただきたいです。

　お子さんから、ママ・パパ、ご年配の方まで、一
人一人に寄り添いながら皆さんの健康をサポートし、
心も体も元気に過ごせる場所にしたいと思います。
　キッズプラザの帰りや生涯学習活動の合間、交流
スペースでの団らんのついでに、気軽に健康スポッ
トに立ち寄ってください。皆さんが楽しみながら健
康を意識できるのが、しらふるの強みだと思います。
　「自分の健康を見つめ直す場所」として、日々の
暮らしや地域コミュニティの中に溶け込むように自
由に使用していただきたいです。

　誰もが気軽に立ち寄れるスペースとして、顔が見えて相談
しやすく、コミュニケーションが取れる出会いの場となり、
多世代の方が交流し楽しく暮らせる「まち」の拠点になるこ
とを目指します。

▲研修室から見た市民交流スペース（イメージ）

▲３階　工作室前廊下（イメージ）

しらふるに込める思い。各分野の方に聞きました。
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　令和元年８月に「市民会館跡地利活用基本方針」
を策定し、これまで市民代表などで構成される検討
委員会や住民説明会などにおいて、さまざまな検
討を重ねてきました。そして、昨年11月に着工し、
いよいよ令和９年度の開館が近づいてきています！
　そこで「しらふる」はどんな施設なの？何ができ
るの？こどもも遊ぶことができるの？趣味の活動に
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▲研修室から見た市民交流スペース（イメージ）

▲３階　工作室前廊下（イメージ）
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　予約システムを導入し、スマホで予約・決済が
完結します。　
　また、スマホなどでドアを施錠・解錠できるス
マートロックシステムを導入し、受け付けの手間
がなく貸室を利用することができます。
　予約方法や施設の使い方で困った時は、スタッ
フがサポートするので安心してご利用ください。

利便性の向上
　中東情勢の影響により、一部資材の確保に時間を
要しています。市では、支障を最小限に抑えるため、
工事順序の見直しについて協議し、必要な対策を講
じてきましたが、工事の進捗に遅れが生じています。
竣
しゅん

工
こ う

や開館の時期が決まりましたら、広報紙や市
ホームページなどで改めてお知らせします。

ロゴマークもあるよ！

公式インスタグラムもフォローしてね

　公募と、中学生・高校生による投票で、愛
称が「しらふる」に決まりました。
　これは「白河（しら）」と「フル（満たされる、
溢
あ ふ

れる）」を組み合わせたものです。
　市民や訪れる方々の心と体が満たされ、笑
顔やつながりが自然に広がっていく。そんな
場所であってほしいという願いが込められて
います。

なんで「しらふる」っていうの？

　開館に先立ち、施設の雰囲気や機能を体験
できるプレイベントを開催します。世代を超
えて交流しながら、未来のしらふるを一緒に
楽しみませんか。
●期日　令和９年３月22日㈪
●会場　白河駅前イベント広場
●内容　マルシェ、工作体験ワークショップ
　ブース、ステージ企画、飲食ブース など

開館前のしらふるを一足先に体験！

　館内で行われるイベントをデジタルサイネージ
（電子看板）で紹介するほか、地域で活動する方
を紹介するスペースを設けます。
　また、随時ホームページやSNSで活動団体やイ
ベント情報を発信します。

情報発信の充実

　利用者のやりたいことを聞き、コーディネート
を行う「コミュニティマネージャー」を配置しま
す。
　特に目的がなく来館しても、他の利用者と緩や
かに交流できる仕掛けやイベントを実施します。

自然に集い交流が生まれる
にぎわいの拠点

　幅広い世代の方が楽しむことができる多様なイ
ベントを開催します。また「イベントを開催した
い」「講師になって講座を開きたい」などといった
方にも手厚くサポートします。企画・広報・当日
の運営など、初めての方でも安心してイベントを
開催できる環境が整っています。

日々行われるさまざまなイベント

　幅広い世代の方が楽しむことができる多様なイ

１階　キッズプラザ（イメージ）▲

　親子で楽しむことができる屋内遊び場や、育児
相談・一時預かりができる「キッズプラザ」、乳
幼児健診などを行う「保健センター」、子育て中
の女性などを対象とした就労相談や支援プログラ
ムが受けられる「キャリアサポートステーション」
を設置します。
　妊娠期から子育て期
のサービスをワンスト
ップで受けることがで
きます。

子育て世帯に優しい

　用途に合わせ、さまざまな部屋や席を用意して
います。
　たくさんの電源席を設けたほか、フリーW

ワ イ

i-F
ファイ

i
も利用することができ「学習ルーム」は勉強や仕
事に集中したい人に最適です。
　また、ものづくりができる「工作室」やダン
スができる「スタジオ」、料理教室を開催でき
る「クッキングル
ーム」など、仲間
との交流を深めら
れる部屋がそ
ろっています。

みんなの居場所になる空間

　用途に合わせ、さまざまな部屋や席を用意して

１階　市民交流スペース（イメージ）▲

完成が待ち遠しいワン！
令和８年９月末時点の様子

完成をお楽しみに！

もっと知りたい「しらふる」のこと 充実したサービスがいっぱい

　しらふるの基本的な情報や、工事の進
し ん

捗
ちょく

、
各種イベント情報など、随時お知らせします。
※受託事業者のカルチュア・コンビ
　ニエンス・クラブ㈱が運用してい
　ます。

　建物の同心円状
の構成をモチーフ
に、その広がりと
包容力が抽象化さ
れています。

　連続する曲線は、多様な機能が重なり合い
ながら一体となる空間の姿を表し、点はそこ
に集う人々の存在や対話の芽を象徴していま
す。開かれた円弧のかたちは、まちへとにじ
み出す活動の広がりと可能性を示しています。
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　永年にわたり市政の伸展に尽くされた方々の功績をたたえ、令和８年度市政功労者・善行者の表彰式が、
11月３日㈷に挙行されます。
※受賞者の意向により２名は非公表

永年の功績をたたえて
市政功労者・善行者を表彰

自治功労者 自治功労者自治功労者 自治功労者

社会福祉功労者 社会福祉功労者

社会福祉功労者 社会福祉功労者 社会福祉功労者

自治功労者 自治功労者

産業経済功労者 教育文化功労者

善行者

善行者
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財産価額審議会会長
として尽力されました
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統計調査員として
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民生委員・児童委員として
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保護司として
尽力されました
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民生委員・児童委員として
尽力されました
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教育文化の振興に
尽力されました
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白河会津戊辰戦死墓の管理・保全活動に尽力されました
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管理会さん
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Information お知らせ※情報は10月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。
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問教育総務課総務係☎(28)5540

お஌Βͤ
/FXT

問学校教育課指導係☎(28)5541

令和８年度
全国学力・学習状況調査の
概要と結果

平均正答率
（%）

小学６年生 中学3年生

国語 算数 国語 数学 英語

白河市 65 57 64 53 462

福島県 59 54 62 53 472

全　国 60.9 56.4 63.9 57.0 499

《教科に関する調査結果・考察》

　４月23日、小学６年生と中学３年生を対象に調査
を行いました。
「教科に関する調査」と「質問紙調査」の２種類が
あり、学校での指導の充実や学習状況の改善に役立
てるために実施しています。
　調査結果を公表することにより、学力の実態と家庭
学習や授業の取り組みにおける課題をお知らせし、学
校が保護者や地域の方と一体となり、学力向上や学習
環境の改善に向けて取り組むことを目的としています。

●小学６年生
▷国語　漢字を正しく使うことができて
　いました。また、文章を読んで理解し
　たことに基づいて、自分の考えをまと
　めることができていました。
▷算数　分数の意味を理解したり、表やグラフなどの
　資料にあるデータを分類したりすることができてい
　ました。立体の体積を計算で求めることはできてい
　ますが、体積の意味の理解には課題が見られました。

●中学３年生
▷国語　会話文から互いの立場や考えを尊重し、結論
　を導くために自分の考えを適切にまとめることがで
　きていました。

※各学校の調査結果や考察など詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。

《本市の質問紙調査と学力のクロス分析結果と考察》

選択肢 児童数の
割合（％）

正答率（％）
国語 算数

当てはまる 37.1 70.7 64.0
どちらかといえば
当てはまる 50.2 63.2 55.7

どちらかといえば
当てはまらない 10.0 54.8 45.5

当てはまらない 2.4 45.4 33.8

小
学
６
年
生

●考察
　小学生・中学生ともに、学習内容で分かった点やよ
く分からなかった点を振り返ったり、練習問題に取り
組んだりしている児童生徒ほど、正答率が高い傾向が
見られます。
　今後も学校では、授業のまとめの時間に、分かった
ことやできるようになったことを振り返る時間を確保
していきます。また、分からなかった内容をそのまま
にせず、根気強く学習に取り組むよう指導していきま
す。
　ご家庭でも声をかけたり、励ましたりしてくださる
ようお願いします。

お஌Βͤ
/FXT

※全国のみ小数点以下の数値が公表されています。
※中学校英語科は、コンピュータテストにより実施され、一部
　の共通問題を除き、生徒ごとに問題が異なることから「平均
　正答率」に代わり、国際的な学力調査で採用されているIRT
　スコアが指標として使われています（標準点500）。

※中学校英語はIRTスコア

●質問内容
　　学習した内容について、分かった点や、よく分か
　らなかった点を見直し、次の学習につなげることが
　できていますか。

選択肢 生徒数の
割合（％）

正答率（％）
国語 数学 英語

当てはまる 31.2 66.5 59.5 484
どちらかといえば
当てはまる 50.2 64.0 52.3 459

どちらかといえば
当てはまらない 15.8 59.2 46.7 429

当てはまらない 2.6 54.5 43.8 426

中
学
３
年
生

問スポーツ振興課スポーツ推進係☎(28)5543

第38回ふくしま駅伝
白河市チーム

お஌Βͤ
/FXT医師養成奨学資金の申請

《医師養成奨学資金の貸与》
　令和９年４月からの新しい制度です。
提出書類など、詳しくはお問い合わせください。

　受付期間は、11月９日㈪から12月18日㈮までで
す。提出書類は、教育総務課窓口（本庁舎３階）で
受け取るか、市ホームページよりダウンロードでき
ます。
　詳しくは市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

《入学一時金の貸与》
●対象　令和９年４月に大学または専修学校に進学
　を予定している生徒・学生の保護者
●貸与額（無利息）　70万円以内
※医師・歯科医師課程は100万円以内

　11月15日㈰、今年で38回目の「ふくしま駅伝」
が開催されます。県内の市町村対抗で行われ、本市
から福島市までの16区間96.3kmのコースを襷

たすき

で
つなぎます。
　代表として日々練習に励んでいる白河市チームの
応援をお願いします。

　日頃より白河市チームに温か
いご声援をいただき、ありがと
うございます。毎週２回の練習
を重ね、選手一人一人が着実に
力をつけてきました。
　白河市を代表する誇りを胸に、
これまでの練習の成果を発揮し、
最後まで力強く走り抜きます。
応援よろしくお願いいたします。

　白河市の代表として、ふくし
ま駅伝に出場できることを大変
うれしく思います。
日頃から支えてくださる皆さ

んへの感謝を胸に、チーム一丸と
なって最後まで全力で走ります。
　当日は、白河市チームへの応
援をどうぞよろしくお願いいた
します。

監督
齋
さ い

藤
と う

和
か ず

樹
き

さん

キャプテン
藤
ふ じ

田
た

賢
け ん

さん

《監督・キャプテンより》

▷数学　図形の性質を活用することや、筋道を立てて
　証明することに課題が見られました。
▷英語　社会的な課題について、自分の考えや気持ち
　などを英文で書くことに課題が見られました。

問教育総務課総務係☎(28)5540

お஌Βͤ
/FXT

奨学資金・
入学一時金の申請

《奨学資金の貸与》
●対象　令和９年４月に高等学校・高等専門学校、
　専修学校（専門課程で修業年限２年以上）、大学
　に進学を予定している方、または在学している方
●貸与月額（無利息）
▷高等学校・高等専門学校生　　３万円以内
▷専修学校生　　　　　　　　　４万円以内
▷大学生（短期大学生を含む）　５万円以内

●対象　令和９年４月に大学（医学部医学科）に進
　学を予定している方、または在学している方
●受付期間　11月20日㈮～12月18日㈮
●貸与月額（無利息）　▷国公立大学生　20万円
　　　　　　　　　　　▷私立大学生　　30万円



受賞おめでとうございます

第71回白河市総合美術展覧会 市長賞受賞作品

話題レポート

話題レポート

受賞おめでとうございます
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令和８年度交通安全ポスター・標語コンクール
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クラクション
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ラウンジ 旬な話題をお届けします！
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９月29日、ガンバ農園の鈴木博之さんが第67回
福島県農業賞の受賞報告に訪れました。土壌診断や
データを活用した栽培管理によるアスパラガスの高
品質・高収量の実現、食農教育や新規就農者の育成
など、地域農業振興への取り組みが評価されました。

最高賞の「農林水産大臣賞」を受賞！

　10月３日「森のマルシェ in 南湖公園～森と湖の
ハンドメイドマーケット～」が開催されました。
　ハンドメイド作家によるアクセサリー作りやペッ
トボトルを再利用したランプ作り、湖面でのSUP体
験などが行われ、多くの来場者でにぎわいました。

秋晴れの南湖公園を満喫！

　　　鈴
すず

木
き

博
ひろ

之
ゆき

さん　　　　　 　（妻）鈴木 春
はる

美
み

さん

　10月６日、本市、矢吹町、東西しらかわ農業協
同組合が「災害時における生活物資等の供給及び協
力に関する協定」を締結しました。災害時に３者が
連携して生活物資の供給と協力を行うことで、地域
の迅速な復旧・復興と住民生活の安定を図ります。

災害時の被災者支援の実務的連携を強化

　10月10日、大河ドラマのゆかりの地として交流
を深めている静岡県牧

ま き

之
の

原
は ら

市と「災害時における相
互応援に関する協定」を締結しました。両市は災害
時に、飲食料・生活必需品の提供や、応急対策に必
要な職員の派遣など、互いに支援し合います。

歴史が結ぶ安心の絆

S
サ ッ プ

UP 体験

白河提
ち ょ う

灯
ち ん

まつり
　９月19日～21日の３日間にわたり、白河
提灯まつりが開催されました。今回は３日目
の出発地点を城山公園に変更するなど「魅せ
るまつり」への新たな試みが展開されました。

「白河に住みますチャンネル」
　　　　　　の動画はこちら▶

《絵画部門》
『螺

ら

旋
せ ん

の記憶』
相
さ が ら

良 直
な お

也
や

さん

《彫
ちょう

塑
そ

工芸部門》
『象

ぞ う

牙
げ

螺
ら

鈿
で ん

文
ぶ ん

鎮
ち ん

』
後
ご

藤
と う

幹
み き

男
お

さん

《書部門》
『しらしらと』
小
こ

松
ま つ

遊
ゆ う

苑
え ん

さん

《写真部門》
『記憶の標

しるべ

』
佐
さ

川
が わ

豊
と よ

次
じ

さん

◀ホームページはこちら
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100歳おめでとうございます
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 カオルさん（影鬼越）　大正15年10月16日生まれ
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お座り

【10月10日～11日／東京都】

みんなでつなごうリレーフェスティバル2026
第57回U16陸上競技大会・リレー競技

鈴
す ず

木
き

佳
け い

吾
ご

さん（白二中３年）

JOCジュニアオリンピックカップ
第57回U16陸上競技大会
【10月23日～25日／三重県】

全国大会出場おめでとうございます

水
み ず

野
の

京
きょう

介
す け

さん（白四小５年）

マルちゃん杯全日本少年柔道大会
【９月20日／東京都】

話題レポート

地域のすごい「食」と「職」が大集合！
　10月10日・11日、市産
業祭が白河駅前イベント
広場で開催されました。７
年ぶりとなった今回は、県
主催の「O

ア ウ ト

ut o
オ ブ

f K
キ ッ ザ ニ ア

idZania
i
イ ン

n しらかわ2026」も同時
に開催され、爽やかな好天
の中、多くの来場者が地域
の食を楽しみ、地元企業の
魅力に触れました。
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《むかしばなしを語ってみよう～こどもかたりべ教室～》
●日程　令和９年１月17日㈰・31日㈰、２月14日㈰・
　27日㈯、３月14日㈰・28日㈰／全６回
●時間　13:30～15:00
●会場　市立図書館りぶらん 地域交流会議室
●対象　小学生以上
●定員　先着10人程度　※できるだけ全６回参加できる方
●申し込み方法
　りぶらん窓口、電話、申し込みフォーム
●申し込み期限　12月20日㈰　

移動図書館
ゆるりぶ運行

ちびっこおはなしのくに
（０歳～３歳向け）

りぶらん上映会

おはなし会
（３歳～小学校低学年向け）
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ら
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り
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報
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市立図書館りぶらん お気に入りの作品を見つけよう！
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11
月

７ 土 　　『ポトフ　美食家と料理人（吹替版）』　　13:30 ～ 15:45
８ 日 休館（大信）
９ 月 休館（りぶらん・大信）

10 火
休館（表郷・東）
　　11:00 ～ 12:00　　堂山集会所
　　13:00 ～ 14:00　 久田野集会所

11 水 　　11:00 ～ 12:00　 中新城構造改善センター
12 木
13 金
14 土 　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん

15 日 ▷としょかんのボードゲームであそぼう！　  14:00 ～ 16:00　　りぶらん
16 月 休館（りぶらん・大信）

17 火 休館（表郷・東）　　14:00 ～ 15:00　 北真舟町内会館
18 水

19 木
　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん
　　11:00 ～ 12:00
　  みさかコミュニティセンター

20 金 　　11:00 ～ 12:00　　白寿園
21 土 　　11:00 ～ 11:30　　大信図書館
22 日 　　10:30 ～ 10:45　　東図書館
23 祝 休館（表郷・東）
24 火 休館（全館）

25 水
　　『ポトフ　美食家と料理人（字幕
版）』　　13:30 ～ 15:45
　　13:00 ～ 13:30　 愛宕町会館

26 木 　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所
27 金 　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所

28 土
　　こども向け『語り芝居　みんな
の民話　笠地蔵／鶴の恩返し／三枚
のお札』　　13:30 ～ 14:00
　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん

29 日
30 月 休館（りぶらん・大信）

12
月
１ 火 休館（表郷・東）

２ 水 休館（全館）　　11:00 ～ 12:00　　南湖集会所

３ 木 　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん
　　11:00 ～ 12:00　搦

か ら

目
め

山集会所
４ 金

５ 土 　　『オンネリとアンネリのふゆ（吹替版）』　　13:30 ～ 14:50
６ 日
７ 月 休館（りぶらん・大信）

　　11:00 ～ 12:00　　堂山集会所
　　13:00 ～ 14:00　 久田野集会所

　　11:00 ～ 12:00
　  みさかコミュニティセンター

　　14:00 ～ 15:00　 北真舟町内会館　　14:00 ～ 15:00　 北真舟町内会館

　　11:00 ～ 12:00　　白寿園　　11:00 ～ 12:00　　白寿園

　　13:00 ～ 13:30　 愛宕町会館　　13:00 ～ 13:30　 愛宕町会館

　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所

図書館カレンダー図書館カレンダー図書館カレンダー

【各図書館の問い合わせ先】
■りぶらん　☎(23)3250　■表郷図書館☎(32)4784
■大信図書館☎(46)3614　■東図書館　☎(34)1130

りぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせ

　　11:00 ～ 12:00　　南湖集会所

　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん

　　11:00 ～ 11:30　　大信図書館　　11:00 ～ 11:30　　大信図書館

　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所

　　11:00 ～ 12:00　

《読書バリアフリーイベント》
　年齢や病気、障がいなどを理由に、紙の本での読書が困難
な方への資料や取り組みを紹介するイベントを開催します。
●期日　11月21日㈯
●内容／時間　◇録音図書作成に携わるボランティアによる
　音訳の実演／11:00～12:00
　◇バリアフリー資料の展示／11:00～16:00
●会場　市立図書館りぶらん 地域交流会議室（小会議室）

　　
　 中新城構造改善センター

　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん

　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん

　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん　　15:00 ～ 15:20　　りぶらん

　　10:30 ～ 10:45　　東図書館　　10:30 ～ 10:45　　東図書館

　　『ポトフ　美食家と料理人（吹替
版）』　　13:30 ～ 15:45

　  14:00 ～ 16:00　　りぶらん　  14:00 ～ 16:00　　りぶらん

　　

のお札』　　13:30 ～ 14:00

　　『ポトフ　美食家と料理人（字幕
版）』　　13:30 ～ 15:45

　　『オンネリとアンネリのふゆ（吹
替版）』　　13:30 ～ 14:50

広報しらかわ　2026.11（R8)��

テロップ職人
動画を引き立てるテロップとクリックされる
サムネイル、バナーの作り方

野﨑 智子／著

　動画サイトやSNSで誰もが気軽に
動画を公開できる時代。動画の魅力
を高めるテロップの発想やデザイン、
思わず視聴したくなるサムネイル制
作のノウハウを紹介します。

《一般図書》

おすすめ新刊おすすめ新刊おすすめ新刊

※最新情報は図書館にお問い合わせになるか、図書
　館のWebサイトや館内掲示をご確認ください。

今月のテーマ展示今月のテーマ展示今月のテーマ展示

どうぶつ
だいすき

こども向け 　みなさんは動
ど う

物
ぶ つ

が好
す

きですか？
ペットでもおなじみのイヌやネコ
はもちろん、大きくて強そうなラ
イオンやゾウなど、いろいろな動

ど う

物
ぶ つ

が出てくるお話を集めました。
好
す

きな動
ど う

物
ぶ つ

の本を読んでみてね。

大人向け
ご自愛ください

　日々の忙しさで、つい後回しに
しがちな自分のケア。心と体を緩
めて自分を大切にする「ご自愛」
の習慣を始めてみませんか？
　今日からできる、自分をいたわ
るヒントになる本をご紹介します。



問こども支援課子育て連携係☎(28)5522

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て連携係☎(28)5522
こども支援課

55225522

■こどもの「こえのポスト」こえぽす

　こどもは大人と同じく、自分らしく生きる権利を
持ったひとりの人間です。一方で、心と体の成長段
階にあるため、大人のサポートが必要です。
　世界中の国々が「こどもを大切にしよう」と約束
して作られた『こどもの権利条約』は、こどもを単
に「守られるだけの存在」ではなく「権利の主体」
として尊重するきっかけとなりました。
　こどもたちが安全で健やかに成長し、幸せに暮ら
せる社会をつくるため「こどもの権利」への理解を
深めましょう。

■「こどもの権利」を知っていますか？

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”

��広報しらかわ　2026.11（R8)

こどもの権利の「４つの一般原則」

命が守られ、心も体も健康に、自分らしく成
長できる

生命、生存および発達に対する権利１

こどもに関することを決めるとき、大人は「こ
どもにとって最もよいこと」を一番に考える

こどもの最善の利益２

自分に関係することに意見を言うことができ、
大人はそれを受け止め、対話をする

こどもの意見の尊重３

国籍、性別、体の特徴、家庭の状況などで、
不当に区別されない

差別の禁止４

詳しくは市ホームページへ▶

11月は「秋のこどもまんなか月間」

問こども支
し

援
え ん

課
か

子
こ

育
そ だ

て連
れ ん

携
け い

係
がかり

☎(28)5522

　「白
し ら

河
か わ

市
し

をもっとよくするた
めのアイデアを思

お も

いついた！」
「思

お も

っていることや感
か ん

じている
ことを白

し ら

河
か わ

市
し

に伝
つ た

えたい」など
“こどもたち”の意

い

見
け ん

や考
かんが

えを
伝
つ た

えてもらう取
と

り組
く

みです。
寄
よ

せられた投
と う

稿
こ う

は、お返
へ ん

事
じ

（市
し

の考
かんが

え）と合
あ

わせ
て、市

し

ホームページとポスト設
せ っ

置
ち

場
ば

所
し ょ

で公
こ う

開
か い

します。
※内

な い

容
よ う

によっては公
こ う

開
か い

できないものもあります。

●受
う け

付
つ け

期
き

間
か ん

　11月
が つ

２
ふ つ か

日㈪
げ つ

～令
れ い

和
わ

９年
ね ん

２月
が つ

28日
に ち

㈰
に ち

●対
た い

象
しょう

小
しょう

学
が く

１年
ね ん

生
せ い

から18歳
さ い

まで
●投

と う

稿
こ う

方
ほ う

法
ほ う

　①W
ウ ェ ブ

ebフォーム
　②投

と う

稿
こ う

用
よ う

紙
し

に記
き

載
さ い

し、専
せ ん

用
よ う

ポストに入
い

れる
※ポストの近

ち か

くに置
お

いてある、こえぽすのチラシの
裏
う ら

が投
と う

稿
こ う

用
よ う

紙
し

になっています。
●ポスト設

せ っ

置
ち

場
ば

所
し ょ

市
し

役
や く

所
し ょ

本
ほ ん

庁
ちょう

舎
し ゃ

１階
か い

、各
か く

庁
ちょう

舎
し ゃ

、
各
か く

図
と

書
し ょ

館
か ん

、コミネス、マイタウン白
し ら

河
か わ

、市
し

中
ちゅう

央
お う

体
た い

育
い く

館
か ん

、アナビースポーツプラザ

市
し

ホームページ▶

■11月は児童虐待防止推進月間
　児童虐待は社会全体で解決すべき
課題です。虐待かもしれないと思っ
たら、すぐに連絡してください。
　連絡は、匿名で行うことも可能で、
秘密は厳守します。

▷こども支援課子育て連携係　☎(28)5522
▷家庭児童相談室　　　　　　☎(22)1150
▷県中児童相談所白河相談室　☎(22)5648

̍
いͪ

̔
͸΍

̕
͘ ※お住まいの地域

　の児童相談所に
　つながります。

●連絡先
▷児童相談所（全国共通３桁ダイヤル）

児童虐待防止運動のシンボル「オレンジリボン」▲



■骨
こ つ

髄
ず い

移植ドナー支援事業助成金

　日本骨髄バンクにドナー登録をし、骨髄・末しょ
う血幹細胞を提供した方に助成金を交付します。

問健康増進課予防管理係☎(27)2112

●助成金額　骨髄などを提供するため、次の内容で
通院・入院した日数×２万円　※上限14万円
　①健康診断のための通院
　②手術に備え、輸血に使う自分の血液を採取する
　　ための通院
　③骨髄などの採取のための入院
　④骨髄バンクが必要と認める通院・入院・面接

《予防のポイント》
　糖尿病は、症状がないうちからの予防と早期発見
が大切です。できることから生活習慣を見直し、健
康な毎日につなげましょう。

　歩く、階段を使うな
ど、普段から体を動か
す。歩くときは早歩き
を意識する。

運 動

　体重が増え過ぎない
よう、食事や運動を見
直す。

体 重

　食事はゆっくりよく
かんで食べる。野菜を
取り入れ、甘い飲み物
やお菓子を食べすぎな
い。

食 事

　年に一度は健診を受
け、自身の体の状態を
チェックする。

健 診

問健康増進課成人健康係☎(27)2114

実施日 時間 会場 対象年齢
２日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上
９日㈬ 東保健センター
16日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳
18日㈮ 9:30～ 表郷保健センター 40歳以上
21日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71～76歳

12 月のいきいき健康チャレンジ相談会

【健康ポイント事業】30ポイント  １回／月

保健情報 皆さんの健康を応援します！
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《糖尿病はどんな病気？》
　糖尿病は、血液中のブドウ糖の濃度（血糖値）が
高い状態が続く病気です。初期には自覚症状がない
ことも多く、気付かないうちに進行することがあり
ます。

●交付対象　次のすべての要件に当てはまる方
　◇骨髄などの提供時に、市内に住所がある方
　◇骨髄バンク事業にドナー登録をし、骨髄などの
　　提供を完了し、証明書類の交付を受けている方
　◇企業・団体などに雇用されていてドナー休暇制
　　度がない方、または個人で事業を営んでいる方
　◇市税を滞納していない方
※ドナー候補者になったが提供に至らなかった方や
　他の助成金などの交付を受けている方は対象外

●申請方法 提供が終了してから１年以内に、申請
　書と次の書類をそろえ、健康増進課（中央保健セ
　ンター）に提出してください。
　①骨髄バンクが発行する骨髄などの提供が完了し
　　たことを証する書類
　②骨髄などの提供に係る通院または入院した期間
　　を証明する書類
　③市税を滞納していないことを証明する書類
　④就業規則などの写し
　⑤本人確認書類（マイナカード、運転免
　　許証など）　⑥誓約書

《高血糖の状態が続くと、どうなるの？》
　血管が傷つき、目・腎臓・神経などに合併症を起
こすことがあります。
　また、心筋梗塞や脳卒中のリスクも高まります。

問健康増進課成人健康係☎(27)2114

世界糖尿病デー
11月14日は
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※情報は10月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　県南の食材を使った料理を楽しみな
がら、食と放射能に関する専門家や生
産・流通業者と交流できる説明会です。
●日時 11月29日㈰／11:00～14:30
●会場　スパホテルあぶくま（西郷村）
●講師　県立医科大学　佐

さ

藤
と う

久
ひ さ

志
し

氏
㈲肉の秋元本店　秋

あ き

元
も と

雅
ま さ

幸
ゆ き

氏
●対象　小学４年生以上の県民の方
●定員　30人　※参加無料
●申し込み期限　11月17日㈫
※申し込み多数の場合は抽選
●申し込み方法　電話、
申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
（一社）福島県環境測定・放射能計測
協会事務局☎024-572-6401
※9:00～17:30／土日祝日を除く

　ヤングケアラーに対する理解を深め
るため、オンラインで講師を招き開催
します。
●日時 11月24日㈫／14:00～15:30
●会場　市立図書館りぶらん
●講師　（一社）ヤングケアラー協会
代表理事　宮

み や

﨑
ざ き

成
せ い

悟
ご

氏
●内容　ヤングケアラー当事者の人生
から考える支援のあり方
●対象　ヤングケアラーに対する理解
を深めたい市民の方、支援に関わる関
係機関の方
●定員　100人　※先着順
●申し込み期限
11月20日㈮
●申し込み方法
電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
社会福祉課社会生活支援係☎(28)5515

　晩秋のひととき、昔話の語りや朗読
をお楽しみください。
●期日　11月29日㈰
●時間　開場　13:00／開演　13:30
●会場　中央老人福祉センター
白寿園（北中川原）
問しらかわ語りの会　小

お

椋
ぐら

☎(23)3696

●期日　12月６日㈰　※入場無料
●時間　開場　9:30／開演　10:00
●会場　コミネス小ホール
●内容　合唱、ダンス、
太極拳、民謡、詩吟、
楽器演奏 など
問中央公民館クラブ会長会事務局
加
か

藤
と う

☎090-2023-9822

　県南地域を対象とした婚活イベント
を開催します。フラワーアレンジメン
ト作りを楽しみながらクリスマス婚活
してみませんか？
　申し込み方法など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。
●期日　12月６日㈰
●会場　グランディ那須白河
ゴルフクラブ（西郷村）
●参加費　2,500円
●対象　県南９市町村に在住の26～
39歳の未婚の方
※女性は居住地を問いません。
問地域生活課地域生活支援係
☎(28)5511

●賃金　月額 214,100円～
※実務経験による
《保育補助》
●資格　不問
●勤務日　月～金曜日
※土曜日勤務となる場合あり
●勤務時間 ７:30～19:00の間の６
時間　※早番遅番あり
●勤務場所　たいしん保育園（大信町屋）
●賃金　時間額 1,253円
問こども育成課保育係☎(28)5525

申し込み方法など、詳しく
は市ホームページをご覧くだ
さい。
※申し込みの際に住所、氏名、電話番
号、希望講座名を伺います。
●期日
▷歴史講座「白河藩初代藩主丹

に

羽
わ

家の
基礎知識」　12月19日、令和９年１
月16日、２月20日／土曜日／全３回
▷美術講座「仏教美術と白河」　12月
12日、令和９年１月９日、２月13日
／土曜日／全３回
▷考古講座「白河の古代」　12月17
日、令和９年１月14日、２月18日／
木曜日／全３回
▷民俗講座「白河の一日、一年、一生」
12月20日、令和９年１月17日、２月
14日／日曜日／全３回
●時間
各日13:30～15:00（12月12日㈯の
美術講座のみ14:30～16:00）
●会場　サンフレッシュ白河（久田野）
●定員　各講座50人
※申し込み多数の場合は抽選
※複数講座申し込み可
●申し込み期間　11月２日㈪～27日㈮
問歴史民俗資料館（文化財課文化学芸係）
☎(27)2310／ FAX (27)2256

やご遺族の皆さんが受けたさまざまな
痛みに、一人一人が寄り添う心を持ち、
思いやりのある社会づくりの輪を広げ
ていきましょう。詳しくは、警察庁ホ
ームページをご覧ください。
●期間　11月１日㈰～12月１日㈫
問防災環境課防災安全係☎(28)5510

　冬期間は、灯油の流出事故が増加傾
向にあります。灯油の流出は火災を引
き起こすだけでなく、河川の水質汚染
など、生活環境に重大な悪影響を及ぼ
します。
　こうした事故を防ぐため、日頃から
灯油の適切な管理を心がけましょう。
問防災環境課環境共生係☎(28)5510

　冬期間は、暖房機器の使用で化石燃
料や電力の消費量が増え、地球温暖化
の大きな要因となる二酸化炭素の排出
量が増加します。
　室内温度は20℃を目安に、適温暖
房を心がけ、省エネに努めましょう。
問防災環境課環境共生係☎(28)5510

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい
時期を迎えます。火の取り扱いには十
分に注意し、貴重な財産やかけがえの
ない命を火災から守りましょう。
　また、災害発生時の危険箇所や役割
分担、避難場所などについて家族で話
し合い、いざという時に備えましょう。
●期間　11月９日㈪～15日㈰
●スローガン
火の確認 いい日を支える いい習慣
問白河消防署☎(22)2155

　仕事帰りの夜に気軽に参加できる交
流会を開催します。
　申し込み方法など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。
●期日／内容（全10回開催）
◇11月10日㈫
ゆるりと夜のボードゲーム会
◇12月８日㈫
ワインの楽しみ方を学ぶ夜
●対象　市内在住または市内に通勤し
ている20～30代の未婚の方
問地域生活課地域生活支援係
☎(28)5511

　詳しくは、屋内遊び場わんぱーくの
インスタグラムをご覧ください。
●日時　11月21日㈯
①13:00～14:00　②15:00～16:00
※材料が無くなり次第終了
※申し込み不要
問屋内遊び場わんぱーく☎(21)9980

　勤務内容や申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。
《保育士》
●資格
保育士資格または看護資格を有する方
●勤務日　月～金曜日
※土曜日勤務となる場合あり
●勤務時間　7:30～19:00の間の７時
間45分　※早番遅番あり
●勤務場所　市立保育園・認定こども園

　認知症を正しく理解し、認知症の方
と介護している家族のよき理解者とし
て、地域で温かく見守る「認知症サポ
ーター」を養成します。
※市健康ポイント付与対象事業です。
●日時 12月７日㈪／13:30～15:30
●会場　本庁舎地下 第1～3会議室
●対象　市内在住または市内へ通学・
通勤している方
●申し込み期限　12月6日㈰
●申し込み方法　窓口、
電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎(28)5519

　これから冬季にかけては、日没時間
が早まるため交通事故が増加します。
　交通事故防止のため、早めのライト
点灯を心がけましょう。
●期間
11月１日㈰～令和９年２月28日㈰
●運動の重点　①午後４時を目安とし
た早めのライト点灯　②対向車や先行
車がいない状況でのライトの
上向き点灯と、こまめな上下
切り替え　③歩行者などは夜
光反射材用品・懐中電灯などの活用
問防災環境課防災安全係☎(28)5510

　犯罪の被害に遭う可能性は誰にでも
あり、決してひとごとではありません。
　この機会に、犯罪被害に遭われた方

白河ヨル活

屋内遊び場わんぱーく
親子工作教室

ゆるりと夜のボードゲーム会

テラブレーション（語りの
祭典）in しらかわ 2026

ืɹूืɹू
保育士・保育補助

お願いお願い
PM４ライトオン運動

第38回公民館発表会

M
ミ ナ ミ

INAMI婚

認知症サポーター
養成講座

歴史民俗資料館講座

食と放射能に関する
説明会（県主催）

令和８年度
ヤングケアラー講演会

灯油の流出に
ご注意を

冬も適温暖房で
地球にやさしく

秋季全国火災予防運動

犯罪被害者月間
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※情報は10月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

●時間　10:00～
●会場　市役所４階 議場
※インターネットで議会中
継をご覧になれます。
問議会事務局☎(28)5545

市内で農業を営む農業者の経営安定
のため、指定金融機関を通じて必要な
資金を融資します。
●対象　市内に住所を有し、農業の経
営改善に取り組む農業者で、前年度の
市民税を完納している方
●融資限度額　250万円以内
●資金使途　農業用機械や施設の購入、
または緊急的に必要な運転資金
●融資期間　５年（据置期間２年上
限）、運転資金は３年（据置期間なし）
●返済方法
分割返済（運転資金は一括返済可）
●貸付利率　１％以内
●保証人　１人以上または信用保証機
関の保証を付けること　　　　　　↗

●期間
11月15日㈰～令和９年２月15日㈪
※イノシシ、ニホンジカは令和９年３
月15日㈪まで
問農林整備課農林管理係☎(28)5528

　税制改正により、令和９年分の確定
申告から青色申告特別控除の上限や適
用するための要件が変わります。
　詳細は、二次元コードからリーフレ
ットをご覧ください。
《主な改正事項》
◇複式簿記による青色申告
特別控除（75万円または
65万円）の適用は、e

イータッ ク ス

-Tax
が要件となります。
◇簡易簿記による青色申告
特別控除（10万円）の適用
は、前々年の収入が1,000
万円以下の方に限定されます。
問白河税務署☎(22)7111

　専門相談員が家計や借金の状況など
を伺い、アドバイスを行
うほか、必要に応じて弁
護士などに引き継ぎを行
います。
●日時 11月17日㈫／13:00～16:00
●会場 マイタウン白河（本町）
●予約方法　電話
●予約期限　11月16日㈪
※原則として予約制ですが、当日でも
相談が可能な場合もあります。
●予約・問い合わせ先
財務省福島財務事務所 理財課
☎024-533-0064
※月～金曜日（祝日を除く）
8:30～16:30

●指定金融機関　白河信用金庫、夢み
なみ農業協同組合、東西しらかわ農業
協同組合の市内各支店
問農政課農業振興係☎(28)5527

　配偶者などからの暴力（DV）やス
トーカー行為などを受けている方を保
護するため、住民票の交付などを制限
することができます。
　保護を受けるには、被害者からの申
し出と正しい住民登録が必要です。詳
しくはご相談ください。
問市民課窓口係☎(28)5513

●日時 令和９年１月４日㈪／16:00～
※開場 15:20
●会場　シン鹿島（北中川原）
●会費　3,500円
●申し込み期限 12月４日㈮
●申し込み方法　申し込み先で配布す
る申込書に会費を添え提出
●申し込み・問い合わせ先
◇白河商工会議所☎(23)3101
◇各商工会　表郷☎(32)3065
大信☎(46)2070　ひがし☎(34)2779
◇秘書広報課秘書係☎(22)1155
◇各庁舎地域振興課　表郷☎(32)2111
大信☎(46)2111　東☎(34)2111

　狩猟者はルールを守り、安全な狩猟
を心がけてください。
　また、狩猟期間中のイノシシ捕獲に
対し、捕獲報奨金が交付
されます。
　詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。　　　　　　↗

　書き損じはがきが募金となり、世界
中で学校に通うことができないこども
や読み書きができない大人に、学びの
場を提供するために活用されます。
●期間
12月１日㈫～令和９年２月28日㈰
●回収方法
生涯学習課窓口（本庁舎２階）、各庁
舎地域振興課窓口、各公民館、各図書
館に回収ボックスを設置します。
問白河ユネスコ協会事務局
（生涯学習課内）☎(28)5542

　令和９年度の固定資産税を算出する
ため、１月２日以降に新築・増築され
た家屋の調査を行っています。
　調査対象となる家屋を所有する方に
は、事前に日程調整の文書をお送りし
ますので、ご確認ください。なお、調
査員は「固定資産評価補助員証」を携
帯しています。
　また、家屋の取り壊し・用途変更を
した方は、税務課窓口で配布する申告
書を提出してください。
問税務課資産税係☎(28)5507

　本年度の第２期分の納期限は、11
月30日㈪です。対象の方は忘れずに
納めてください。口座振替の方は、納
期限までに残高の確認をお願いします。
問県南地方振興局県税部 課税課
課税第一チーム☎(23)1517

　乳幼児突然死症候群とは、それまで
元気だった赤ちゃんが、睡眠中に突然
亡くなってしまう原因不明の病気です。
　特に１歳未満の赤ちゃんに多く、生
後２～６か月頃に多く発症することが
分かっています。また、冬から春にか
けて発症が多くなる傾向があります。
　直接的な原因は現在も判明しておら
ず、完全に防ぐ方法は確立されていま
せん。一方で、発症のリスクを低くす
るために、日頃からできることが分か
ってきています。
《発症リスクを低くするポイント》
●１歳になるまでは「あおむけ」に寝
かせましょう
　医学上の理由から医師がうつぶせ寝
を勧めている場合を除き、寝かせると
きはあおむけにしましょう。
●無理のない範囲で母乳育児を
　母乳で育てられた赤ちゃんは発症率
が低いことが分かっています。
　ただし、母乳育児が難しい場合もあ
るので、無理はせず、それぞれの家庭
にあった方法で育児をしましょう。
●たばこをやめましょう
　妊娠中の喫煙や赤ちゃんの周囲での
喫煙は、発症リスクを高めます。妊婦
や赤ちゃんに関わる方は禁煙に取り組
みましょう。
問こども支援課母子健康係☎(28)5523

　「ねんきんネット」では、パソコン
やスマホからいつでもご自身の年金記
録を確認できるほか、さまざまな条件

を設定したうえで年金見込額の試算を
することもできます。
　さらに、マイナポータルと連携する
ことで、国民年金保険料の口座振替申
出などの電子申請やe

イータッ ク ス

-Taxでの確定申
告で利用可能な控除証明書などの電子
データの取得ができます。
　詳しくは、日本年金機構
のホームページをご覧くだ
さい。
問国保年金課保険年金係☎(28)5538

　障害者週間は、障がいへの理解や関
心を深め、障がいのある方があらゆる
分野の活動に参加することを促進する
ために設けられました。
《障がいへの理解と配慮》
　障がいは事故や病気で誰にでも生じ
る可能性があります。また、人によっ
て障がいの内容や程度もさまざまで、
外見では分からないものもあります。
障がいがあっても、周囲の理解や配

慮があれば、地域で自立した生活や就
労などできることがたくさんあります。
《ヘルプマーク》
　外見からは分からなくても援助や配
慮を必要とする方に、ヘルプマークを
交付しています。
　電車やバスで見かけた場合
は席を譲る、困っているよう
であれば声をかけるなど、思
いやりのある行動をお願いします。
《事業者の皆様へ》
　障害者差別解消法の改正により、事
業者による「合理的配慮」の提供が義
務化されました。合理的配慮の提供に
あたっては、障がいのある方と話し合
い、お互いに理解しながら対応策を検
討することが重要です。
問社会福祉課障がい福祉係☎(28)5517

狩猟解禁

期日 内容

12/ ３㈭ 定例会開会、議案の上程・
提案理由の説明

９㈬
一般質問・上程議案に対す
る質疑、委員会付託（請願
・陳情）

10㈭ 一般質問・上程議案に対す
る質疑

11㈮ 一般質問・上程議案に対す
る質疑、委員会付託（議案）

14㈪ 総務・市民産業・教育福祉
・建設水道常任委員会

16㈬ 各委員長報告・質疑・討論
・表決、定例会閉会

12月市議会定例会
日程（予定）

白河市農業振興
特別資金融資制度

DVなどに対する
支援措置があります

白河市
新春市民交歓会

固定資産税の
家屋調査

個人事業税の
納期限

青色申告特別控除の
見直し

借金の無料相談会

12月３日から９日は
「障害者週間」です

乳幼児突然死症候群
（S

シ ズ

IDS）対策強化月間

Ҋɹ಺Ҋɹ಺

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」です

お願いお願い
書き損じはがき
回収キャンペーン



　皆さまの権利保護のため、不動産・
商業登記、債務整理、成年後見人制度
などの司法書士業務における無料相談
会を開催します。
●日時
12月10日㈭、令和９年２月４日㈭
17:00～20:00　※要予約
●会場　マイタウン白河（本町）
●申し込み方法
申し込みフォーム、
電話☎0120-81-5539
※電話受付時間
10:00～12:30、13:30～16:00
問福島県司法書士会☎0240-23-6454

　離婚、相続、土地・建物、金銭をめ
ぐる問題など、調停委員が手続き相談
に応じます。　※予約不要
●日時 11月13日㈮／13:00～16:00
●会場 人材育成センター（中田）
問白河調停協会（福島地方・家庭裁判
所白河支部内）☎(22)5555

　時間額が1,033円から61円引き上

▷中央公民館（天神町）
12月５日㈯／10:00～15:00
▷表郷公民館（表郷番沢）
12月１日㈫／10:00～12:00
▷大信公民館（大信増見）
12月５日㈯／10:00～12:00
▷東公民館（東釜子）
12月５日㈯／10:00～12:00
●相談内容
家庭内の問題、近所のもめごと、虐待、
各種ハラスメント問題 など
問白河人権擁護委員協議会（福島地方
法務局白河支局内）☎(22)1201

　今年から11月15日に日付が変更さ
れた「世界早産児デー」にちなみ、小
峰城を早産児支援のシンボルカラーで
ある紫色にライトアップします。
●期間　11月15日㈰～23日㈷
●時間　18:00～20:00
問ふくしまリトルベビーサークル「Nっ
子ちゃん」代表 鈴

すず

木
き

☎090-8423-9181

●期間　12月４日㈮～令和９年１月
31日㈰／16:30～23:00
問白河市中心市街地活性化協議会事務
局（白河商工会議所内）☎(23)3101

げされ「1,094円」となりました。
　また、賃金の改定に対応して引き上
げを行う場合には「賃上げ」支援助成
金などの各種政策をご利用ください。
●問い合わせ先
▷賃金の改定　福島労働局労働基準部
賃金室☎024-536-4604
各労働基準監督署
▷賃上げ支援助成金などの各種政策
福島労働局雇用環境・均等室
☎024-536-2777
同職業対策課☎024-529-5409

　介護事業所を４社招いて、直接担当
者と相談や面接ができます。
●期日　11月17日㈫　※予約制
●時間　13:30～15:30
●会場　ハローワーク白河（郭内）
●予約・問い合わせ先　ハローワーク
白河 職業相談部門☎(24)1256

●日時 12月５日㈯／10:30～15:30
●会場 ポリテクセンター福島（福島市）
●内容　職業訓練体験コー
ナー、親子ものづくり体験
教室、ミニ列車 など
●問い合わせ先　福島労働局職業安定
部訓練課☎024-536-7733

　12月４日から10日までの人権週間
に合わせて、人権擁護委員が皆さんか
らの相談を受けます。相談は無料で、
相談者の秘密は厳正に守ります。予約
も必要ありませんので、最寄りの会場
へお越しください。
●会場・日時　　　　　　　　　　↗

司法書士無料相談会

無料調停手続き相談会

福島県最低賃金が
10月16日から変わりました

介護職ミニ面接相談会

第３回
ハロトレフェス in ふくしま

白河駅前
イルミネーション2026特設人権相談会

ハローワーク白河
求人情報

公共施設の
ご案内

Ҋɹ಺Ҋɹ಺

※情報は10月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。 くらしの情報館
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《１人あたりの栄養価》
エネルギー………38kcal
たんぱく質…………3.2g
脂質…………………0.3g
塩分…………………0.8g
食物繊維……………1.2g

《作り方》
①ニンジンは千切り、キャベツは５㎜幅程度の短冊切り、きゅうり
　は輪切りにする。
②ニンジン、キャベツはさっとゆで、流水で冷まし、水気を切る。
③ボウルに②、きゅうり、さきいか、たくあん、おろししょうがを
　入れてあえる。
④少しおいて味をなじませたら完成。

かみかみあえ

　歯ごたえのある食材を組み合わせた、かみかみメニューです。
　さきいか・たくあんの塩分としょうがの風味で、調味料を使わな
くてもおいしく仕上がります。

～栄養士からのひとこと～
調理時間
約15分

《材料（２人前）》
・ニンジン………………20g　　   ・さきいか…………………10ｇ
・キャベツ………………80g　　   ・千切りたくあん…………20g
・きゅうり………………40g　　   ・おろししょうが…………２g

表郷小・中学校の９月の給食で
提供した人気メニューだワン！
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無料相談・献血　ほか

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

２日㈬
16日㈬ 10:00 ～ 12:00 ●市消費生活センター（本庁舎地下）

※マスク着用の上、対面式の相談となります。
問市消費生活センター☎(22)1133
　（平日／9:00～17:00）

多重債務、離婚・相続
問題など
※当日の弁護士との利
　益相反の有無により
　相談を受けられない
　場合があります。

９日㈬
23日㈬ 13:00 ～ 16:00

交通事故相談 月～金
曜日

９:00
13:00

～
～
12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の

仕方など

心配ごと相談 22日㈫ 10:00 ～ 12:00 ●中央老人福祉センター 白寿園（北中川原）
問白河市社会福祉協議会☎(24)4222

生計、家族に関するこ
となど

心の健康相談
（要予約） 10日㈭ 14:30 ～ 16:00 ●県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎(22)5649
未受診の方のうつ状態、
ひきこもりなど

認知症の人と
家族の会 19日㈯ 13:30 ～ 15:30 ●中央老人福祉センター 白寿園（北中川原）

問同県南地区事務局☎(53)2394
認知症本人と家族の
相談や話し合いなど

あったかカフェ ３日㈭
17日㈭ 13:30 ～ 15:00 ●マイタウン白河地下会議室（本町）

問高齢福祉課高齢者支援係☎(28)5519
認知症に関する相談
どなたでも参加可能

定例行政相談会
（予約不要） 14日㈪ 13:30 ～ 15:30 ●大信庁舎会議室

問総務課文書法規係☎(28)5503
行政に対する苦情や行
政手続きに関する相談

市民あったか相談

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15

●地域生活課
問地域生活課内専用電話☎(22)1717

市行政などに関する
相談

空き家の利活用
相談

●まちづくり推進課まちなか居住推進係窓口
問☎(28)5533

空き家バンクの登録な
ど利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問市民課戸籍係☎(28)5513
各庁舎地域振興課　表郷☎(32)2113
大信☎(46)2114　 東☎(34)2113

亡くなられた方に関す
る市役所での各種手続
きの相談のための予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめな
どに関する相談

♥協力事業所
　住友ゴム工業㈱白河工場、㈱白河川島製作所、　㈱光陽社

12 月の無料相談

〈小・中学校教育振興寄附金〉
♥３万円 鈴木 貴之　様（田島）

〈愛の基金〉
♥994,094円 明治安田生命保険相互会社　郡山支社　様
♥10万円 大原 和彦　様（白坂）
♥５万円 鈴木 貴之　様（田島）
♥５万円 柴原 琢磨　様（東京都品川区）
♥５万円 塩田 登亀男　様（大信中新城）
♥５万円 関 健一郎　様（田町）
♥５万円 和知 武男　様（表郷堀之内）
♥３万円 野崎 義文　様（豊年）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

ળ 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

（９月受付分）

〈小峰城一石城主プロジェクト〉
♥41万８千円 個人 12件
※寄附者は市ホームページで紹介
　しています。

12 月の献血 ※都合により、日程と会場が変更になる
　ことがあります。

〈福祉事業へ寄贈〉
♥米120kg
㈱すずきライス　代表取締役　鈴木 伸一　様

●日時　11月16日㈪／10:30～17:30
●会場　市立図書館りぶらん
●対象　16～69歳の方
※65歳以上の方は、60～64歳の間に献血の経験
　がある方に限ります。
●問い合わせ先
　社会福祉課社会生活支援係☎(28)5515

血液は人工的に作ることや、長い間保存するこ
とができません。病気やけがなどで輸血を必要と
している方の尊い命を救うため、ぜひ献血にご協
力ください。 〈スポーツ振興基金寄附金〉

♥15万円 鈴木 隆司　様（北真舟）

実施日 時間 会場 所在地
８日㈫ 15:45～16:30 三宝製薬㈱福島工場 大信下新城

誰かの今をつないでいく
冬期街頭献血キャンペーン



��

明
治
末
か
ら
大
正
に
か
け
て
、
日
本
は
急
速

に
工
業
化
す
る
。
都
会
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
生

ま
れ
、
工
場
労
働
者
が
増
え
る
。
労
働
力
の
保

全
や
生
産
性
の
向
上
に
飲
酒
は
害
と
な
り
や
す

い
。
行
政
も
経
営
者
も
飲
酒
抑
制
に
乗
り
出
す
。

社
会
全
体
に
、
じ
わ
じ
わ
と
「
理
性
と
禁
欲
」

の
近
代
的
倫
理
観
が
浸
透
し
て
く
る
。

勤
労
者
が
飲
食
し
た
の
は
、
仕
事
か
ら
離
れ

た
場
所
と
時
間
だ
っ
た
。
以
前
の
盛
り
場
は
昼

の
世
界
に
属
し
て
い
た
。
照
明
、
交
通
機
関
、

娯
楽
的
魅
力
に
乏
し
く
、
夜
に
飲
む
習
慣
が
普

及
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る
。
昭
和
に
入

る
と
こ
れ
ら
も
整
い
「
カ
フ
ェ
ー
」
や
「
バ
ー
」

な
ど
の
享
楽
的
空
間
は
、
昼
の
疲
れ
を
癒
す
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
「
解
放
区
」
と
な
っ
た
。

と
い
っ
て
も
、
誰
も
が
労
働
へ
の
備
え
は
怠

ら
な
い
。
ど
れ
ほ
ど
飲
ん
で
も
必
ず
家
に
帰
る
。

終
電
の
時
刻
が
近
づ
く
と
盛
り
場
か
ら
一
斉
に

人
が
消
え
、
深
夜
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
は
酔
っ
ぱ

ら
い
で
ご
っ
た
が
え
す
。
翌
日
頭
が
痛
く
て
も
、

フ
ラ
フ
ラ
し
て
も
定
時
に
出
勤
す
る
。

次
第
に
、
夜
や
休
日
に
酒
場
や
家
庭
で
飲
む

の
が
一
般
的
に
な
る
。
乱ら

ん

痴ち

気き

騒
ぎ
や
記
憶
喪

失
は
恥
と
さ
れ
る
。
夜
は
労
働
か
ら
の
解
放
を

謳お
う

歌か

す
る
時
間
だ
が
〝
明
日
の
こ
と
な
ど
構
っ

ち
ゃ
い
ら
れ
ね
え
！
〞
と
は
い
か
な
い
。
悲
し

い
か
な
、
社
会
シ
ス
テ
ム
に
組
み
込
ま
れ
た
現

代
人
は
、
仕
事
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
。
余
暇
は

労
働
の
時
間
と
厳
密
に
切
り
分
け
ら
れ
な
が
ら
、

一
方
で
は
労
働
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
る
。

「
歌
は
世
に
つ
れ
世
は
歌
に
つ
れ
」
は
酒
飲

み
に
も
当
て
は
ま
る
。
近
世
（
江
戸
か
ら
明
治

末
）
は
農
民
社
会
。
厳
し
い
労
働
の
日
々
が
続

く
。
だ
が
、
地
域
の
祭
礼
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
特

別
な
日
に
は
酒
を
飲
む
。
昼
か
ら
夜
ま
で
し
こ

た
ま
飲
む
。「
酔
わ
ね
ば
な
ら
ぬ
義
務
が
あ
っ

た
」。
村
落
の
飲
酒
は
、
地
域
共
同
体
員
の
連

帯
を
確
認
し
合
う
重
要
な
儀
礼
だ
っ
た
。

酒
飲
み
は
、
禁
欲
を
強
い
ら
れ
る
日
々
か
ら

離
れ
、
陶
酔
し
我
を
忘
れ
る
心
身
状
態
を
喚

起
す
る
行
為
。〝
明
日
の
こ
と
な
ど
頭
に
な
い
〞。

飲
ん
で
、
飲
ん
で
…
。
酒
を
こ
ぼ
し
、
戸
や
障

子
を
破
り
、
酔
い
潰
れ
る
。
酒
の
多
く
は
米
粒

の
形
が
残
る
ど
ぶ
ろ
く
。
農
村
社
会
の
酒
は
一

時
的
に
せ
よ
労
働
を
離
脱
し
、
額
に
汗
し
た
結

晶
で
あ
る
米
を
消
費
す
る
。
そ
こ
に
は
反
労
働

的
、
浪
費
的
意
味
合
い
が
含
ま
れ
て
い
た
。

農
民
以
上
に
昼
飲
み
の
慣
行
が
あ
っ
た
の
は

職
人
。
昼
飲
み
を
提
供
す
る
の
は
、
依
頼
主
の

義
務
で
あ
り
、
普ふ

請し
ん

振
る
舞
い
と
呼
ば
れ
た
。

共
同
体
の
部
外
者
で
あ
る
職
人
と
飲
む
こ
と
に

よ
り
、
村
の
一
員
と
し
て
包
摂
す
る
こ
と
が
、

作
業
の
正
確
さ
よ
り
重
要
だ
っ
た
。
村
落
の
酒

飲
み
は
、
集
団
で
一
体
感
を
味
わ
い
、
労
働
か

ら
の
解
放
を
享
受
す
る
非
日
常
の
象
徴
だ
っ
た
。

「
理
性
と
禁
欲
」
の
職
業
倫
理
が
飲
酒
の
習

慣
に
反
映
す
る
の
は
当
然
。
生
活
の
中
心
は
労

働
で
あ
り
、
飲
酒
は
こ
れ
を
阻
害
し
な
い
範
囲

で
行
う
べ
き
も
の
と
さ
れ
た
。
飲
酒
は
労
働
に

従
属
し
た
と
い
え
る
。
特
別
な
日
に
一
切
を
放

念
し
て
仲
間
と
大
飲
。「
酒
狂
」
が
当
然
と
さ
れ

た
社
会
と
は
様
相
を
全
く
異
に
し
て
い
る
。

や
が
て
ビ
ー
ル
が
登
場
す
る
。
ア
ル
コ
ー
ル

度
数
が
低
く
、
滋
養
が
あ
る
と
の
イ
メ
ー
ジ
が

広
ま
る
。
経
済
成
長
期
、
ビ
ー
ル
の
需
要
は
劇

的
に
伸
び
た
。〝
二
日
酔
い
し
な
い
〞
ビ
ー
ル
は
、

企
業
戦
士
に
と
っ
て
格
好
の
飲
料
と
な
る
。
ア

ル
コ
ー
ル
が
完
全
に
労
働
補
給
的
な
役
割
を

持
っ
た
こ
と
を
意
味
す
る
。
農
村
で
も
ビ
ー
ル

は
人
気
に
な
っ
た
。
こ
れ
は
共
同
体
の
弱
体
化

と
も
関
係
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。
酒
飲
み

は
社
会
の
あ
り
様
と
結
び
つ
い
て
い
る
。

最
近
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
が
人
気
だ
。
こ
の

15
年
間
で
３
倍
伸
び
、
清
酒
の
消
費
量
に
匹
敵

し
て
い
る
。
一
方
で
、
酒
に
ま
つ
わ
る
意
義
や

文
化
が
薄
れ
、
単
な
る
液
体
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

勿も
ち

論ろ
ん

、
今
日
の
勤
労
者
に
も
酒
を
飲
む
こ
と
は

愉ゆ

悦え
つ

で
あ
る
。
だ
が
、
勤
労
者
が
酒
に
見
い
出

し
た
価
値
は
少
し
ず
つ
遠
ざ
か
っ
て
い
る
。

〝
ど
う
だ
今
夜
飲
み
に
行
く
か
〞〝
課
長
そ
れ

は
仕
事
で
す
か
〞
の
時
代
。
孤
の
世
界
に
籠こ

も

り
、

他
と
の
一
体
感
を
求
め
な
い
人
た
ち
が
増
え
て

い
る
。
１
人
、
生
成
Ａ
Ｉ
相
手
に
杯

さ
か
ず
き

を
傾
け

る
？
何
と
も
寂
し
い
光
景
だ
。
今
後
人
と
酒
と

の
付
き
合
い
は
ど
う
な
る
の
で
あ
ろ
う
。

「
酒
は
世
に
つ
れ
…
」

市長の手控え帖
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　時代を超えて愛されるNHK大河ドラマを彩っ
た珠玉のテーマ曲から、クラシックの名曲まで、
心ゆくまでお楽しみください。

令和８年度劇場・音楽堂等における
子供舞台芸術鑑賞体験支援事業

　小学生以上18歳以下110名を無料鑑賞ご招待
●対象　平成20年４月２日から
　　　　令和２年４月１日までに生まれた方
●申し込み開始日時　12月５日㈯／10:00
※上限枚数に達し次第、受付終了となります。
※詳しくは、お問い合わせください。

【指揮】下
し も

野
の

竜
た つ

也
や

　【ソプラノ】川
か わ

越
こ し

未
み

晴
は る

【司会】田
た

添
ぞ え

菜
な

穂
ほ

子
こ

　「立って喋
しゃべ

って、座って語
る！」独自のスタイルで描く、
晴の輔落語の世界をたっぷり
とお楽しみください。
●時間　開演　14:00
　　　　開場　13:30
●会場　コミネス小ホール
●料金　▷一般　3,500円　▷友の会　3,000円
　　　　▷29歳以下　2,000円
※全席指定　※未就学児入場不可
●チケット販売開始日時
▷一般　　11月18日㈬／10:00
▷友の会　11月11日㈬／10:00

※電話予約開始は各販売日の翌日午前10時
※チケット購入は１人２枚まで

●時間　開演　15:00／開場　14:15
●会場　コミネス大ホール
●曲目　▷第１部　大河ドラマ編
 　　　  ▷第２部　「河」「川」にちなんだ
　　　　　クラシック名曲選
●料金　▷一般   S席 7,000円　A席 6,000円
　　　　▷友の会 S席 6,500円　A席 5,500円
※全席指定　※未就学児入場不可
●チケット販売開始日時
　▷一般　　12月２日㈬ ／10:00
　▷友の会　11月25日㈬／10:00
※電話予約開始は各販売日の翌日午前10時

《時間外窓口（一部証明書の発行）》
●期日 ３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭
●時間 17:15～19:00
問市民課窓口係☎(28)5513
《マイナンバーカード窓口（予約制）》
●木曜日開設窓口（本庁舎、表郷・大信・東庁舎）
　▷期日　３日・10日・17日　※10日は本庁舎のみ
　▷時間　17:30～19:30　　
●休日開設窓口（本庁舎のみ）▷期日　13日㈰・27日㈰
▷時間　9:00～12:00
問マイナンバーセンター☎(22)1111　内2808
　各庁舎地域振興課　表郷☎(32)2111
　大信☎(46)3974　東☎(34)2113

12月の時間外窓口など

▷男　27,376人　▷女　27,382人
▷計　54,758人（ー10）
▷世帯数　23,973世帯（＋17）　※（　）は前月比

市の現住人口と世帯数（10月１日現在）

新春コミネス落語会
立
た て

川
か わ

晴
は れ

の輔
す け

 独演会
1/24
[ 日 ]

「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォントを
使用しています。

◇国民健康保険税（第５期）
◇介護保険料（第５期）
◇後期高齢者医療保険料（第４期）
◇下水道受益者負担金（第３期）

今月の納期限／11月30日㈪まで

《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》

●問い合わせ先 コミネス☎(23)5300（火曜日休館）
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診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

６日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック (29)8725
内科・外科 よしだ内科クリニック (21)5711
歯　 科 斎 須 歯 科 医 院 (32)4347

13日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック (21)2166
内科・外科 き く ち 診 療 所 (21)8672
歯　 科 ひぐち歯科クリニック (21)5307

20日㈰
小 児 科 かんの小児科クリニック (21)8500
内科・外科 白河市表郷クリニック (32)2316
歯　 科 た ま ち 歯 科 医 院 (44)4889

27日㈰
小 児 科 ねもとキッズクリニック (21)5623
内科・外科 田 口 医 院 (24)1111
歯　 科 佐 久 間 歯 科 医 院 (44)3118

31日㈭
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 (22)2211
内科・外科 会 田 病 院 (42)2121
歯　 科 佐 藤 歯 科 医 院 (23)1184

《小児平日夜間救急外来》
●場　所　白河厚生総合病院　小児科外来☎(22)2211
●診療日　月・火・木曜日（祝日を除く）
●時　間　19:15～21:15　※受診時は要事前連絡
《救急電話相談窓口》
◇県救急電話相談　＃7119または024-524-3020
　（24時間365日対応）
◇県こども救急電話相談　＃8000または024-521-3790
　（18:00～翌日8:00）

2/28
[ 日 ]

コミネス開館10周年記念事業
N響大河ドラマ＆名曲コンサート

12 月の休日救急医療当番医

※当番医が変更となる場合があります。
　最新情報は市ホームページをご確認ください。
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